SIKANWANI JE 1 TO

kdyz by ti opakované urazlivé nadavali, posmivali
se ti

kdyz by té spoluzak nutil utfit tabuli a vyhroZoval by
ti, ze kdyz to neudélas, roztrha ti sesit, vysype ti véci
ztasky a podobné

kdyz by se ti nékdo vysmival za to, jak se oblékas, z
jake rodiny pochazis, za to, ze se dobre ucis, ze po -
slouchas ucitele

kdyz by té spoluZak nutil, abys mu dal svoji svacinu,
penize nebo jiné véci

kdyz by té nékdo opakované navadél na cokoliv, s
¢im ty nesouhlasis a co nechces udélat

kdyz by té nutili odejit z vyu€ovaci hodiny

kdyz by do tebe jini strkali, nadavali ti, schovavali
ti véci

kdyz by ti délali véci, které jsou ti nepfijemné

CO DELAT, KDYZ JSI SAM

SIKANOVANY. uAK SE BRANIT?

Nestyd’ se sam za sebe proto, ze jsi byl obéti Sikanovani.

Nenechavej si podezieni na Sikanovani pro sebe.
Necekej, ze se Sikanovanim prestane ten, kdo sam Sika-
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nuje. Neboj se pozadat o pomoc lidi, kterym duvérujes -
rodice, pratele nebo nékoho jiného. Sam sikanovani jen
tézko zvladnes .

KDYZ JSI f‘KANWANY - PROC?

Neni to proto, ze jsi zly nebo proto, ze si to néjak zaslou-
zi8. Chyba neni v tobé, ale ve zlych vztazich mezi lidmi.
Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

nezkousSej se branit sam

ute¢, kdyz mas moznost rychle se zaclen do skupiny
lidi

kdyz mtze$, uteé s kiikem: ,Ne! Nech mne! Jdi
pryé!”

na slovni agresi jako je vysméch, urazky

a podobné nereaguj, nebo odpovéz slovy:

~Ano. Dobfre. To je fakt.”

neposlouchej, kdyz ti nékdo radi: ,Nebud’ maly,
vyfid' si to sam“, nebo fika: ,Radsi to vydrz.”

o prestavkach ve Skole bud’ s nékym dospélym,
nebo ve skupiné spoluzak, kterym divéiujes
chod’ do skoly dfiv nebo v doprovodu jiné osoby,
vyhybej se mistiim, kde jsi byl $ikanovany
Sikanujiciho prekvapis, kdyz reagujes jinak,

nez predpokladal on

neni spravné schvalovat agresivni jednani
svych spoluzakd

neni spravné micet, kdyz pocitujes nespravedinost,
necestnost, povysenecké jednani, ponizovani
druhych

neni spravné nechat se ovlivnit nebo presvédgit
Sikanujicim, aby jsi micel

neni spravné pfipojit se ze strachu k tomu, kdo
Sikanuje nebo k jeho parté

nenispravné posmivat se slabsimu spoluzakovi,
nékomu, kdo se néjak lisi od ostatnich, kdo ma
jiné nazory a zajmy

neni spravné ztistat Ihostejnym k nasilnostem,
kazdy by se mél postavit na ochranu slabsiho

neni spravné necinné se divat a mi¢et, kdyz
se stane$ svédkem Sikanovani - state¢ny
ochrani slabsi, zbabélec jim ublizuje

Jak POsoBi SIKANOVANI Na oBET?

Nejhorsi nasledky zanechava sikanovani nepochyb-
né na obéti. Zavaznost poskozeni zavisi od toho, jaky
stupen Sikanovani dosahlo a zda mélo charakter krat-
kodobého anebo dlouhodobého Sikanovani. Velikou
roli zde hraje i mira obranyschopnosti toto, kdo je Si-
kanovany. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni psychi-
ky obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého poci-
tu bezmocnosti.

nepozornost na vyucovacich hodinach
zhorseni prospéchu

tendence k nadmérnym absencim ve skole
celkovy pocit nejistoty, stale pfitomny strach
a podobné

JE V MNOHYCH PRIiPADECH
TRESTNOU CINNOSTI

ZjednodusSovani problému Sikanovani vyplyva z ne-
znalosti a tato neznalost vede k tomu, Zze mnozi rodi-
Ce, pedagogové a verejnost povazuji Sikanovani za
prestupek, ktery souvisi s vékem.

To, co se bézné oznaduje jako "pfestupek”, mize ve
skutec¢nosti naplfiovat skutkovou podstatu vicero
trestnych éint.

Netrap se sam, vyhledej pomoc!

o vy

Najdi osobu, které bezprostfedné dlivéfujes
a fekni ji o svém trapeni.

Nestyd' se.

Necekej, Zze ten, kdo Sikanuje sam prestane.



A kazdy, kdo souhlasi s timto tvrzenim, je vlastné chrani.
Kdyz nékdo ohlasi $ikanovani, viibec to neznamena, ze
je slaboch. Naopak, dokazuje to, ze se neboji, a ze ma
dost sebevédomi na to, aby se Sikanovat nenechal, a
dost rozumu na to, aby si uvédomil, Ze tento nepsany
zakon o neinformovani dospélych je jen kupou nesmys-
14.

KDYZ SE ROZHODNES POMOC
KAMARADA NEBO NEKOHO JI

Kdyz vidi$, ze je nékdo napaden, neni pfili§ moudré
plést se do rvacéky - riskujes tim svoje zdravi. Ale na
druhé strané by jsi to nemél ignorovat. Predstav si,
ze i ty se muze$ nékdy ocitnout v podobné situaci
a nikdo ti nepomuze.

Takze pokud by jsi se stal svédkem jakéhokoliv druhu
Sikanovani, prepadeni ¢i rvacky, zkus vyuzit této
nasledujici moznosti pomoci:

M rfilakej svym chovanim spoluzaky nebo nékoho,
kdo by mohl pomoci

M rpozadej spoluzaky nebo osoby na blizku, aby $li za-

volat pomoc nebo jdi ty sam oznamit, nejlépe dospé-
Ié osobé, Ze tvlij kamarad potiebuje pomoc

S’EX(IA[/TA \
CHLAPCU
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Sikanovani je, kdyz nékdo imysiné, vétsinou opako-
vaneé ublizuje druhym a snazi se ziskat pro sebe néja-
ké vyhody. Je to agresivni chovani s cilem ohrozit ne-
bo zastrasovat bezbrannéjsiho.

Opakovana agresivita viéi téZze obéti miize zahrnovat
fyzicky utok, jako je napfriklad biti, dale poSkozovani
véci, ale i slovni utok, tedy nadavky, ponizovani, po-
mluvy ajiné.




