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SENIORPOINT -
NOVA SLUZBA PRO

SENIORY
V PRACHATICICH

Nejen v Ceskych
Budé&jovicich, ale nové 1
Vv Prachaticich maji
seniofi moznost vyuZit
sluzeb kontaktniho
mista SeniorPoint. Tato
sluzba si klade za cil
zlepSit  informovanost
seniord, zkvalitnit jejich
Zivot a vice je zapojit do
aktivniho déni kolem
nich. Veéfim, ze se
Prachaticky SeniorPoint
uspésn¢  zafadi  do
rodiny dalSich vice jak
kontaktnich
mist, ktera

dvaceti
V ramci
Ceské republiky plisobi.
Do dalsiho obdobi pteji
vaSemu  SeniorPointu
mnoho spokojenych
senioril a

nabidku aktivit.

pestrou

Ing. LukaS Vaculik,

feditel projektu
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zivotem projdu pouze
jednou. Jestlize tedy mohu
nékomu z bliznich
prokazat laskavost nebo
dobro, musim tak ucinit
hned, neodkladat to a
nezanedbat, protoze touto
cestou se uz nikdy znovu
ubirat nebudu.” Mal¢
zamysleni z knihy
Moudrost naSich dnt od
oblibeného Williama Penn
(1644 — 1718) nam do
SeniorPointu PRESS
posild pro Viés vSechny
Mgr. Jifi Dolejs a dodava,

Point

6. rijen 2015
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ze zivot je kratky a je
tteba konat dobré skutky.
Jifi Dolej§ stal u zrodu
Mé¢stské organizace Svazu
dichodct Prachatice, fadu
let pracoval jak v Rad¢
seniort meésta Prachatice,
tak JihocCeské krajské radé
seniord, svymi
mySlenkami a nazory i
nadale ve svém
seniorském véku dava
prostor
aktivizaci seniorli, nejen

k zamysleni,

V naSem meste.




ALENA BINOVA,

BRONZOVA
SENIORKA ROKU
2015

Pani Alena Binova se
stala bronzovou
seniorkou roku. Tuto
cenu vyhléasila Nadace
Charty 77 a jiz potieti
ocenila v ramci svého
projektu SenSen
(Senzaéni seniofi)
nejlep§i  seniory a
seniorské kluby z celé
republiky. Cestné
uznani  ziskala pfed
ttemi lety 1 pani Zdena
Hrizova  z Prachatic.
Zlatou seniorkou roku
2015 se stala Anneliese
Ptikrylova z RoZnova
pod Radhostém.

Pani Alena Binova radu
let ptisobi ve Svazu

télesné postizenych
(nejen V mistni
organizaci, ale i v
krajském a

republikovém vyboru),
v Asociact rodici a
pratel postizenych déti,

v Klubu zdravotné
postiZzenych, ve
Sjednocené  organizaci
nevidomych a
slabozrakych, ve Svazu
postiZzenych

civiliza¢nimi

chorobami, vzdy
pfedevsim jako
hospodarka. Scitani a
odcitanti, déleni a

Fotografie zpFedani Ceny Senior roku 2015 v Divadle
V Dlouhé, v Praze 1. 10. 2015, kde pani Alena Binova dostava
kyti¢ku od Feditelky Nadace Charty 77 BoZeny Jirki.

nasobeni, data narozeni,
¢isla telefond ma ,v
malicku®.

Je senzacni seniorkou
zivotn€é 1 pracovng.
Zucastiiuje se  vSech
moznych aktivit, kde je

bud’ organizatorem,
nebo aktivnim
ucastnikem,

dobrovolnikem. Stale na
sob¢ pracuje a vzdelava
se (navstévuje Akademii
trettho  véku, kurzy
reflexni terapie, proSla
Skolenim prace
S tabletem, ziskala
zaklady fotografovani,
finanéni a pocitacové

gramotnosti, ... vSe jiZ
Vv seniorském véku.) Je
ptikladem mnoha
rodi¢lim déti se

zdravotnim  postiZenim
(vychovala a starala se o

svoji téZzce zdravotné
postizenou dceru, ale 1
rodinné piislusniky).
Nyni Zije sama, ale stale
pro druhé. \Y
Prachaticich se
dlouhodobé vetejné
angazuje ve prospéch
seniori  a  zdravotng
postizenych, je ¢lenkou

Poradniho sboru
zdravotné postizenych a
seniort, pracovni

skupiny Seniofi v ramci
Komunitniho planovani
socidlnich sluzeb. Stale
organizuje  rekondi¢ni
pobyty a zacviCuje sve
nastupce a to je také
cenne.

Gratulujeme. Pevné

zdravi.@
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PRACHATICTI
SENZACNI SENIORI
NEJLEPSIi V CESKE

REPUBLICE.

Nadace Charty 77 ocenila
jiz potfeti v ramci svého

projektu SenSen
(Senzacni Seniofi)
nejlepsi seniory a

seniorské kluby z celé
republiky.

NejlepSim klubem roku
2015 jsou seniofi z
Prachatic. Nadace také
letos poprvé oteviela
Zlatou sii SenSenu pro
vyjime¢né seniory z fad
vefejné¢ znamych osob a
uvedla do ni sportovni
legendu Danu
Zatopkovou.

Navrh ,,zabral* a pomohl
prachatickym senzacnim
seniorim k prvenstvi.

Ocenéni ma pfispét k
bourani stereotypil, které
si Casto lidé se seniory
Spojuji. Byt stary
neznamena byt nemocny a
nerudny, fada seniord
zlstavad 1 navzdory véku
¢inoroda a dal pracuje pro
své okoli. Takové lidi
ostatn¢ hleda, sdruzuje a
podporuje 1 cely projekt
SenSen i v Prachaticich.

Klub SenSen Prachatice
nema cClenskou zakladnu,
ma senzacni seniory, ktefi
navstévuji akce a aktivity
pro né&, anebo piimo jimi
realizované a  vtom
vidime hlavni  smysl.
Nejde o to, zda jsem

Clenem t¢ ¢i  oné
organizace, klubu, ale
jsem prachaticky senior,
podporovatel,

dobrovolnik. Podil na
ocenéni maji  vSechny
spolky, kluby, organizace
a seskupeni a opét
nezalezi na tom, jak jsou
velké, zda dokazi
samostatné  organizovat
volnocasové ¢i vzdélavaci
aktivity pro druhé anebo
za pomoci druhych - jak
profesionald, tak
dobrovolniki.  Podstatné
je  nabizet  moznosti,
alternativy, aby si kazdy
mohl  vybrat  zdané
nabidky.  Nékdo  rad
sportuje, a tak vyuzZije

plavani  pro seniory
V bazénu, ¢ cviceni
v Parku mladi na
mezigeneracnim hiisti,
zatadi prstovou

gymnastiku rukou, nebo
se projede stezkami s
holemi, na kole, ¢i
kolobézkach, protahne své
télo v télocvicné  pii
cviceni na zidlich. Jiny ma
rad kulturu, a tak navstivi
fadu vystav realizovanych
samotnymi seniory,
vystavy ze seniorskych
aktivit ¢i vyrobkul, zajede

na hrady a zamky,
zuCastni se spolecného
malovani, zajde do
filmového klubu,

poslechne si harmoniku, ¢i
hudebni trio vojenskych
dichodcti. Nekdo se rad
vzdélava a poznava néco
nového - i zde
Vv Prachaticich maji seniofi
velky  prostor, velkou

tradici jsou Akademie
tretiho veku, kurzy
paméti, exkurze a vylety
za poznanim, jazykove

kurzy, smyslova
aktivizace, kurzy pro
pecujici,  dobrovolniky,
prace  na  pocitacich,
S tablety, modernimi
telefony.  Navstévované

jsou pfednasky na aktualni
témata nejen ze socialné

zdravotni  problematiky,
prevence kriminality,
bezpecného bydleni nebo
dluhové problematiky.

Nabizeny jsou spolecné
mezigeneraéni projekty —

mezigeneraéni  zahrada,
malovani, filmovy klub. I
dobrovolnictvi patii

k seniordm. Ti nabizi své
zkuSenosti, znalosti a
zivotni moudra pii setkani
Ssdétmi, podili se na
pfipravé rtiznych akci dle
svych moznosti, zajist'uji
napf. provoz
SeniorPointu,  pomahaji
v Dobroc¢inném
prachatickém  obchidku,
ucastni se pii sbirkovych
akcich  (sbérem  vicek,
kravat, kabelek), finan¢ni
podporou napt. nakupem
predméth z terapeutickych
dilen, zaslanim penéz do
nadaci.




A vyCet by mohl
pokracovat - ale o tom az
jindy. Seniofi se zajimaji
o véci vetejné. Jsou Cleny
Rady  seniori  mésta
Prachatice, Poradniho
sboru zdravotné
postizenych a senior(,
pracovni skupiny Seniofi
KPSS Prachatice. Mé&stu

pomahaji pii
dotaznikovych Setfenich,
organizaci plesu,
vystupuyji  zdarma  na

akcich mésta. Prachaticti
seniofi maji Stésti, maji se
kde schazet a sdilet spolu,
co potiebuji (k tomu jim

slouzi naptiklad
Komunitni centrum Na
Sadech — klubovna

SenSen, dim Kiizovatka u
parku, SeniorPoint na
Zlaté stezce,  rychta
barac¢nika, klub U Sedého
vlka, Literarni kavarna

Vv domové senioru,
klubovna vV knihovné,
vzdélavaci centrum

v hospici, ale dokonce i
mista na Skolach, v DDM,
¢1 v obchidku STROOM -
v diln¢, ale 1 dalsi mista).

Kdo tomu nevéri, necht’ se
jde podivat do Zimni
zahrady Nové radnice,
Velké nameésti 3
vV Prachaticich, kde je
k vidéni od 1. do 10. 10.
2015 vystava SENIORI
V NASEM MESTE
zdilny Hanky RH+ a
spol., kterd dokumentuje
ruzné seniorské aktivity.
Na stolku je papir a vy
mate moznost na ngj
napsat to, co vam pro

seniory v Prachaticich
chybi a co ocenujete jako
pozitivni, dobré, ...

Patronkou Ceny Senior
roku je herecka Simona

StasSova a ocenéni
kazdorocné senioram
piedavaji vyznamné

osobnosti vefejného zivota
— vzdy 1. fijna na
Mezinarodni den senioru.
Letos se slavnostni
vyhlaseni vysledki konalo
v prazském Divadle v
Dlouhé a ocenéni si
odneslo celkem 17 senioru
a seniorskych klubl (v

projektu SenSen je
zapojeno pres 90 mist,
klubt a mest).
,Rozhodovani bylo tézké.
Kazdy nominovany
jednotlivec 1 klub si letos
opravdu zaslouzili

ocenéni. To ale nejde.
Proto na podium pro ceny
vystoupala jenom ¢ast z
nich. Ti vSichni ostatni v
divadle jim ale
aplaudovali a méli radost.
Hodné jsem v kuloarech
slySela  vétu: ,,Nevadi,
budou tu dalsi roc¢niky a
mame tedy nadéji za rok.*
Totéz  tikd  vykonna
feditelka Nadace Charty
77 Bozena Jirk?.

V kategorii Nejlepsi klub
roku ocenila nezavisla
porota sloZena ze zastupct
Nadace Charty 77, Clen
Rady projektu SenSen a
partneri Ceny  skvély
Klub SenSen Prachatice,
ktery se v  tomto
jihoeském  mésté¢ v

poslednich tfech letech
vyrazn¢ zasadil o to, ze
senzani  seniofi  jsou
nedilnou soucasti
veskerého vefejného
Zivota mésta.

Ve tfetim ro¢niku Ceny
Senior roku se seslo témet
sto nominaci. Podat je
mohly seniorské kluby,
spoleCenské  organizace,
neziskova sdruzeni,
samospravy obci, mecst,
krajt, Skoly vSech stupnd,
stalé kulturni a sportovni
organizace.  Nominovat
mohli 1 jednotlivci, avSak
pouze prostfednictvim
vyse uvedenych subjekti.

Starosta mésta Prachatice
Ing. Marin Maly po
vyhlaseni napsal:
,»Gratuluji vSem
prachatickym senza¢nim
seniorim.  Mate  mij
obdiv, Uctu. D¢&kuji za
vzornou reprezentaci
naSeho mésta Prachatice
Vv celorepublikové
soutézi.

Hanka RH+
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CO JE
SENIORPOINT?

Projekt  SeniorPoint  je

zaméien na podporu Zivota
seniori formou realizace
kontaktnich mist ve méstech
po celé CR. Prachatice se
stanou druhym mistem na
jihu Cech, po Ceskych
Budé¢jovicich.

Smlouva byla podepsana
11. zari 2015

Primarni cilovou skupinou
jsou seniofi (osoby star§i 55
let). Na kontaktnim mistu
bude seniorim k dispozici
vyskoleny pracovnik,
poskytujici seniorim
informace z riznych oblasti
jejich  zZivota (bezpecnost,
socialni a bytova
problematika, prevence,
volny cas, ale i kompletni
sluzby k  SeniorPastim).
Projekt SeniorPas — slevové
vyhody pro seniory 55+
bude soucasti tohoto mista,
bude mozné se zde
zaregistrovat,  informovat,
ale také vyzvednout pas.
SeniorPoint si klade za cil
zapojit seniory do aktivniho
zpusobu zivota kolem nich,
pomoci jim orientovat se
V kazdodenni zaplave
informaci a tak jim usnadnit
komunikaci napf. 1
sufady... Soucasti prace
bude i vyuzivani
dobrovolniku z evidence
Dobrovolnického centra
Prachatice, KreBul, 0.p.s.

Smlouva mezi Spolecné,
0. p. s. a KreBul o. p. s. byla
11. 9. 2015 podepsana pany
Ing. LukdSem Vaculikem a
Mgr. Zdenkem Krejsou,
DiS., vni je deklarovan
vznik nového kontaktniho
mista pro seniory
SeniorPoint Prachatice, na
Zlaté stezce 145, v sidle
obecné prospésné
spolecnosti. Pilrocni
ptipravy, exkurze po jinych
mistech vedly ke vzniku
SeniorPointu, ktery podpofi
mésto ze svého projektu
Makropulos. Pljde o nakup
licence a uhrazeni nakladd
na ziizeni mista. Sam
KreBul o. p. s. jiZ vramci
benefi¢ni akce ziskal
finanéni  prosttedky  na
provoz, oznaceni mista...

M¢ésto Prachatice v ramci
pfiprav. mélo vytipovano
nékolik dalSich mist, ale
prostory i personal KreBul
0.p.s. splnil vSechny
technické i profesni

predpoklady nejen naSe, ale
pfedevS§im partnera 0. p. s.
Spole¢né, ktery dava licenci,
a proto dohoda mezi méstem

a KreBul o. p. s. bude zatim
na jeden kalendaini rok a
poté se vyhodnoti, zda se
bude pokracovat anebo
transformovat Vv jinou
sluzbu. (Pozadavky - napf.

bezbariérovost, profesni
piedpoklady, dostupnost
K centru mésta, vybaveni
PC, zazemi, rozméry
prostor.)

Provozni doba
kontaktniho mista
SeniorPointu Prachatice

kazdy ¢tvrtek
10:00 — 17:00 hodin

® 45
dim Kftizovatka u parku
Zlata stezka 145
Prachatice PSC 383 01
telefon: 388 424 196
mobil: 723 826 073,
prachatice@seniorpointy.cz
www.krebul.cz/SeniorPoint

koordinator:
Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS.
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Vylustéte osmismérku, K|ISIO]OJAJEJAJCH A]|CH
poslete znéni tajenky do C|I|/L|M|K|S]|I r | c| o
31. Hjna 2015 na e.mail: E/A/IN/AJUITIEI RO T
prachatice@seniorpointy.cz T/ DIM|O|Z|N|O S T N
Z doslych odpoveédi D I? CINJAIN]/I F O Y
vylosujeme tfi vyherce NIEIRIEJTIPIT T O A
drobnych darka. Na LI DIAIRIVIA S A O

y e ens SIY N T ] A]JA|N E S N
vaSe odpovédi se téSime. ElclAlRIPIRIA v o T
SENIOR PASY Legenda:

AKCE, AKTIVITA, CiL, CAS, DCERA, DED, FINANCE,
CHACHA, KAMEN, KOMUNITA, MOZNOST, NET, NOTA,
NOVY, OCHOTNY, OSA, OSA, PARTA, PRACE, PRAVO,
RADIT, SYN, TISK, TOK, TRI, TVAR, VAK, VEST, VOLAT

00““0\‘331 = ) )
121005 1212012 SeniorPasy  podporuji Zlatd stezka 145 a
- obyvatele s vékem 55+ a pracovnici Vam (nebo i
SeniorPasy jsou uréené jsou zdarma. Projekt blizkym: partner, rodina,
lidem, ktefi védi, Ze ta pfinaSi  uceleny a pratelé) pomohou
nejlepsi 1éta Zivota jim jednotny systém slev na vyplnit registracni
pravé zadinaji a chtéji vyrobky a  sluzby formulat a pockejte na
pro to néco udélat. poskytovany drzitelim to, az vam pas piijde.
Piibyva totiz stale vice karet SENIORPAS. Zde Vam také poradi,
aktivnich seniorti, ktefi Nabizen¢ slevy ve vysi jakd  jsou  pravidla
hledaji stile nové a 5 — 50% jsou zaméieny uplatnéni a moznosti
neokoukané  zptisoby, na zdravotnictvi, vyuZziti.
lazenstvi, wellness, Vice na www.seniorpasy.cz

jak travit Cas. A pravé
cestovani,  stravovani,

v tom pomahayji

SeniorPasy. ubytovani, vzdélani,
Samoziejmé se diky nim muzea, galerie, ale |
daji vyuzit slevy na spotfebni nakupy.
zbozi Ci sluzby, ale A jak jej ziskat?
pfinaseji 1 fadu napadi a Ptijd'te do KreBul, o. p.
tip na vylety, zajezdy s. a nové otevieného
¢i navstévu galerii a SeniorPointu v domé
muzei. Ktizovatka u  parku,




DATABAZE AKCIi A
AKTIVIT

Mésto Prachatice
spole¢né s KreBul o.p.s.
Prachatice piipravilo
novy odkaz na
www.krebul.cz, pod

heslem SeniorPoint si

osobu dané akce.

Kontakt:
prachatice@seniorpointy.cz

Cilem neni koordinovat
akce, protoze si kazdy
mize organizovat, CcoO
chce, ale cilem je dat
piehled, Ze napiiklad

Co je SeniorPoint
Oteviraci doba
Senior Pas
DileZité odkazy

<2015 2

Spolupracujici organizace
Pozvanky

Probéhlé akce:

Tydenik akei pro seniory
Fotogalerie

Kalenda?

Kontakty

Y

jizni Cechy. ..

Point]

R

00

Otevfeni Senior Pointu Prachatice
Termin od - do: 06.10.2015 - 06.10.2015
Otevieni Senior Pointu Prachatice. Té3ime se na vas. ...

VYSTAVA: Demence v obrazech
Termin od - do: 06.10.2015 - 06.10.2015
Seminai Demence v obrazech s lektorkou Mgr. Bc. Andreou Tajanovskou, DiS.od 10:00 hodin

JEDNANI: pracovni skupina Seniofi

Termin od - do: 06.10.2015 - 06.10.2015

Jednani pracovni skupiny Seniofi v rdmci Komunitniho pldnovani socidlnich sluieb ORP
Prachatice (ORP - obec s roz3ifenou pasobnosti) 6. 10. 2015 od 16:00 hodin, Ddm Kfizovatka u
parku, sidlo KreBul, o. p. 5., Zlata stezka 145, Prachatice. Zajistuje Mésto Prachatice a CpKP

Kalendai akci je dostupny na www.krebul.cz v sekci

SeniorPoint.

ptehled
akci, pozvanky na akce,

muizete najit

které potadaji samotni
seniofi, seniorské €i jiné
organizace, ale i mésto
pro seniory, a nejen pro

poSlete nam seznam
akci.  Diulezit¢  pro
vloZeni dalsi aktivity je
termin, ¢as, obsah, misto
také kdo  je
realizatorem, popiipadé
kontakt na odpovédnou

fob)

urcCity den je jiz pét akci
a tak na tu Sestou se uz
mozna nikdo nedostavi,
nebo je dany prostor jiz
zaddn  anebo  pravé
naopak, budete-li mit
pocit, ze ty akce zapsan¢
pfed Vami  nejsou
takové, jak si myslite,
muzete zafadit tu svoji,
je to jen na vas.

Portal vznika z podnétu
seniorl, ktery padl na
Poradnim sboru
zdravotné postizenych a
seniorti. Snazili jsme se
zapsat do kalendaria
vSechny akce =z vaSich
zpravodajl, bulletinli a

informacnich lista.
Moznd se jiz nékteré
terminy zménily, tak je
prosim upiesnéte.
Dékujeme za spolupraci.

Hanka RH+

SENIORPOINT
PRIPRAVUJE

Seniofi v Prachaticich
jsou hodné¢ akéni a
objevit mezery v diafi
na akce spojené se
SeniorPointem neni
jednoduché. Ptesto,
podivejte se, zda mate
Cas a prijdte do domu
Kiizovatka u  parku,
Zlata stezka 145
Vv Prachaticich, kde
mimo pravidelna setkani
kazdy ctvrtek nabizime

do konce roku 2015:

21.10. od 14:00 hodin
Osvétova beseda
,»Rovn¢ piilezitosti*

18.11. od 14:00 hodin
,SeniorPoint pro Vas*

19. 11. od 16:00 hodin
wJaumim, Ty umis*

1. 12. od 16:00 hodin
,,vanocni obrana aneb

Bezpecné do nového
roku 2016




CO SE CHYSTA?

Seniofi,

pratelé,
hledate pomoc a nevite,
na koho se obratit?
Chcete si jen popovidat?
Mate zajimavého
konicka? Chtéli byste
pfedat  ostatnim  své
znalosti a dovednosti
(napt. jak  vytvofit
vanoc¢ni vénec,
vytezdvat ze dfeva,
upéct cukrovi...? Pojd'te
to ukazat, pod¢lit se,

sdilet s ostatnimi.

A nebo mate chut
pomoci neziskovym
organizacim  (pfipravit
jedno odpoledne, zahrat
pfi  vyro¢ni
navrhnout
nabidnéte

prostfednictvim naSeho

schiizi,
vystavu...),

SeniorPoint PRESSu.

Dékujeme Vam za
nabidnuty ¢as, napady a
prostor, ktery muze
pomoci jinym! I diky
malickostem se daji
délat velké véci.  JGK

INZERCE

Mate zajimavou nabidku
pro seniory? Potfebujete
dobrovolnika na vami
potradanou akci?
Vyuzijte moznost podat
zde v SeniorPoint
PRESSu sviij bezplatny
nekomercni inzerat.

Dobrovolnické centrum
Prachatice hleda
dobrovolniky, ktefi by
vytvéareli aktivity
Matky

Vojtéchy v Prachaticich.

Vv Domové

Konkrétné jsou
poptavany tyto Cinnosti:
Cetba, povidani si, hra
na ngjaky nastroj. Mate-
li chut’ se zapojit, ozvéte
se nam na
prachatice@seniorpointy.cz.

SLOVO ZAVEREM

KreBul, o.p.s. se od
svého pocatku vénuje
nejen détem, mladezi,
dobrovolnikiim, osobam
Vv krizi, rodinam, ale |
seniorim. V uplynulych
letech se nam podaftilo
vytvofit  bezbariérovy
prostor, ktery je a mél
by byt
vyuzivan pro vSeliké
aktivity. Proto jsme se
rozhodli ve spolupréci

jeste¢  vice

S méstem Prachatice a

Spolecné, 0.p.S.
piijmout platformu
SeniorPointu. Timto
krokem dochazi

dalsiho
mista pro mezigeneracni

Kk vytvoteni

setkavani.

Dékujeme méstu
Prachatice za financ¢ni
podporu. V potadi tieti
JihoCesky  SeniorPoint
byl otevien 6. fijna 2015

u nas, v Prachaticich.

Mgr. Zden&k Krejsa, DiS.,
reditel KreBul, o.p.s.

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s. jako neperiodickou tiskovinu v fijnu 2015
Odpovédni redaktoti: Zden¢k Krejsa, Jifi Gabriel Kucera, Hanka RH+ Rabenhauptova,

seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.
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