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KreBul, o.p.s. ve spolupráci s VOŠ Sociální  

pořádají 

sedmý ročník Akademie 3. věku 

 

 
Téma cyklu: Přidat léta k životu, přidat život k létům 

 
 

Místo konání: konferenční sál Městského hotelu Bobík 

Čas konání: 14:30  – 16:00 hodin 

 

25.10.2016 Zahájení Akademie 3. věku 

Kolik máte v (senior) pase? 

(lektor: Mgr. Jiří Gabriel Kučera, DiS.) 

1.11.2016   Hrajeme si pro radost 

   (lektor: Mgr. Zdeněk Krejsa, DiS.) 

8.11.2016  Jak si usnadnit stáří?   

   (lektor: Ing. Bc. Hana Vojtová) 

22.11.2016 Více léků (ne)rovná se více zdraví… 

(lektor: Mgr. Miroslav Gros) 

29.11.2016 Ten umí to a já zas tohle 

   (lektor: Hanka RH+ Rabenhauptová) 

6.12.2016  Reflexní terapie pro každý den 

   (lektor: Mgr. Květa Kadlecová) 

13.12.2016  Zpíváme a hrajeme si pro radost – aktivní muzikoterapie 

   (lektor:  Mgr. Dana Pšeničková) 

20.12.2016 Slavnostní zakončení Akademie 3. věku 

 

 

  
 

 

 
 

 


