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SENIORPOINT ROK
S VAMLI...

V téchto dnech je tomu
pravé rok, co jsme
slavnostné otevieli
SeniorPoint Prachatice,
tedy kontaktni misto pro
seniory. Pred rokem
jsme stali na prahu nové
etapy a novych
zkuSenosti, které s sebou
Snazili jsme se drzet se
cesty, kterou jsme si na
pocatku vytycili. Jak se
nam to podatilo, mizete
posoudit prave vy.

Roc¢ni cesta nebyla vzdy
takova, jakou jsme si
predstavovali, pfesto se
nam podafilo zrealizovat
celkem 34 samostatnych
akci (mensich ¢i vétSich
setkani), dale pak 15
akci pod  hlavickou
SeniorPointu pravé pro
vas. Piipravenych akci
se celkové zucastnilo
témet 2000 navstévnik.
Vydany byly c¢tyii Cisla
SeniorPoint  PRESSQ,
kazdy nakladem vice jak
200  wvytisk.  Dnes
pfinadsime paty vytisk.
Cela ro¢ni cesta by
nebyla moZzna  bez
lidskych a finan¢nich

Obéaenik pro ceniory SeniorPoint Prachatice

zdroji. Na startu nam
pomohlo finanéné mésto
Prachatice V ramci
podpory aktivit z Ceny
Makropulos a vroce
2016 JihoCesky kraj.
Personalné zajistuje Jiri
Gabriel Kucera,
kookoordinator
SeniorPointu Prachatice
S celou fadou
dobrovolnikd. Vsem
tém, kdo  jakkoliv
pfipojili  ruku k dilu,
srdecné¢ dekuji, protoze
bez vas by byl
SeniorPoint

jen prazdnym pojmem.

Vazeni ¢tenafi, dovolte
mi, abych vam jménem
KreBul, 0.p.s.
Prachatice ~ podékoval
za vasi celoro¢ni piizen,
kterou nam, véfim, jisté
zachovate 1 do let
dalsich.  Pfeji  vam
zejména pevné zdravi
a také, aby podzim
zivota byl plny milych
setkani, tfeba u nas,
V kontaktnim misté pro
seniory.

Mgr. Zden¢k Krejsa, DiS.,
feditel .

KreBul, 0.p.s.
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Tipnéte si do 20. 10. 2016,
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mist, poskytujicich slevy

v ramci SeniorPasu.
prachatice@seniorpointy.cz




KREBUL, O.P.S.
ODSTRANUJE
BARIERY

Po cely rok 2016
realizuje KreBul, o.p.s.
projekt, jehoz cilem je
odstrafiovani bariér na
naSich pracovistich.
K tomu ndm dopoméha
projekt ,,Bez bariér pro
vSechny*,  podpoteny
vramci vyzvy Tesco
pomaha regionim. Diky
projektu se nam
podafilo zakoupit
pfenosné ndjezdy pro
lidi na vozicku, které jiz

slouzi naSim
navstévnikiim.

V soucasné dobé
dojedndvame instalaci
indukéni  smycky, pro
zkvalitnéni sluzeb
osobam se sluchovym
postiznim a dale
navigacéni majacek,
usnadnujici orientaci
osobam s postizenim

zraku. V pfiipravé je také
opatfeni  zabradli ke
vchodovym dvefim,
stojan na hulky apod.
Pracovnici a
dobrovolnici  KreBul,
0.p.s. mysli na bariéry
také mimo budovu.
V soucasné dob¢ se tedy
pfipravuje projekt na
revitalizaci zahrady za
domem, kterda by se
meéla také stat také vice
piistupna lidem
S postizenim  (zejména
terénni Upravy, vznik

oddechové a vzdélavaci
zony...). Pokud mate 1
vy néjaké navrhy, jak
naSe prostory jeSté vice
pfiblizit  seniorim a
lidem S postizenim,
ozvéte se nam na e.mail:
krebul@krebul.cz.  Za
vSechny podnéty

pfedem dékujeme.

TYDEN SOCIALNICH
SLUZEB

Dvefe oteviené pro
kazdého, aneb Tyden
socialnich sluzeb v CR i
v Prachaticich od 3. —
10. 10. 2016. Tyden
socialnich sluzeb v CR
organizuje Asociace
poskytovatelll socidlnich
sluzeb  vCR  pravé

V téchto dnech.
Navstivte v uvedeném
terminu socialni a

doprovodné sluzby v
Prachaticich a dejte ndm
védeét, ktera z nich méla
a ma dveie oteviené pro
kazdého? Poslat mizete
popis, Clanek, piib¢h,
fotografii nebo obrazek
na KPSS@Prachatice.cz
V  Ceské  republice
pusobi vice nez 2000

poskytovatell socidlnich
sluzeb, v Prachaticich 9,
které¢ nabizi 15 sluzeb.
Socialni sluzby jsou
poskytovany

jednotliveim, rodindm
I skupindm  obyvatel,
nejcastéji seniortim,
osobam se zdravotnim
postizenim, ale 1 lidem,

ktefi  jsou  ohrozeni
socialnim  vylou€enim
apod. Socialni

Sluzby pomahaji lidem
zit b&znym Zivotem -
mohou pracovat,
nakupovat, navstévovat
Skoly, aktivné travit
volny Cas, starat se
sami o sebe, svou

domadcnost apod.

Na Vase vystupy
cekame do 20. fijna
2016. De¢kujeme za
dodrzeni terminu.
Nejzajimavéjsi  budou
ocenény, a vysledky
prezentovany.

o

nas VYZVA

VYHODNOCENI SOUTEZE

22987 km usli prachaticti
seniofi v kampani
,Jihocesti seniofi Slapou
do Ria“. Nejblize byla
Daniela BZochova.
Gratulujeme!
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KLUB DUCHODCU
POD HRADBAMI

Klub byl  zaloZen
podpisem smlouvy o0
pronagjem mista 30. 6.
2016. U zrodu stal
tehdejsi predseda MeO
Svazu dichodct
Prachatice Jiti Dolejs,
Marie Ludackova a Jifi
Ludacka. Prostory
Kk ¢innosti poskytl a stale
poskytuje stile SBD
Husinec V byvalém
agitacnim stfedisku Pod
Hradbami 55, proto
nazev Klub dichodct
Pod Hradbami. Od fijna
toho roku se =zacala
rozvijet klubova ¢innost.
30. 10. 2016 uplyne
deset let této aktivity.
Klub navazal na jiz
davno pted tim fungujici
Klub aktivniho  stafi
KLAS (zalozil Méstsky
ufad Prachatice a sidlo
bylo na Zlaté stezce
145, dnesni sidlo
KreBulu, o. p. s
Prachatice), ktery vedla
pani Tuckova,
Kozeluhovd a  dalsi
seniorky (v navstévach
klubu pokracuje stale a
napomahd s programem
I dnes).

Klub dichodci  Pod
Hradbami je v provozu
kazdé pondéli od 13:30
hodin do 16:00 hodin,
dle potieby a zimu
seniordl 1 déle, vzdy ale
S programem a
prumérnou Ucasti kolem
25 seniorti. Klub spada
pod MeO Svazu
dichodcti Prachatice (za
deset let se vysttidali ve

vedeni organizace
pfedsedove Jiti Dolejs,
Hana Tesarova a

souCasnou predsedkyni
je Zdena Hrlzova).

Béhem deseti let se

v klubu vysttidala
vramci  aktiviza¢nich
¢innosti fada
zajimavych osob, bylo
vidét fadu

pozoruhodnych ¢innosti,
bylo mozno 1 nékteré
Znich si  vyzkouSet.
V klubu prednaseli
Iékati a dalS$i odbornici
Z oblasti zdravotni péce,
jako mnaptiklad hovofil
doktor Jalavka o srdci,
doktor Sirek 0
pohybovém ustroji,
doktorka Diepoldova o
zenskych  problémech,

psycholozka Anna
Klimperova o duSevnich
poruchéch, Jaroslav
Churan a  FrantiSek

Papez o diabetu, nebo
povidani o  pfirodni
kosmetice Pavla Cihlova
a Mullerovd. Marie
Ludackova vedla besedy

o zdravém Zzivotnim
stylu a Zuzana
Pelikdnova z CCK
pfednaSela o  prvni
pomaoci.

Do programu byla
zafazena série setkavani
s osobnostmi z radnice a
osobnostmi naseho
mésta. Nabizena byla 1
hudebni a  literarni
okénka, chvilky
S poezii. Knihy mého
Zivota predstavila ze
SOS Prachatice Mila

Cetikova a Véra
Schulzova.  Nechybélo
cviceni jogy se Sitou
Rojovou, Marii
Hettnerovou, ¢i prstova
gymnastika s Helenou
KozZeluhovou. Dana
Vidlasova z charity
povypravéla 0
pecCovatelské sluzbg.
K zajimavym besedam
pattilo 1 setkani

s novodobym vale¢nym
veteranem
podplukovnikem Janem
Josefem a piredsedou
KVD Emilem
Steinmayerem.

Pleteni kosiki ukazal
Vaclav Nachlinger, o
stromech hovotil
Miroslav Bojanovsky, o
femeslu kominickém
Pavel Stupka, o houbach
Vladimir Spatny. Klub
navstivili  také  knézi
Havrda, Slacik a pater
Liska a hovofili o Janu
Neumannovi.




Zajimavé bylo povidani
S Vaclavem  Kovafem
z BESIPu, ¢i beseda s
Martinou Joklovou,
mluvéi  Policie CR.
Nebo Mmezigeneraéni
setkavani, ktera
pfinasela vzdy velkou
radost a energii vSem
pfitomnym seniorim. A
tak se postupné se svymi
programy v klubu
vystiidaly déti ze ZS
Zlata stezka a
Vodnanska, uéni
ze SOU Prachatice.

V klubu se také hodné
slavilo. MDZ, Svatek
matek, narozeniny
¢len, novy rok. O
hudebni doprovod se
postarali Frantisek
Kiistan, FrantiSek a
Josef Novotny, Miroslav
Penc, Ladislav Pavel,
Jan Tischler, Vaclav
Néchlinger, Jan
Chlumecky, Pavel
Kouba, zpév Martina
Pivonkova, Jarmila a
Marie Simovy a dalsi.

V klubu vznikl krouzek
seniort, ktefi pravidelné
hraji karty, tzv. bridzovy
klub a deskové hry,
ktery  zalozili Marie
Hudakova, Josef

Marasek a Jiri Ludacka.
Nyni mé klub 8 ¢lenil.

Clenové klubu jsou také
dobrovolniky ,,kazdym
coulem®, nejen Ze si
dobrovolng  pftipravuji
programy a na mnohych
se také podileji (cviceni,

dokumentace,
pfednasky, sbér knih,
Satstva, ucast na

beneficich), ale také
pracuji  pro  druhé,

piipominkuji fadu
dalezitych feSenych
témat ve mesté
prostiednictvim své

ucasti na  Poradnim
sboru, Foru Zdravého
mésta  ¢1  anketach.
Dobrovolné svoji pomoc
nabizeji i ostatni
Clenové, mnapt. Alena
Panochova a  Marie
Wimberska besedy o
vafeni, peceni, Riizena
Velharticka méieni
krevniho tlaku, Alena
Plzova a Vlasta
Zumrova prednes basni,
Anna Jureckova literarni

besedy, Jarmila
Kadlecova doprovod
nevidomym osobam,

Helena Kozeluhova se
stala

fotodokumentaristkou a
kronikarkou klubu.

Marie Ludackova
ozndmila ukonceni své
¢innosti vedeni klubu.
Od 1. listopadu 2016
pojede klub dal, urcité
na programu bude fada
aktivit  pokracovat a
mozna ptijdou dalsi.

Pani Marii Ludackové 1
jejimu  manzelovi za
deset let Zivota s klubem
a Vklubu dé&kujeme.
Pevné zdravi a rodinnou

pohodul.
CENA RADY VLADY

Do  Prachatic byla
piivezena cena za 3.
misto v CR Cena Rady
vlady pro seniory a
starnuti populace, kterou
v Brn¢ ziskala Rada
senioril mésta Prachatice
z rukou ministryné
prace a socidlnich véci
Michaely Marksové a
premiéra Bohuslava
Sobotky.

Cenu pievzala Hana
Rabenhauptova,  ktera
stala. u zrodu RS
v Prachaticich a je
souasnym garantem.

Utad viddy Ceské republiky
080
Pamétni list

(EETERA RADA SENICRAL TRACHATICE

oa Bt s vianesors KOLEKTTY.
her?




Prachatickd  delegace,
ktera se  zUCastnila
slavnostniho predani
V ramci mezinarodni
konference Priprava
spole¢nosti na
demografické  zmény,
byla sestavena

mezigeneracné.  Alena
Binova, seniorka, ktera
se nkolik let vénuje
seniorim, je zaroven
nejmladsi ¢lenkou Rady
seniori, také ziskala
Vv lofiském roce 3. misto
V celostatnim  ocenéni
Seniorka roku a Zdenck
Krejsa, teditel KreBul,
0. p. S. — SeniorPoint
Prachatice, zastupce
spolupracujici
organizace, ktera se také
vénuje pro seniorské
aktivity.

Cena Rady vlady pro
seniory  a starnuti
populace je
symbolickym
podékovanim seniortim,
organizacim, které se ve
svém  volném  Case
veénuji obecné
prospésnym cinnostem a
nezamétfuji Se jen na
seniory, ale také na
mezigeneracni dialog.

%

ot}
BRELL
i S

Na Cenu Rady vlady
bylo 58 nominaci. 3.
misto v kategorii skupin
ziskala Rada seniord.

RS mésta Prachatice
- je politicky,
nabozensky  neutrélni,
nezavisla,

- zastupuje  z4jmy
star§ich ~ spoluob¢anti,
- spolupracuje se vSemi,
kdo se zabyva otdzkami
senioru.

MPSV a Rada vlady pro
seniory  a starnuti
populace  usiluje o
vytvofeni co nejlepSich
podminek pro zdravé,
aktivni a  dGstojné
starnuti. Prosazuje nejen
aktivni zapojeni starSich
osob do ekonomického
a socialniho  Zivota
spolecnosti, ale snazi se
chranit 1 jejich lidska
prava.

PRIRODNi
PRODUKTY
S lektorkou Miloslavou
Fucikovou si odpoledne
v SeniorPointu povidali
zdjemci o piirodnich
produktech a jejich

ucincich.  Blahodarné
ucinky levandule,
meésicku, arniky,

tymidnu, a dalSich bylin,
produktii si vyzkouSeli
ucastnici na vlastni kazi,
nohach (pfimo na misté
si  nohy vykoupali,

namasirovali, osvézili) a
také ochutnali salat s
bylinkami.

Doslo 1 na ,babské
rady“ co je na co
nejlepsi.

K vadnoclim vydame
Vyzkousené rady pravé
pro vas od vas. Poslete
radu do 20. 10. 2016 na

kontakt na  adresu:
prachatice@seniorpointy.cz

SENIORSKE
HRATKY

JihoCesky  kraj ve
spolupraci s mestem
Prachatice ptipravil pro
seniory, par dni pred
jejich svatkem -
Mezinarodnim dnem
seniort, tzv. seniorské
hratky, které mély za cil
nejen pobavit, ale i
poucit, nabidnout fadu
zajimavych informaci.

Akce méla za cil
informovat o produktu
Senior pas (vyhody a
slevy pro seniory 55+) a
Dluhové - obcanské
poradné).
V Prachaticich jiz 4
roky se Senior pasy
vydavaji (3 roky na
méstském Ufadu a pies
rok v SeniorPointu).
3)




Obcanska poradna
V Prachaticich je rok od
roku stale vice
vyuzivana. Poboc¢ku ma
I ve Vimperku.

Pti vstupu do salu byl
nainstalovdn imaginarni
prachaticky SeniorPoint,
ktery ma své misto na
Zlaté stezce 145,

v Prachaticich v sidle
KreBul, o. p. s., byl

doplnény vystavou
fotografii z akci
SeniorPointu a
informacemi 0
Obcanské poradné.
Pfimo na misté byl také
pocita¢ s obsluhou
(studentka volyniské
Skoly na praxi), ktera
nabizela vytizovani

Senior pasl.. Za necelé
dve hodiny bylo
odeslano 27  zadosti.
Celd prachaticka sekce
jest¢ nabizela piehled
vSech prachatickych
mist se slevami, ale také
méieni  tlaku skvélou
byvalou zdravotni
sestrou, dnes seniorkou
Aloisii Tomc¢anyovou (a
tlaky litaly, ¢im to vSak
bylo, bylo nezjistitelné,
nékolik osob dostalo 1
doporuceni navstivit

sveho oSetiujiciho
lékare, Slo o meéreni
orientacni).

V doprovodném

programu bylo
nabizeno: Informace o
dluhové poradné
poskytla Ivana Straska,
zastupce hejtmana

Jiho¢eského kraje.

M¢éteni cholesterolu a
tlaku  zajistil  SZU,
Poradna podpory zdravi

Ceské Bud¢jovice.
Predstaven byl 1
SeniorPoint Brno,

zakladatel projektu.

V ramci Seniorskych
hratek  vystoupili  se
slovy Podpora seniorii
Vv Prachaticich — starosta
Martin Maly a Podpora
seniort v JihoCeském
kraji hejtman  Jifi
Zimola.

V programu vystoupila

mistni skupina
tanecniki T.AM.
Prachatice pod vedenim
Mirky Machové
Vystoupeni zaujalo,

skupina sklidila velky
potlesk.

Martin France, herec,
zpévak, zaujal jednak
svym sametovym
hlasem, ale i osobnim
piekladem pisné. Zpival
ve znakovém jazyce, a
piestoze  zde  nebyl

nikdo, kdo uziva
znakovani. Byl
originalni.

Vrcholem celého
programu byl bezesporu
charizmaticky Josef

Laufer, zpévak, herec,
textar, bavi¢, kterého
pfitomné zeny vitaly
obrovskym  potleskem.
Zazpival pisné, které si
publikum zadalo,
dokazal lidi zvednout ze
zidli a roztancovat cely
sal, dokéazal zapojit
pfitomné do zpévu. Byl
vtipny, ale zaroven
svym slovem zajimaveé
dopliioval program 1 s
ponaucenim.

Na zavér kulturnich
vystoupeni  nechybéla
autogramiada. Zofie
Tuckova, ktera zZije
v domov¢ pro seniory, si
pfinesla na piedstaveni
fotografii Josefa Laufera
k podpisu, kdyZ mu bylo
27 let.

Akce  se  vydafila.
Zucastnilo se ji 157
seniord z mésta i okoli a
ze zatizeni.
Kdo mize byt drzitelem
senior pasu? Pas mohou
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mit osoby od 55 let s
trvalym bydlisttm na
uzemi Ceské republiky.

BLIZSI INFORMACE?

www.krebul.cz.

V prostorach KreBul, o.
p. s., Zlata stezka 145,
383 01 Prachatice.
Ctvrtek - 10.00- 17.00

AKCE
SENIORPOINTU

Vernisaz vystava
obrazii sloZenych
zPUZZLE a
OMALOVANEK

1. listopadu 2016 / utery
13:00 hodin

FINANCNI
VZDELAVANI PRO
SENIORY

4. listopadu 2016 / patek
13:00 hodin

RADA Z PORADNY

Vénoce se posledni roky
stavaji dobou blaznéni,
kdy lidé vymysleji co
mozna nejdrazsi darky,
aby co nejvice potésili
své blizké. Pro mnohé
neni ani problémem vzit
si pujcku, aby drahé
darky mohli zakoupit.
Kazdoro¢né kolem

Véanoc ptibyva téch,
ktefi se  rozhodnou
darky fteSit na splatky,
ptipadné¢ potidit drazsi
darky, na které jim
zrovna nezbyva. To se
ale velmi rychle mize
vymstit. Stac¢i si Spatné
pro€ist podminky Uvéru
a razem miZze byt
problém na svété jen
tim, Ze se o den zpozdi
vaSe mésiéni splatka.
Prostudujte  si  vzdy
dikladné¢ to, co je
napsano tim nejmen$im

pismem. Vénujte
pozornost také tomu, jak
vysoka je ro¢ni

procentni sazba nakladi,
urokova sazba, jaké jsou
pokuty, podivejte se
také na to, jakou
celkovou ¢astku vétiteli

zaplatite.  Pokud je
problém se splatkou jiz
na spadnuti,

komunikujte

s vétitelem.  Jen  tak
muzete predejit tomu, Ze
bude pohledavka
sesplatnéna,  pfipadné
pteddna k vymahéni
exekutorim.

Vanoce maji byt svatky
klidu, pohody a sdileni.
Nezadélavejte si
zbytecné na  malér.
Hodnota darku pieci
nezavisi na jeho cené,
ale na tom, jak jej umite
darovat. Mnohdy mala
drobnost, darovana
z lasky, udéla daleko

vetsi radost. Myslete na
to.

PRIBEH S KONMI

Jednoho krasného
odpoledne  jsme se
vydali na prochazku
kolem Prachatic. Pocasi
bylo velice pfijemné a
tak za druhym,
vypravéli jsme si po
cesté rizné piibéhy. Do
cesty se nam piipletl
potok, ktery jsme se
rozhodli po kamenech
piejit a cestu jsme mijeli
jeden kilometr si tak
trochu ztizit. V¢étSina
Znas vSak tuto stezku
nezvladla a v potoce se
namocila. Pocasi bylo
krasné a tak
neplanované  osvézeni
v potoce bylo nakonec
piijemné. Po dalsi chvili
chize nékdo zahlédl
vybéh skonmi a bylo
rozhodnuto, kudy dal
povede naSe  cesta.
Kdyz jsme piisli ke
konim, bylo jich pét, tak
hned se knam vydali.
Zacalo veliké pdzovani,
fotografovani, az
najednou pfiSel Sok.
Jedna kobyla hodila
svou mohutnou hlavou a
naStésti pro nasi
Marusku to odnesla jen
jeji nova bunda, se
kterou se nam piiSla
pochlubit. Kun si vesele
pozvykoval cCast této
krasné bundy a drze po
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nas pokukoval. Ten den

jsme JiZ dale
V prochazce
nepokracovali, ale

dodnes nam kazdy kun
bude tuto ,humornou
ptihodu* pfipominat.

Celou cestu zpét jsme
diskutovali, proc¢ chtél
ten kG MaruSku sezrat?

Z0O SPCCH Prachatice
spcch.pt@post.cz
seniorka Marie

OSOBNI VYZNANI

Dnesni den jsem m¢l
moznost spolu s dal§imi
doprovodit svou
babic¢ku, pani Jaroslavu
Krejsovou, na predavani
ocenéni Senior roku.
Ocenéni je udélovano
seniorim, ktefi délaji
néco mimotradného pro
druhé...

Babi¢ka byla vybrana
mezi deset Nej seniorti a
ziskala Cestné uznani.

Uvédomuji si, jak moc
jsem této zZené vdeécny
za to, Ze jsem dnes tam,
kde jsem. Kdyby ona
pied vice jak deseti lety
nepiiSla s tim, Ze chce
vydat knihu, nedostal
bych se k tématu
holocaustu, nezalozil
bych obcanské sdruzeni,
ze kter¢ho je dnes
obecné prospésna
spole€nost S peti
pracovisti a celou Skalou
aktivit.

Nikdy c¢lov€k nemize
vyjadfit své podékovani
zcela, beze zbytku. Snad
se nam to spole¢n¢ dnes
podafilo  pfi  tomto
krasném dni, Dni
senior, kdy babicka
ziskala ocenéni  své
dlouholeté prace. Diky
platform¢  Senzacnich
senior, Chart¢ 77 a
také tém, ktefi babicce
drzeli palce a pfijeli ji
osobn¢ podpofit.

Véazim si skromnych a
pracovitych lidi. Lidji,
ktefi maji srdce na tom

spravném misté. Lidi,
od kterych se mame
stale co ucit... A presné
takova je naSe Senzalni
Seniorka, Jaroslava
Krejsova.

Babi, dékuji a gratulu;i!

Zdenék

Mozna nez doctete tento
vytisk SeniorPoint
Pressu bude se blizit
konec  roku  2016.
NapiSte nam tedy, jaky
byl, jaké akce si piejete
vnasem SeniorPointu,
skym mate prani se
setkat a co je ve vaSem
veéku nejdulezitéjsi?
Na odpovédi cekame do
20. 11. 2016 na adrese:

prachatice@seniorpoint.cz
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