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Z dotaznikd vybirame
odpovédi: Jaka akce
za rok 2017 byla
pravé pro vas
nejzajimavejSi  aco
doporucCujete pfipravit
pro rok 20187

Vystava sbirky pexes,
2018 - Smejdi, kurz
némciny pro
zaCateCniky. Marie B.
Nejlepsi zamery
a napady jsou VasSe,
zvlasté se znalosti
VEci a ja néCim lepSim
si nedovoluji radit.
Myslim to upfimné.

M.Bojanovsky

Akce Dobrovolnik
s kytiCkou, skvelou
a uzasnou atmosféru,
milé lidi, Esotericky
minifestival s nume-
rolozkou. 2018 Kurz
zachovani zdravého
rozumu pfi setkani

s faleSnym Clovékem.
Marie P.

Obéagnik pro ceniory SeniorPoint Prachatice

Vanocni koncert
Lukase St&panka,
Kurz grafologie. 2018
- grafologicky kurz,
prfedstaveni  Cinnosti
spolkt ve fotografiich,
kratky vodacky vylet,
vecery v komunitni
zahradé s ohném,
vystavy ze zajimavych
seniorskych sbirek.
Zdena H.

Zapojeni dobrovolniku
z Turecka do aktivit se

seniory, zajimava
soutéz v psani. 2018
herni odpoledne,

vylety. Katefina H.
Kurz tance, promitani
vystavy, kronika. 2018
ukazka praci seniord,
tvar€i  dilny, kronika,
soutéze.

llga H.

Nazorna ukazka,
vycvik: Jak nenaletét
Smejdim na internetu.
2018- néco pro dusi,
kurz hackovani nebo
vySivani

Hanka K @

Dékujeme za odpovédi. Pokusime
se naplnit Vase oCekavani.
realizatori SeniorPointu

Point

1%. ledna
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DOBROVOLNICKE
CENRUM
(DC)PRACHATICE

V souCasné dobé ma
67 dobrovolniku, ktefi
jsou pojisténi a maji
smlouvu. AvSak je
mnoho z téch, ktefi
prispivaji svym Casem
a nechtéji byt nikde
podepsani.
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DC je vysilajici

organizaci. Dobrovol-
nici chodi do domova
seniort,Dobro¢inného
obchidku,  Portusu,
Domova Matky Voj-
téchy, Centra socialni
pomoci Vodnany atd.
A co dobrovolnici zde
délaji? Napf. s klienty

hraji  na  hudebni
nastroje, individualné
navstévuji klienty,

cviCi, vedou kratké
rozhovory se seniory,
smyslovée aktivizuiji,
recituji, zpivaji, ctou,
s détmi travi volny
Cas, vybaluji a ftfidi
véci, pomahaji na
jednorazovych akcich.

Mezi dobrovolniky,
ktefi se ve mésté
v lonském roce obje-
vovali, byli dobro-
volnici v ramci evrop-
ské dobrovolné sluz-
by; Seyit a Hale na
pul roku. A co zde
délali? Jako prvni
aktivita byla aktivni
uCast na bale ve
Svestkovém  dvore,
pomahali pfi vysta-
vach (napf. Maluj co
vidi§, BOD), vymysileli
aktivity (zalozky do
knizek, koralkovani
stromu Zivota), nata-
Celi a povidali si se
seniory, UucCastnili se
burzy prace a
prezentovali  dobro-
volnictvi, zapojili se do
kampané Stastné
stafi oCima déti, méli
vyuku angliCtiny pro
dospélé i pro seniory,
predstavili svou zemi
(kultura, jidlo, uméni),
Sli snami pochod
Military deth march,
jezdili na kurzy pro

Skoly, pripravili
priméstsky tabor
s vyukou  angli¢tiny,

pomahali pfi hrach
(napf. v hospicovém
parku, jarnim zavodu
v domové  seniorl),

setkavali se se
studenty na worksho-
pech, pomahali pfi
akcich mésta, tanco-
vali nejen se seniory
atd.

Jejich Cinnost byla
velmi vyznamnou pro
nasi organizaci a
zkuSenosti pro
vSechny zucCastnéne.

| vy mate moznost se
zapojit. Mlzete se stat
take individualnimi
darci naSi organizace.
214 333 978/0300.
Muzete pfijit s napa-
dem, ktery mize byt
za naSi pomoci s vami
realizovan.

Blize: vedouci DC
Mgr. Jifi Gabriel Kucera,
www.krebul.cz, KreBul, o.
p. s., Zlata stezka 145,
383 01 Prachatice.

Ctvrtek - 10.00- 17.00
prachatice@seniorpointy.cz




PRIPRAVUJEME
KAMPAN 100X
JINAK

Pripravujeme snad i
spolecné s vami fadu
akci ke stému vyroCi
zalozeni
Ceskoslovenského
statu. Napfiklad:
Putujeme, sportujeme
se SeniorPointem
100x jinak, nebo
Setkani stoletych,
vysazeni stromu, zpév
narodnich pisni
k vyroCi republiky,
Besedu s pamétniky
...A tak jiz dnes si vas
dovolujeme oslovit o
spolupraci pfi pripravé
malé vystavy:

100 zajimavych véci,
pribéh, fotografii
a kuriozit z nasi
historie az do
soucasnosti

BliZze na telefonu a
emailu: 724 188 864,
hana.rabenhauptova
@mupt.cz

u Hanky RH+
Rabenhauptove,
koordinatorky
kampané 100x jinak

FOTOHADANKA

Kde se nachazi?

PREPLAV SVUJ
LA MANCHE

Nabizime Unorovou
kampan v plavani:
Preplav sVU;j
La Manche, ktera
probéhne od 2. 2. od
13:00 hodin, kdy se
kona  zahajeni v
Plaveckém bazénu
v Prachaticich a
ukonéena bude 23. 2.,
také ve 13:00 hodin
formou zavodu dvojic.
Cilem kampané je
zvladnou béhem
celého meésice
spole¢né 34 kilometru
za meésto Prachatice.

Organizuje Zdravé
mésto, SenSen,
SeniorPoint a
dobrovolnici.

Partnerem akce je
VZP a Nadace Charty
77. Na zavody dvojic
se pripravte: dvojici
musi byt vice jak sto
let dohromady, musi
uplavat 50 metrl
dohromady a mit
dobrou naladu. Na
akcich budeme meérit
s VZP tlak, tuk...
uvidite, prijdte. Blize:
Hanka RH+ 724 188
864,
hana.rabenhauptova
@mupt.cz

Plavani neprepina,
ale ddkladné procvici
svaly celého téla.
Nepretézuje klouby.
Voda nadlehCuje, a

tim je zatéz minimalni.
Za tricet minut
lehkého plavani
spalime 360 Kkalorii.
Cim jsme
trénovangjsi, tim déle
dokazeme plavat

a spalime tak vétsi
mnozstvi kalorii.

Pravem je plavani
Casto prezentovano
jako témér idealni
sport. Sportujme tedy
v bazénu, udélejme
néco pro své zdravi
a pohodu. Plavme
celorocné, v uUnoru
Preplavme svdj

La Manche.
£

KALENDAR | PRO
VAS
Kalendar s ilustracemi
seniorky Jitky
Sedlecké byl vydan
diky spolupraci 1ICOS
Cesky Krumlov a
KreBul, 0.p.s.
Prachatice, z projektu
Ministerstva pramyslu
a obchodu CR. Vyhrat
jej mizete na akcich

SeniorPointu.
3



mailto:hana.rabenhauptova@mupt.cz
mailto:hana.rabenhauptova@mupt.cz
mailto:hana.rabenhauptova@mupt.cz
mailto:hana.rabenhauptova@mupt.cz

DOMOV MATKY
VOJTECHY

Doc. MUDr. lva
Holmerova, Ph.D.
nam
k domovu
napsala:
"Ano,
mela
: jsem tu
Cest stat u jeho zrodu,
vidéla jsem jej vlastné
v dobé, kdy byl jesté
myslenkou, zamérem,
pozdéji nakresem,
projektem, hromadou
chystanych podkladu -
a nyni je to zafizeni,
které funguje jiz pét
let a pravé nyni slavi
své narozeniny. Mam
z toho radost a preji
mu vSe dobré - jeho
pacientum,
obyvatelim,
zaméstnancim,
dobrovolnikim...'
Zfizovatelem Domova
Matky Vojtéchy je
Hospic sv. Jana N.

s
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Neumanna, 0.p.s.,
ktery odr. 2005
provozuje

stejnojmenny hospic.
DOMOV MATKY
VOJTECHY (dale jen
DMV) je domovem se

zvlastnim rezimem
pro osoby s riznymi
druhy demenci,
Alzheimerovou

chorobou.  Kapacita

zafizeni je 26 luzek

(10 jednoltzkovych a
8 dvoultzkovych
pokoju). Kazdy pokoj
ma vlastni koupelnu

aWC. Pokoje jsou
vybaveny utulnym
komfortnim nabytkem.
DMV poskytuje
celoroCni pobytove
sluzby osobam od 27
let, Z Prachaticka,
event.  JihoCeského

e 2 P 7y

Péce o klienty
s Alzheimerovou ne-
moci ve specializova-
ném zafizeni DMV
vychazi z jejich pred-
choziho zpUsobu
zivota, z dodrzovani
dosavadnich  rituald
a stereotypul. Proto se

Vv peci 0 0soby
s demenci pouziva
validace, vztahova
péce, canisterapie,
bazalni stimulace,
nebo muzikoterapie.
KliCovym prvkem
péece o postizené

Alzheimerovou

nemoci je zajisténi
jejich bezpeclnosti.
Vybaveni DMV dle
projektu zabranuje
padu nebo Urazu
a pusobi uklidAujicim

dojmem,

navozuje
pocit domackosti.
Kazdy klient ma
vypracovany plan

péCe, ktery vychazi
pfedevSim  z osobni
anamnézy a "historie"
uzivatele. Zarizeni
neni schopno zajistit
odpovidajici péci,
pokud: Zdravotni stav
Zadatele vyzaduje
hospitalizaci ve zdra-

votnickém  zafizeni,
Zadatel trpi akutni
infekéni nemoci.
Cilem zarizeni
je: Zajistit klientim
bezpeéné prostredi,
nabidnout klientu

vyuziti volného cCasu,
zachovat schopnosti,
dovednosti a sobé-
statnost klienta co
nejdéle. OSetfova-
telska a zdravotni
pée je  klientim
poskytovana nepfre-
trzité a odpovida jejich
zdravotnimu stavu.
V zafizeni nabizeji
metody:

Ergoterapie je
IéCebna metoda, ktera
nabizi aktivni dinnost
lidem bez rozdilu
véku, omezeni, inte-
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lektu. Cilem je
dosazeni maximalni
mozné sobéstacnosti
a zvySeni kvality Zivo-
ta. V ramci ergotera-
pie muize probihat
| cviceni paméti, kdy
hlavnhim  cilem je

zpomaleni  procesu
zapominani. Hlavnim
prostfedkem v ergo-

terapii je smysluplna
Cinnost, ¢i zaméstna-
ni, které pomahaji
k obnové postizenych
funkci. Jde o zacho-

vavani a vyuziti
schopnosti klienta po-
trebnych  pro zvlad-

nuti béznych dennich,
pracovnich, a zajmo-
vych d¢innosti. Nabizi
mezigenera€ni

spolupraci s détmi,
mladymi lidmi.
Terapeutické vareni
nebo peceni |e

jednou z velice vdéc-
nych Cinnosti, které se
daji se seniory
s demenci provadét.
Neni tfeba je ktéto
cinnosti néjak slozité
motivovat, jedna se
0 béznou Ccinnost, pfi
niz mohou vyuzit
davno naucenych

dovednosti a zazit
radosti z podareného
dila ivOini achut

pfipraveného pokrmu.
Pfijemna vané muze
vyvolavat prijemné
vzpominky a pfispivat
k dobré naladé.,
Arteterapie pro
seniory se snazi
aktivizovat zbytky
jejich vitality, flexibility,
stimulovat jejich
Kreativitu.

Muzikoterapie  tkvi
v tom, ze hudba mulze

svymi specifickymi
prostfedky  pronikat
do hlubSich vrstev

osobnosti nez mlu-
vené slovo. Umoznuje
tak osloveni a poro-
zuméni itam, kde
jsou narusSeny bézné
mezilidské kontakty.

Kinezioterapie

Tento program vy-
uziva prvku télesnych
cvieni, sportd a po-
hybovych her. Klienti
maji Casto velmi dobry
fyzicky stav, kterého
se da pfi kinezioterapii
a tanecni terapii dobre
vyuzit. Klienti, ktefi

cely Zivot tézce
fyzicky pracovali,
potfebuji pohyb k na-
plnéni pocitu potreb-
nosti — kdyz se hybu,
délam néco, co ma
smysl. Program musi
mit pro klienta smysl,
ktery je v kolektivni

skupinové praci,
uvédomovani Si
vlastniho téla,
zlepsSeni fyzické
kondice. Neni kladen
duraz na presnost
v provadéni cviku,
nikoho neopravujeme,
pouze podporujeme

nadseni, chvalime.
Kontakt:

Domov Matky
Vojtéchy, Hradebni

163, Prachatice,

telefon: 388 310 231,
info@alzheimerpt.cz
www. alzheimerpt.cz

Reditel 0.p.s.:

PhDr. Robert Hune$
vedouci: Bc.
Ladislava Veberova,
socialni pracovnik:
Magr.

Markéta Novakova
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AKCE
SENIORPOINTU

VYSTAVA Bezpeéné

doma i v obci
Vystava fotografii
Z podzimnich akci

prevence kriminality:
Bezpe¢né doma i
vobci (foto dilCich
projektd  spolecnosti
KreBul, Pnuti, Policie
CR, SONS a JCZPS)
1. ledna - 31. ledna

SENIORFOTO
vystava, poradna

Vystava fotografii
jinoCeskych  senioru
po cely meésic leden.
Povidani nad
fotografiemi z vystavy
sautory a kavou je
pfipraveno na
30. 1. od 15:00 hodin

OTEVRENI
KNIHOVNICKY O
HOLOCAUSTU
26. ledna / patek
od 15:00 hodin

DOBRO 2018
Workshop na téma
dobrovolnictvi

13. anora / utery od
13:00 hodin radnice

LASKY CAS

14. unora /stfeda
od 14:00 hodin
Seznamte se! Pro
vefejnost setkani a
moznost navazani
kontaktu

HROU ZA
POZNANIM

V KAZDEM VEKU
15. anora / ¢tvrtek od
14:00 hodin

Hry s Ivanou
Bedévarovou a RH+

BEZ BARIER PRO
VSECHNY II.

1. brezna/cCtvrtek
od 10:00 hodin
KreBul, 0.p.s.,
Zlata stezka 145

TRENOVANi PAMETI
15. brezna /Ctvrtek

od 14:00 hodin
Trénovani paméti pro
zajemce z verejnosti

BRIGADA

Prvni jarni den, dfive
21. 3., letos jarni
rovnodennost 20. 3.
a tedy pojdme se sejit
22. 3. v 15:00 hodin
k jarnimu uklidu.
S sebou muzete
pfinést néco, co
budeme moci pouzit

k sazeni v zahradé,
S sebou muzete
pfinést napad, jak

zvelebit zahradu,
muzete pfinést tfeba
néco na zub i dobrou

naladu ... Brigada za
kazdého pocasi.
Prace vokoli i vné
celého domu bude
dost! To jsme
zvédavi, kdo se na
tuto pozvanku

,chytne®! ) @

T

ZIVOT ZACINA PO

STOVCE

8. brezna /Ctvrtek
od 15:00 hodin
Komponovany

program pfi setkani
stoletych, ale pfijit

muUzete kdokoliv a
budete vitani.
Promitani filmu Zivot
zaCina po stovce,

setkani lidi stoletych a
blizici se ke stovce...

Nabidka vyletu
volejte: 723123093

8.3. La Traviata —
Ceské Budéjovice

15.4. Mam'zell
Nitouche - Praha




NTTP 2018

V ramci celosvétové
akce "Tyden uvédo-
méni si mozku" (Brain

Awareness Week),
ktery porada
organizace Dana

Alliance for the Brain
od roku 1996 v tomto
bfeznovém tydnu 12. -
18. 3. 2018, se
verejnost dozvida
o vysledcich vyzkumu
mozku srozumitelnou

formou prostred-
nictvim stovek akci.
Ty jsou poradany
vedeckymi

institucemi, které se
vyzkumu mozku
venuiji, pfipadné
institucemi, které
vysledky vyzkumu

aplikuji v praxi.

Cilem NARODNIHO
TYDNE TRENOVANI
PAMETI je presvédgit
nejen seniorskou
populaci, ze si jesté
docela slusné
pamatuje, kdyz ji
nékdo poradi, jak na
to. Trénovani paméti
je efektivni nastroj
proti mentalni
deterioraci, a zaroven

rychla cesta ke
zvySeni sebevédomi.

Ugastnici se bé&hem
jednotlivych  setkani
dozvédi o fungovani
mozku, o konceptu
tréninku pameéti,
osvoji si fadu technik,
ziskaji velké mnozstvi
vzdélavacich

materiald. Celkové je
naplii realizovana na

praktickém nacviku
dovednosti, namisto
ziskavani
nepreberného

mnozstvi teoretickych
znalosti.

V Prachaticich se
uskute¢ni 3 osvétoveé
akce pod hlavickou

KreBul, 0.p.S. a
certifikovaného
trenéra lll. stupné —

Zdenka Krejsy. Prvni
Z nich v SeniorPointu
Prachatice, Zlata
stezka 145, a to 15.
bfezna od 14:00 hodin
pro Sirokou verejnost
a dale pak 16. brfezna
od 15:00 a od 16:00

hodin v Domové
seniory Mistra
Kristana, V ramci

Cviceni Sité na miru.

Dalsi pfednasku
realizuje Méstska
knihovha Prachatice
15. bfezna od 16:00
hodin.

KRATCE K FILMU
ZIVOT ZACINA PO
STOVCE

Svédka Dagny ma
svUj vlastni blog, kam
denné pfispiva. PiSe o
vSednich vécech,
dopisuje si se svymi
prateli a sem tam
projede seznamky.
VecCer nezfidka vyrazi
na party, kde
nepohrdne sklenkou
Sampanského. Je
hostem televiznich
poradu, lidé ji
poznavaji na ulici.
Fakt, ze se blogerka
Dagny narodila v roce
1912, se zda
nepodstatny. Jak
sama fika, byt aktivni
a mit vuli ucit se stale
novym veécem neni
otazkou  véku. A
pfestoZze k ni osud
nebyl vzdy vstficny,
neutapi se v minulosti,
ale tési se na vse, co
prijde. Skrze svij
pribéh vzkazuje, Ze je
tfeba odhodit stud a
strach — na to je zivot
prilis kratky.
Rezie:

Asa Blanck
/Svédsko// 58 min.
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SOUTEZ

vyluStéte krizovku a
tajenku poslete na
prachatice@seniorpointy.cz

do 18. 2. 2018

W NARODNI sff
PODPORY ZDRAVI

B

o prosijte nok 2018 (o)
[ ]

DOBROVOLNIK
S KYTICKOU 2017

@ Ve vyhlasené
kampani Dobrovolnik
s kytiCkou 2017, ktera

je vyhlaSovana
méstem  Prachatice
a Dobrovolnickym

centrem Prachatice,

vzdy jednou za dva
roky, ziskali ocenéni i

seniofi: @
Marta Harmanova
Olga Korbelova
Jifi Dolejs
Jana BenesSova
Jaroslav Zeman
Martina Burgerova
Jaroslav Blumentrit
Anna Krejéova
Daniela Bzochova
Marie Faktorova
Marie HrubesSova

@ Gratulujeme!
SLOVO ZAVEREM

Vazeni ctenafri, pravé
jste docetli prvni Cislo
SeniorPoint PRESSu.
Dovolte mi, abych
vam jménem KreBul,
0.p.s. popral hlavné
pevné zdravil TéSim
se svami na akcich,
které po cely rok
pripravujeme. Rok
2018 je 11 rokem nasi
organizace, 3 rokem

fungovani
SeniorPointu. Véfim a
preji si, aby nami

pripravené akce byly

pro vas stale zajimaveé
a prinosné. Pri-
pominam, ze prave vy
se muzete podilet na

obsahu jedno-tlivych
aktivit, a to
prostifednictvim

realizace vlastnich
akci, pripadné sdileni
napadd, inspiraci,
postfehd. Jsme zde

pro vas a radi
pfipravime akce pfimo
vam/pro vas na prani.

Zaroven muUzete
vyuzit prostor
SeniorPointu

k realizaci  vlastnich
akci, aktivit, prostor

nabizime také pro
vase vystavy. Na
spolupraci se s vami
po cely rok 2018 tési
vSichni, kdo jsou se
SeniorPointem

Prachatice spjati -
Zdenék Krejsa,
Jifi Gabriel Kucera,
Hanka RH+

a dalsi dobrovolnici,
podporovatelé,lektofi.

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, 0.p.s. jako neperiodickéu tiskovinu v lednu 2018
Odpovédni redaktoti: Zdenck Krejsa, Jiti Gabriel Kucera, Hanka RH+ Rabenhauptova,

seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.

Zvukova podoba: Vaclav Malina a ptiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)
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