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DOBRY DEN,
PRACHATICE . OBSAH:
bez pobytoveho
Vyslovim-li jméno zafizeni, nezpretrhaji Zamysleni Mileny Cerné,

Vaseho mésta, vynofi
se mi vmysli Ziva,
nadherna komunita,
ne kazdé meésto ma
takové Stésti a ne
kazdé mésto si svoji
dobrou povést dokaze
udrzet. Zacneme
otevrenosti k rodinam,
k vzdélani, tradi¢nimi
kulturnimi  programy,
snahou o rovnocenny
zivot lidi se zdravotnim
postizenim a podporou
sousedskych vztaha.
Verfejny prostor Zije,
lidé si vazi hodnot,
které  jim nabizi
historicka i moderni
Ccast mésta. Dokazi se
domluvit. Vandalové
jakoby zde ani nezili.
O to pusobiveéjsi jsou u
vas socialni sluzby.
Vzajemné si snad

nekonkuruji, mozna
podvedome jen
,soutézi“ o  lepSi

kvalitu, ale jedno je
jisté:  Ani kdyz se
Clovék nemuze obejit

se vazby z domova a
lidé nepocituji v této
Jzolaci“ samotu. At se
jedna o vzorny Domov
pro seniory Mistra
Kfistana, Hospic sv.
Jana N. Neumanna Ci
domov se zvlastnim

rezimem Matky
Vojtéchy, jakoby
vSichni ti patroni drzeli
nad socialnimi
sluzbami  ochrannou
ruku. Vyuzivejte
pratelé budovaného

mezigeneracniho -
komunitniho centra na
Zlaté stezce 145,
spoleCnosti  KreBul,
v Prachaticich.

Méjte se dobfe, mili
obcCané Prachatic!
Dékujeme, ze jste!
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FOTOHLEDNUTI

Mezigeneracni setkani,
SETKANI STOLETYCH,
¢i blizicich se stovce

Vystava spole¢nosti KreBul,
ale i SeniorPointu na

krajském ufadu
v Ceskych Budsjovicich




STROM, VYSTAVA

Za Vybor dobré vile —
Nadaci Olgy Havlové
jsme zacCatkem jara,
2018, pfidali méstu a
jejim dalSi patronku.
V letoSnim roce by se
byla pani Olga
Havlova dozila 85 let a
Prachatice se jako
jedno z prvnich meést
prihlasilo do projektu
»ROK Olgy
Havlové® se slibem, ze
vysadi strom na jeji
pamatku. Nejde o
zadny kult osobnosti,
nybrz o pfipominku
Clovéka, ktery zil
spravedlivy zivot a
svoji existenci zalozil
na pomoci druhym
lidem.

Vybran byl platan,
tento mohutny strom
Zijici po mnoho

generaci, a vysazen
byl do Parku miladi,
oblibené misto nas
vSech. Na slavnost
sazeni stromu prisly
déti, dospéli [
pamétnici, a na pani
Olgu se dlouho
vzpominalo.

HLEDAM PANI
NA HLIDANI
Hledame pecovatelku
pro manzelovu
maminku. VétSinu dne
travi u televize nebo u
okna, sama se naji,
potfebuje spoleCnost,
dohled a pomoc s
hygienou a
oblékanim.” Tak zni
inzerat, ktery muzete
najit na webovych
strankach od lidi, ktefi
hledaji peci pro
seniora — sveho rodice
Ci prarodiCe. Lidska
populace starne,
protoze se zvySuje
poCet senioru. Stale
pritom chybéji sluzby
pro seniory, ktefi by
chtéli byt sobéstacni a

s v

popfipadé nékomu
nemuseji  vyhovovat
pecCovatelky Ci
nezvladnou Cekaci

dobu. ProC tomu tak
je? A tak vjednom
velkém mésté v CR
otevreli socialni
sluzbu, ktera ,pohlida“
seniory. ,Chci svoji
babiCku nechat v
prostfedi, na které je
zvykla, v jejim byté.
Takhle dostane tytéz

sluzby, ale nebude
muset byt mezi
dalSimi  starymi a
nemocnymi lidmi.
Myslim si, ze by to
bylo pro ni
demotivujici. Pfijde mi
to jako super projekt i
proto, Ze chodi stale
stejny Clovék, senior
totiz potfebuje navazat
bliz§i vztah.”

Takova ,pani na
hlidani pro seniora®
ma svuj profil, takze
vidite jeji fotku,
zkuSenosti i
hodinovou mzdu (od
60,- do 150,- K&/hod.),
kterou pozaduje.
Muzete Si
zarezervovat termin.
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Tyto provérené pani
seniorim nakoupi,
uklidi, vyvencCi jim
pejska a napriklad i
uvafi. Poté si s nimi
zahraji hry, popovidaji
si. Skolené hlidacky
zvladnou péci i o
osobu s alzheimerovou
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Ci parkinsonovou
chorobou.
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Napada mé otazka:
Pro¢ se ale nemohou
o starSi osoby postarat
vlastni déti? Trendem
poslednich let je
pozdéjSi odchod do
dlchodu. Lidé, ktefi se
narodili ve 30. Ci 40.
letech, Sli do ddchodu
po 50. roce zivota.
Star§i  roCniky uz
nemohou pocitat ani
S 65 rokem, kdy by Sli
na odpocinek.
Zdravotnictvi,

medicina, sluzby jdou
kupfedu. Co ale je to
~kupredu“? Nékolikrat
za tyden mi pfijde letak

z |ékaren, kde
prezentuji levnéjSi
chemické preparaty,

vitaminy v prascich na
akci, lepsi krémy...a
s kartiCkou mate jeste
léky levnéjsi. U lékare
jsou fronty, protoze
mMNozi s rymou si jsou
nechat napsat kapky,
v televizi strasi

s cernym kaslem.
Zdravy Clovék si tak
v sobé péstuje
chemicke, umélé

prostfedi. A  pak
zvladne v opraci byt
take déle. Mladi si daji
energeticky napoj, aby
vydrzeli ve Skole,
starSi si daji Iéky, aby
je neskolila chfipka,
seniofi si preventivné
daji prasek, aby zvladli
o vikendu pohlidat
vnoucata, jelikoz jejich
déti museji byt v praci
a
vydélavat...napfiklad
na pani na hlidani pres
tyden. Nékomu pfijde
projekt s hlidanim

fajn..., ale nehlidame
se uz moc?

Jaky je vas nazor.
NapiSte nam své
zkusenosti na
prachatice@seniorpointy.cz
TéSime se na VaSe
zkusenosti, nazory,
pripominky.

HLEDAME
DOBROVOLNIKY
NA TYTO AKCE:

1) Pomoc
S programem pro déti
v sobotu 23. 6. 2018
na Slavnostech Zlaté
stezky - (hospicova
zahrada od 11:00 do
16:00)

Prosim hlaste se na

telefonu: 723826073
2) Pomoc

pfi akci Xterra (hlidani
prujezdu zavodnikl po
mésté, v okoli mésta),
15. 7. 2018 (nedéle)
2018 od 9:00 — 16:00
hodin

3) doprovod, asistenty
k seniorlim se
snizenou schopnosti
pohybu a prostorove
orientace pfi zajezdu
na Kratochvili 21. 5.
2018 (pondéli) Prosim
hlaste se na telefonu:
724 188 864
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PREDSTAVUJEME
DOMOV SENIORU
MISTRA
KRISTANANA
V PRACHATICICH

Domov senioru Mistra
Kfistana Prachatice,
Bavorska 936
v Prachaticich se
nachazi na sidlisti,
tedy ne na okraji

mésta. Domov nabizi
kapacitu 95 lGzek.

Je domovem, jehoz
myslenkou je péCe o
starnouciho c¢lovéka
S respektem, uctou a
laskou.

Poslanim je podpora
zachovani fyzické a
psychicke
sobéstacnosti
uzivatele, s cilem
umoznit v  nejvysSi
mozneé mire zapojeni
do bézného Zivota
spoleCnosti, a to s
ohledem na zdravotni
stav a osobni
moznosti uzivatele.

R

SoucCasné je sluzba
poskytovana tak, aby
zachovala vazby s

rodinou a dalSimi
blizkymi osobami.
Domov seniorU
poskytuje  pobytové
socialni  sluzby v

souladu se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o
socialnich  sluzbach.
Sluzba obsahuje tyto
zakladni cinnosti:
poskytnuti ubytovani
na jednoliZzkovych a
dvouluzkovych
pokojich, poskytnuti
stravy - nabizime
stravu zakladni (vybér
obédu ze dvou druhd
jidel), s omezenim
tuku, S
omezenim tuku,
pomoc pfi zvladani
béznych ukonul péce o
vlastni osobu, pomoc
pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti
podminek pro osobni
hygienu,
zprostredkovani
kontaktu s prostredim,
socialné terapeutické
Cinnosti,  aktivizacni
Cinnosti, pomoc pfi
uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a
pri obstaravani
osobnich zalezitosti,
dale zajistujeme
prani, drobné opravy
pradla, uklid a
zprostredkovani
dalSich sluzeb dle

individualnich potreb

uzivateld. StéZzejnim
konceptem pécCe je
Koncept Smyslové

aktivizace, ktery je
zaméfen na podporu
zdroju Clovéka.

Cilovou skupinou jsou
starnouci lidé (od 55
let véku) a lidé
S onemocnenim

demenci.

Socialni  sluzba je
poskytovana na
zakladé pisemné
smiouvy, ktera
upravuje podminky, a
to v souladu s

Uzivatele, ktery podle

lékafského  posudku
oSetrujiciho lékare
neni schopen sam
jednat a nema
zakonného zastupce,
zastupuje pfi uzavirani
smlouvy obecni urad
ORP podle sidla
socialniho zafizeni —




ti. Méstsky dfad v
Prachaticich.

Socialni péci a
komplexni socialni
agendu uzivatelu
sluzby zajistuji
socialni  pracovnice.
Instruktorky  socialni

péCe organizuji a
zajistuji volnoCasové

zameérené

aktivity
zejména na rozvijeni

osobnosti, zajmu,
znalosti a tvofivych
schopnosti uzivatelu.

Pracovnice pfimé
obsluzné péce
zajistuji péci a
aktivizaci v souladu
s Konceptem

Smyslové aktivizace

scilem podpory a
zachovani
samostatnosti a
sobéstacCnosti
Clovéka. Individualni
plan je sestaven na
zakladé biografie
Clovéka a je souhrnem
téch osobnich cild,

jichz chce uzivatel
dosahnout za pomoci
a ve spolupraci s
poskytovatelem

sluzby. Pokud
uzivatel neni schopen
své cile formulovat pro
tézké zdravotni nebo
duSevni omezeni, pak
se formulace cill
ucastni rodinni
prislusnici, pfipadné je

zalezitosti tymu
pracovnikd, s
maximalnim

prihlédnutim k
preferencim uzivatele,
jak je poznavaji

pracovnici, ktefi s
uzivatelem denné
pracuji. V ramci
Dobrovolnictvi nabizi
domov naplné:

traveni volného Casu s
obyvateli formou
povidani, naslouchani
- poskytnuti
spoleCnosti  pouhou

pfitomnosti -
velké oblibé se tési
,Cviceni Sité na miru“,
které rozpohybuje télo
i dusi Clovéka.

Domov seniorl je
klinickym pracovistém
JihoCeské univerzity,

teologicke a zdravotné
socialni fakulty.

KONTAKTY: feditelka

Ing. Hana Vojtova
DOMOV SENIORU MISTRA
KRISTANA PRACHATICE,

Bavorska 936, Prachatice
tel: 388 306 145
mobil: 606 325 984
domov@domovseniorupt.cz
Domov je pfispévkovou
organizaci zfizovanou
JihoCeskym krajem.

FOTOHADANKA

o '.;: ‘ X x S - :‘ ...)5‘
Napiste nam adresu,
prachatice@seniorpointy.cz
kde se nachazi tato

drevéna socha a co
znamena, jeji nazev?
Do konce dubna.
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BEZ BARIER I

Od roku 2016
odstranujeme bariéry.
V prostorech byla jiz

instalovana indukéni
smycka, navigacni
majacek, zabradli ke
dvefim, stojan na
halky, prenosné
najezdy. V bfeznu
2018 se uskutecnilo
predani novych

pfedmétd slouzici pro
seniory a osoby se
zdravotnim

postizenim V ramci
projekt ,Bez bariér pro
vSechny [I* z vefejné
vyzvy Nadacniho
fondu Tesco ,Vy
rozhodujete, my
pomahame®.

Predanim tfi novych
prvkl, tedy Ccisticky
vzduchu, tabletu
S moznosti se pfipojit
na prekladatele do
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znakového jazyka a
masazniho kresla, se
uskutecCnilo za ucasti
hostd — téch, ktefi
nové vystupy budou
vyuzivat, ale i téch,
ktefi stali u zrodu
napadu a téch, ktefi

nas  podporili  jak
moralné, tak i se
samotnym projektem:
pan Uhlik vedouci
prodejny Tesco
Vimperk,

mistostarosta mésta
Prachatice Jan Klimes
a samotnych uzivatell
a klientd KreBul, o. p.
s. Béhem programu si
vsichni navstévnici
mohli vyzkouSet, jak
vlastné prvky pomohly
k odstranovani bariér
— nejprve si sami
zkusili  komunikovat
znakovou feci, kdy se
diky technice podafilo
spojit s prekladatelem
do znakového jazyka,
pak se naucili
znakovat  basniCku,
vycistili vzduch v sale
Kristal Cerstvym
vzduchem

Zz mezigeneracni
zahrady a nakonec si
zahrali hru Zzidlicky.

Dékujeme vSem, ktefi
hlasovali pravé pro
nas projekt.

KOMUNITNI
CENTRUM V TOP
ZDRAVEHO MESTA
PRACHATICE

o, PRACRATI CE

S oZDIAVE MESTY

V ramci
fora  ziskal vznik
Komunitniho centra -
Zlata stezka 145,
velkou podporu a byl
zafazen do TOP 10
akci, které by melo
meésto podporovat,
resit. Hlasy ziskalo KC
I v ovéfovaci anketé
vedle dalSich aktivit

jako je uprava
tankovky sfit prvky,
vznik lesni  Skolky,
zameéreni politiky
mésta na rodiny,

vysadba lipove aleje,




STARNOUT
ZACINAME, KDYZ
REZIGNUJEME
NA MLADI

Cirkus Senior zavital
do Domova senioru
Mistra Kfistana
Prachatice V ramci
Cviceni Sitého na miru
a ur¢eného i

pfiznivelm seniorlim
ze SeniorPointu a
nedal starnuti Sanci.
Jde o0 novy projekt
neziskové organizace
Artists 4 children, ktery
si klade za cil vyuzit
prvky zonglovani jako
psychomotorické

cviCeni pro seniory.
Hodinu vedli
certifikovani lektofi
Adam Jarchovsky a
Katefina Klusakova.
Neni pochyb o tom, ze
vhodné pohyboveé
aktivity prodluzuji
aktivni Zivot senioru.
CviCeni S§ité na miru
v domové senioru je
konano pravidelné jiz

nékolik let. Do hodin
pribude i zonglovani.
Zonglovani je pohyb,
umeéni, relaxace i
dusSevni hygiena.

KAMPAN 100X
JINAK - KNIHY

V ramci kampané
SeniorPointu po cely
meésic byli oslovovani
seniofi s otazkou:
“Jaka je vase
nejoblibenéjsi  kniha,
kniha ke které se

vracite?“. Ze sta
oslovenych  senior(
padlo nejvice tipu na
knihu OoSubY
DOBEHO VOJAKA

SVEJKA od Jaroslava
Haska. Ale objevily se

I tituly: Pohadky
Bozeny Némcove,
Toulky Sumavou,
kucharky, ... V ramci
kampané bylo
sebrano 100 knih,

které byly predany
jednak do nemocnicni
knihovny, nové jako
ceny do soutézi. 5
knih mame pfipraveno
i  pro vas pokud
odpovite béhem
kvétna na otazku:
Kolik svazku knih ma
t€. Méstska knihovna

Prachatice?
prachatice@seniorpointy.cz

RADY OD VAS PRO
NAS
V ramci setkani
stoletych, ¢i blizicich
se stovce, pfiznivcu
SeniorPointu se
ucastnici shodli na
radach pro zdravy
zivotl Co si ztoho
vyberete je jedno, vSe
vam vSak bude ku
prospéchu: pohyb
(chlze, tanec
plavani), dobra zdrava
strava (zelenina, ryby)
vzdélavani, mit rad lidi
mit rad sam sebe,

trénovat pameét
(nenechat mozek
,zakrnét®* — KkFfiZovky,
sudoku), mit konicky
(malovat, plést,
vySivat, cestovat),
chodit mezi lidi, mit
pratele, spoleCnost,
pohoda (optimismus),
trocha néceho

ostfejSiho vecCer (deci
vina, panacka, -
StamprliCka palenky.
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AKCE
SENIORPOINTU

17. 4. Den informaci
cely den, press dnes

26. 4. v 16:00 hodin
brigada v zahradé
KreBulu

30. 4 od 14 OO hodin
Carodéjné tvoreni
v SeniorPointu

3. 5. 0d 14:00 hodin
J/Asertivita v denni
praxi“s lektorkou

lvanou Becvarovou®

R
I |
[ ]

A== IPP|
10. 5 —11.5.2018
Konference Volary
a pochod smrti
v KreBulu a ve
Volarech na hrbitové

4.5. 2018 Beseda se
Stanislavem Motlem,
publicistou

3. —9. kvétna
Filmovy klub —
filmové pasmo

11. 5. Den pro rodinu

21. 5. 2018 zajezd na
zamek Kratochvile

kvétiny v interiéru @

13. 6. 2018 po
cely den Rekord 31Q
deskové hry

15. 6. Znovuotevieni
mezigeneracni
zahrady od 15:00
hodin — slet, hudba

VYSTAVY
duben Doteky
- pedagogu,
zaméstnancd SPgS a
VOSS Prachatice
kvéten Rodina

Um senioru z JE. kraje
cerven

fotodokumentace,
pribéhy: ,2Dévcata
z pokoje 28%, ,Neztratit

viru v ¢lovéka*“

JAK UCHOVAT

VZPOMINKY
Jiz paty extrémni
dalkovy pochod
MILITARY DEATH

MARCH probéhl na
Prachaticku. Cilem
bylo pfipomenout si
udalosti pochodu
smrti, ktery prosel
timto uzemim v roce
1945, tedy na konci II.

svétove valky.
Z poplatku za ucast, je
vénovana velka

finanéni  ¢ast na
opravu hrbitova ve
Volarech, Ci podporu
socialnich zafrizeni a

jinych projektu.
KreBul, o. p. s., je od
pocCatku partnerem

pochodu. Z pfispévku
pro KreBul, o.p.s. za

rok 2017 doslo k
vydani kartiCek o]
pochodu smrti a
vytvofeni a vybaveni
multikulturni
knihovnicky. jak
uchovat  Vzpominky
na obéti druhé svétove
valky dalkovym
pochodem,

konferenci, vystavami,
besedou ...
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