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Jiz od roku 1998 si
svét 1. fijna pfipomina
Mezinarodni den
seniorld. Organizace
spojenych narodu rok
poté vyhlasila rok
1999 Mezinarodnim
rokem seniord. Den
seniorl je oslavou
vSeho, co spoleCnosti
pfinasi  stafi  lidé.
ZvySuje povédomi o
problémech, se
kterymi se potykaji,
ale ukazuje i na
radosti, které maji.
Prachatice slavi
balem. Seniorsky bal
2018 poradal
SeniorPoint a mésto
Prachatice

v Narodnim domeé za
ucasti seniort, hostuy,
pratel a vystupujicich:
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dechové

Sumavanka,
nevidomého zpévaka
Radka Zaluda a

kapely

mazoretek z Husince.

Oslava prachatickych
seniord je jiz také
tradici - forma
Seniorského balu,
ktery porfadalo mésto
Prachatice, MO Svazu
dlchodctu Prachatice
(Seniofi CR) a dnes
SeniorPoint

Prachatice.

Seniorsky bal je o
setkani, sdileni, tanci,
popovidani, podivani,
soutézeni i vyhravani.

Kolik seniorl nad 65
let veéku je k1.10.
v Prachaticich? Piste
do 10. 10. na

prachatice@seniorpointy.cz
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Slavnostni  vyhlaseni
Ceny Senior roku
2018 probéehlo 30.
zafi v Divadle ABC, v
Praze. Nadace Charty
77/SenSen udeélila
toto ocenéni %
kategoriich Senior/ka
roku, kde 1. misto
ziskala Blanka
Tuscherova z Brna a
NejlepsSi kluby roku
byly ocenény dva
z Prahy - KC Pradelna
a KC Louka. Do Zlaté
siné slavy SenSenu
vstoupila architektka a

designérka Eva
Jificna. Mezi
sedmdesati

nominovanymi byl
ocenén cestnym
uznanim take
Miroslav Bojanovsky.
V predeSlych  letech
byli oceneni Z.

Hrizova, A. Binova a
J. Krejsova. 1. misto
ziskala také platforma
prachatickych senior(
a po tfech letech své
Cinnosti I 3. misto
SeniorPoint. Je
velkym uspéchem, ze
v Prachaticich  jsou
takto  aktivni  jak
seniofi, tak seskupeni,
spolky,  organizace.
Letosni pfedavani cen
probéhlo v predvecer
Mezinarodniho  dne
senioru 2018.
Odménou pro letosni
seniory od patronky

hereCky Simony
Stasové bylo
predstaveni Vézen na
Druhé Avenue.

Byli jsme pfi tom. Bylo
to nadherné. Panu
Bojanovskému
gratulujeme a vazime
si jeho celozivotniho
zajmu o VEci verejne.
2 2

v soucasné dobé je ji
ve starobnim
duchodu, po
absolvovani agronomické
fakulty Vysoké Skoly
zemédélské v Brné
pracoval v STS
Prachatice, poté se
stal nejprve radnim
mésta Prachatice a
pak starostou meésta
Prachatice (1992 -
1999). V duchodu

i}"ﬁl : ;q‘\-:_, ,;,
pracuje dal pro mésto,

seniory ve mésté
vriznych  komisich
/komisi  socialni a

prevence kriminality,
kulturni/, navstévuje a
aktivné se zapojuje
v Poradnim sboru
zdravotné postizenych
a seniorl a navic je
pfedsedou Rady

2




senioru, vzorné

reprezentuje, pracuje,
podili se na zménach.
Jeho koniCkem a
zajmem vedle Véci
vefejnych je
zahradniceni,

sadarstvi, neodmitne

Zadnou pomoc
druhym, je
dobrovolnikem

v kazdém véku,
zapojuje se do
verejnych sbirek.
Dlouhodobé se

pohybuje na poli
seniorskych organizaci.
Byl ocenén
Dobrovolnikem  roku,
ale také vroce 2012
ziskal Cenu meésta,
udélenou meéstem
»Myslim, jsem
presvédCena, Ze pan
Bojanovsky je vzorem
pro ostatni take ve
svém vystupovani,
chovani.“ Hanka RH+
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A pravé proto byl
navrzen na Cenu
senior roku za mésto
Prachatice, pfedevSim
za jeho dlouhodoby
zajem a realizaci véci
verejnych,
angazovanost pro
mésto Prachatice,

praci v samosprave,

za rozvoj mesta,
pfedavani zivotnich i
profesnich

zkusSenosti, za
senzacniho seniora,

ktery nechybi nikde,
kde jsou seniofi, kde
se néco déje
(spoleCné se svou
Zenou, partnerkou na
cely zivot).
Rekl:;, Mdj strom
Zivota ~ma  pevne
zaklady a stéle roste,
kmen se zpevriuje,
vétve rozSiruji, tak
Jjako ma rodina. Kdyz
se o stromy dobre
starame, tak kvetou,
rostou, zeleni se a
neleni. Skrze Narodni

kroniku zanechavame
Svédectvi 0 Sobé.
Doufam, ze | mé
pribéhy prispeji
k inspiraci, poucCeni a
radosti.”

BASEN

JIRI GABRIEL KUCERA

V NEJVETSAM HOUSTI V TOM
TEMNEM LESE

SLYCHAM HLASY ANDELU:
,OZVETE SE!

JSEM TADY OPET, CHCI
SLYSET RADU ..

SLYSIiM JE VSUDE - VLEVO,
VPRAVO, VPREDU | VZADU.

TY HLASY LAHODI SRDCI |
USim

ViM, KDE SE NACHAZEJI ...
NEBO SNAD TUSIM (?)

SLYSIM JE ZRETELNE CISTE A
JASNE

| V TOM TEMNEM LESE CITim
SE TAK KRASNE.

NECITIM SE SMUTNE, OBJIMA
ME RADOST

ANDELSKE HLASY VEDOU ME
DAL — TAM KDE JE MILOST.
SLYSIM JE ZRETELNE ViC A ViC
NASLOUCHAM , NEDUTIM,
SKORO NEDYCHAUJIC.

VEDOU ME DAL, PRES HOUSTI
A KLESTI JA VSAK
NEPOSKRABAN, JAKE TO
STESTI!

PRICHAZIM NA PALOUK ELFU A
VIL TAM, KDE JE STUDANKA .
ASI MUJ CIL? KOUKNU SE DO
Ni ... © TEN KRASNY JAS TO
CO JSEM SLYSEL, BYL MUJ
VNITRNI HLAS!

TED NA ME MLUVI A STALE MI
RADI ...POD STROMEM SEDIM,
NA NEBE HLEDIM...




Urcité nékdy
zavzpominate na
ceny za minulého

rezimu a na ceny
v dnesni dobé. Nejde
je uplné porovnavat,
protoze kupni sila
penéz a vlastni mzda
byla jina. Pamatuji si,
jak mi maminka jako
ditéti fikavala: ,Dfive,
kdyz jsem nakoupila
za stovku, jsem to
sotva unesla, dnes to
ani vtasSce necitim.”
Docela mi ta véta
utkvéla a tak jsem
vyhledaval, jak to
vypadalo dfive od
vzniku republiky do

prechodu milénia.

V roce 1919-1921 |ste
si za stovku koupili 30
litrG mléka, 83 vajec a
10 listki do divadla.
Vroce 1929 jste si
koupili 34 bochnik
chleba, 48,8 litru
mléka, 111 vajec

a zaplatili jste si
najem na 14 dni.
Vroce 1939 |ste
dostali 44 bochniku
chleba, 142 vajec, 20
jizdenek na viak a
zaplatili najem na 7
dni.

zzzzzzz

Od roku 1949 uz bylo
pouze 24 bochnikU
chleba, 33 vajec, stale
10 listkd do divadla a
40 znamek na dopis.
Rok 1959 nam dodal
38 bochnikll chleba,
111 vajec, 25 navstév
do kina, 166 znamek
na dopis a 25 litru
benzinu.

E BANKOVKA STATNf BANKY:
CESKUSLOVENSKE

' STOKORU :

Od roku 1969: 38
bochniku chleba, 52,6
litrd mléka, 100 vajec,
muzi se mohli 25x
ostfihat a koupit 48
litrdi benzinu.
V roce 1979 stale 38
bochnikl chleba, 53
litrd mléka, 100 vajec,
100 znamek na dopis

ale uz jen 16,7 litrd
benzinu.

Tivi) A03
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444+ Vbassiniy

Rok 1989

prinesl
zmény, a tak se dalo
koupit 22 bochnik
chleba, 50 litrd mléka,
83 vajec, 10 listk( do
kina, 100 znamek a

12,5 litr0 benzinu.
Po 10 letech, tedy
VvV roce 1999, se
zakoupilo 6 bochniki
chleba, 8,5 litru
mléka, 46 vajec, 1
predstaveni do
divadla, 2 navstévy
v panském kadernictvi
a benzinu Special
pouze 4,5 litru stim,
Ze vroce 1999 musel
Clovek S pfijmem
12 000 korun na jednu
stokorunu  pracovat
zhruba 1,5 hodiny.

VZPOMINANI:
Na kterou STOVKU si
pamatujete? Mate

jesté néjakou starou
bankovku doma?
Doneste ji na ukazku
dne 4. 10. do
SeniorPointu ve 14:00
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MOBILITAJE
JEDNIM Z ASPEKTU
KVALITY ZIVOTA

Bezbariérovost
vefejnych budov a
prostranstvi se Fidi
vyhlaskou €. 398/2009
Sbirky zakonu. Jeji
realizace v praxi ma
vSak ruzné podoby, a
to i v naSem méste.

Cilem je dostupnost
budov a prostranstvi
pro vSechny, tedy i ty
S omezenym

pohybem a
prostorovou orientaci,
seniory, nebo [
téhotné Zzeny, osoby
doprovazejici dité
v kocarku apod. Cilem
ale také je zachovani
sobéstacnosti a
schopnosti  aktivniho
Zivota bez zasadni
pomoci druhych.
A pravé proto, jiz
mnoho let, se schazi -
neformalni  pracovni
skupina osob, ktefi
maji zajem na

odstranovani  bariér,
kterych ve mésté,
nutno napsat, ubyva.
Ve skupiné jsou lidé
nevidomi, seniofri,
voziCkari, projektant,

inZenyr, vedouci
prislusnych  odbord,
zastupci krajské
komise pro rovné
prilezitosti,  zastupci
samospravy ... Kus

prace a cesty jak lidi z
uradu, tak i téch ktefi
nové néco buduji a
chapou, Ze nejde o

segregaci, ale
integraci osob
S omezenim (véku,
postizeni,...) je za
nami, ale dalsi,
mozna delSi pred
nami. | vy nam

muzete svymi podnéty
pomoci, kde tfeba je
rozbity chodnik
S 0znacenim pro
nevidomé, kde do
vstupu do verejné
budovy chybi madlo,
zabradli, kde neni
laviCka....

Pracovni skupina také
navrhla bezbariérovou
,stezku®, pravodce po
mésté  (navazujeme
na zrealizovany
projekt: Bezbariérova
historie mésta).

RELAXACNI
MASAZNi KRESLO
V SENIORPOINTU

Z projektu , 1€SCO
pomaha regiondm®
jsme prfed Casem
ziskali do

SeniorPointu masazni
— relaxacni kreslo a

nabizime jeho
ucinnost s moznosti
individualniho

nastaveni pro vasi
potrebu. Masaze
seniordi  mohou byt
Setrné relaxacni

hmaty, které pomahaji
harmonizovat télo i
dusi a zaroven posiluji

unavené svaly,
zjemnAuji bolesti
svalstva a navodi
pfijemny pocit.

Vzhledem ke zménam
na kostech a kloubech
zpUsobenych vékem,
je treba volit skutecné
nanejvys Setrnou a

jemnou formu
masaze.

Prejeme prijemny
pobyt a relaxaci!
Informujete  se u
pritomnych

pracovnikd pointu.




NEZ KLIKNETE
NA ,,OBJEDNAT“

Potfebujete  poradit?

Volejte

poradnu dTest

| na telefonnim

Cisle 299 149

009 v pracovni

dny od 9:00

do 17:00 hodin, bézny
telefonni tarif)

1) Dobra cena?
Nizka cena
bezpochyby tahne a
rozdily v jednotlivych
obchodech dosahuiji u

stejného zbozi stovek
i tisic korun. Dobrymi
pomocniky pro prvni
seznameni se
s nabidkou jsou
cenove srovnavace.

2) Provéreny e-shop?
NejlepsSi zkuSenost je
ta vlastni. Nakupujete
— li v e-shopu poprve,
je vhodné provéfit si
ho dukladnéiji.
Zakladni  informace

najdete na
www.dtest.cz/eshopy.

3) Kdy zbozi dostanu?
Pospichate-li

s nakupem, nechte si
pfedem potvrdit, kde
je zbozi naskladnéné
a jak dlouho trva
doruceni.

4) Vysoké poplatky?
Nizka cena ma nékdy
hacek. Obchodnik po
vas mulze chtit
napriklad
dvojnasobné
poStovnhé a ktomu
vysoky poplatek za
platbou kartou ¢&i za
dobirku. Mozna pak
zjistite, ze obchod,
ktery prodava stejné
zbozi o 150 korun
draz, nabizi dorucCeni
zdarma.

5) Obchodni
podminky? Obchodni
podminky maji byt
srozumitelné i pro
bézného smrtelnika.
Nemély by byt
extrémné dlouhé, ani

obsahovat mala
pismenka Ci skryté
odkazy. Dobreé
obchodni  podminky
certifikuje dTest,

dtest.cz/dop

seznam drziteld je
dostupny na

Seminka Salvéje
hispanske, znama
pod jménem Chia,
seminka si  svym
nutricné priznivym
slozenim ziskala
oblibu po celém svété.
Méla by nabizet
vysoky obsah omega-
3 polynenasycenych
mastnych kyselin a
bilkovin.

Kampan STROMY
100x jinak

Diky vyhlasené
vytvarné, literarmi a
fotografické soutézi se
podafilo  zaktivizovat

vice jak 100 lidi, 7
kolektivl, a to vékoveé
od 2 do 94 let.



http://www.dtest.cz/eshopy
http://www.dtest.cz/dop

MINI GALERIE
SENIORPOINT
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SETKANI SE TREMI
SPISOVATEL]I

PhDr. et Mqgr.
Robert Hunes

Tomas Pribyl

Od roku 2003 je

feditel Hospice sv.
Jana N. Neumanna,
0.p.s., prezident
Asociace  poskytovateld
hospicové  paliativni
pece.

Publikace:

VINNETOU SE CHCE
BRATRIT A DALSI
TAJEMSTVI
PRACHATICKEHO
HOSPICE, Hunes
Robert.,, Palan Ales.
a kol.:

V KnizZce jsou ¥
zaznamenany
veselé prihody
ze zivota naseho
hospice. Pojdte
a nahlédnéte pod
rousku hospicového
svéta. Je hezdi,
radostnéjsi, bez
bolestnéjSi i veselejsi,
nez si mozna myslite!
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Prachaticky novinar,
zpravodajsky fotograf,
a spisovatel beletrie,
vedl internetovy denik
PRACHATICKOnews.
cz a pusobil také v
Ceském rozhlase,
televizi a psal pro
fadu medii. Nyni vede
zpravodajsky  portal
Jizni Cechy Ted.
Publikace:

Smutny zhaf, OCci,
které nevidi (vydano
elektronicky)
PETIDOMI, detektivni

B W@

Ing. Bc. Hana Vojtova

Od roku 2007 je

feditelkou Domova
senioru Mistra
Kfistana Prachatice,
od roku 2011 i
garantkou  konceptu
smyslové aktivizace,
zaroven feditelkou
Institutu Smyslové
aktivizace.

Publikace: JAK

(NE)PI?ESADIT
STARY STROM,
Koncept Smyslové

aktivizace v péci o
seniory a osoby s
onemochénim
demenci, vydano v
kvétnu 2018. Kniha je
napsana po 10 letech
stravenych se SA.
Kniha je o zivoté a ze
Zivota, o smyslech...
Dale napsala:
Smyslova aktivizace v
Ceské praxi, Smyslova
aktivizace — pracovni
sesit, Empathische
Trauerarbeit -
Empaticka prace se
zarmutkem, hostujici
autorka Paliativni
peCe ftretiho tisicileti,
spoluautorka.

VSechny knihy _

doporucujeme. -
od 1. 10.
zacCina Tyden
knihoven a tak si
knihy dojdéte zapuijcit
do Méstské knihovny
Prachatice.



https://smyslovaaktivizace.cz/index.php/e-shop-top/207-kniha-jak-ne-presadit-stary-strom
https://www.databazeknih.cz/images_books/37_/372634/big_petidomi-lXY-372634.jpg

ampar 100x jinak

Projekt Kampan 100x
jinak byl velmi
uspésny. Podporen
méstem Prachatice a
JihoCeskym krajem.

JiZ v bfeznu se
uskuteCnilo zajimave
mezigeneracni

setkani stoletych, byla
spustena sportovni
aktivita 100 kilometru
napric republikou,
setkani s tradicemi,
vyhlasena vyzva 100
hodin dobrovolnictvi o
prazdninach, dale
posilani pohledd,
nebo anketa 100
nejoblibenéjSich  knih
seniord. Kamparn
méla [ podobu
vytvarnou a literarni:
Sto stromu, vytvarné,
fotografické i literarni
prace jsou vystaveny
po cely meésic fijen ve
velkém sale domu
Kfizovatka u parku,
Zlata stezka 145, a
stejné tak v malém

sale probiha v fijnu
vystava 100 retro véci
— vystava vzpominek.
V neposledni radé
oslava vyroCi
republiky 28. 10 2018
od 10:00 hodin
v SeniorPointu a
prilehlych prostorech
zahrady se zajimavym
programem, sazeni

Lipy svobody. _ﬁ

KPSS SENIORI

Komunitni  planovani
socialnich sluzeb
naseho ORP
Prachatice ma svoji
pracovni skupinu
SENIORI. Zapojte se

do planovani i vy,
kdykoliv, v jakékoliv

fazi planovani! Nyni
se pfipominkuje rok
2018 a stanovi se
navrhy pro rok 2019.
Z jednani  skupin
KPSS vyplynulo, napf.
poptavka po dennim
stacionafi, osobni

asistenci, pecCovatelska

sluzba nonstop,
odstranovani bariér a
dalsi doplnkové
sluzby.

www.prachatice.eu

Co délat, jak oddalit
Alzheimerovu nemoc
a trénovat pamét se
seniofi

dozvédéli

praktickymi ukazkami
v zafi v SeniorPointu
u prilezitosti
Mezinarodniho  dne
Alzheimerovy nemoci.
VSichni se  dobfe
bauvili.

V kancelafi vedouciho
SeniorPointu Jifiho
Gabriela Kucery jsou
dvé 2Zziva zviratka -

morcata? Jak se
jmenuji? Piste do 11.
11. 2018 na

prachatice@seniorpointy.cz
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http://www.prachatice.eu/

JIHOCESKY republiky, prochazku VYSTAVY “*

FESTIVAL ZDRAVI vzpominkami na Zari
Festival o zdravi, hudbu, dobu, obleceni ?itjrt(:rrlny 100x jinak

i rekvizity mélo
uspéch. Pridalo se

zdravém Zivotnim
stylu a zdravém

kampan 100x jinak
listopad foto senior

rozumu se uskutecnil skvele tanecni prosinec

v Tfeboni a v hlavnim seskupeni 5 S’enlor dobrovolnici .

programu  nechybélo ;:lrj]ggz tane;rrl:) krlaur: AKCE H

ani vystoupeni - gv SENIORPOINTU

. . . Zdravého meésta

senzacCnich  seniord, Prachatice byl 4 10. od 14:00 hodin

hry SeniorPointu a sakonden hrou  ze STOVKA

skupiny T.A.M. SeniorPointu _ 18. 10. od 14:00 hodin

I vytvoreni pavuginy Den stromu, vyroba

z klubigek, do které se 25.10. od 14:00 hodin
zapojili nejen pfitomni Muzikoterapie
vystupujici, ale i 28.10. 10:00
divaci, a to nam véem SROMY 100x jinak
$lo — point - znameni 28.10.10:00
spojeni a tak do$lo na Oslava vyroci
treboriském republiky

8.11.0d 102,:00
Povidani o cestovani
22.11. od 14:00
Den pozdravu

1.12.

Vyhlaseni soutéze o
nejlepsi pernicky

Starostce mésta
Trebon Terezii
Jenisové byl predan
,lapa¢ snl a napadu*“
od Marie Bednarové,
seniorky, ktera velice

rada plete, hackuje ... prachatickému 20.12.
Pasmo skupiny vystoupeni k velkému Koncert Lukase
T.A.M. zaméfené ke propojeni vsech Stépanka pro
stému vyroGi pfitomnych. SeniorPoint

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice, IC 285 53268, fijen 2018
Odpovédni redaktoti: Zdenck Krejsa, Jifi Gabriel Kucera, Hanka RH+ Rabenhauptova,
seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.

Zvukova podoba: Vaclav Malina a ptiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)
Jazykové korektury: Véra a Alfréd Schulzovi, ilustrace: Jitka Sedlecka
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