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1. duben je zahalen
tajemstvim, jelikoz
neni v kalendafi,
oficialné ho neuznava
zadna vlada, a presto
uz nas provazi od
stfedovéku. Prvni
oslavy tohoto dne
dokonce pochazeji
zdoby prfed naSim
letopodtem.  V iranu
se slavi od roku 536
pred nasim
letopoCtem, kdy jej
veénuji oslavé jara a
pratelstvi, ale
nezapominaji ani na
zertiky. Slavi jej 13.
den prvniho mésice
jejich roku (u nas to
pfipada pravé na 1.
duben). V Evropé se
vSak lidé veselili po
dlouhé zimé, méli
radost z tepla, slunce i
kvétin, a hodlali si jej
uzivat naplno.
A prikladem mohla byt
anglicka povidka ze
14. stoleni o liSce,

negistrace MK CR ceale MK CR E 23215
ktera napalila
pysSného kohouta.

V Ceskych zemich je
tradice o 2 stoleti
mladsi. Prvni pisemné
zminky pochazeji
z roku 1690. Dnes se
témto Zertikim fika
.kanadské  Zertiky",
ale v drivéjsi

dobach se Casto
posilalo "obéti aprilu”
néco vypujcit ¢i néco
zakoupit. Byly to veci,
které neexistovaly,
napf. vtipné seminko,
komari sadlo, zajeCi
pefi, obecni nlzky,
hodinarskou motyku,
Cervené hrebiky a v
neposledni fadé
bublinky do vodovahy
nebo mezery do
zebfiku. Znamou véci
byvaly i ohybak na
cinly nebo rovnak
zataCek. NapiSte nam
zajimavy zertik, ktery
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Seniofi bez nehod,
divadelni prednaska

SENIORPEXESO putuje
po 27 mistech, spojené
S povidanim




Od 14. unora 2019
v prostorach KreBulu
v Prachaticich muzete
navstivit Seminkovnu.
Iniciativa

Seminkovna vznikla
v CR v roce 2015 na
podporu svobodného

sdileni semenareni,
osiva a pfirodniho
zahradniceni. Vzorem
ji byly francouzskeé
Les  Grainotheques
a americké The
Seedbanks.

Seminkovny jsou
mistem, kde
zahradnici mohou

mezi sebou bezplatné
sdilet osivo ze svych
zahradek. Osivo by
mélo byt vyhradné
Y ,Bi0* kvalite,
nemorené a chemicky
neoSetfované rostliny.
Muze jit o vysledek
domaciho
semenareni. Seminka
jsou nabizena
bezplatné v malych
davkach pouze pro
osobni spotfebu.

V seminkovné mate
moznost vybrat si 3
druhy seminek.

Seminka zasejete a
Cast rostlin péstujete
na semena. Az
nastane ten spravny
¢as, seminka sklidite
a prebytky pfinesete
zpét do seminkovny.

Dale budete mit v
seminkovneé

k dispozici k
nahlédnuti publikace
O semenafeni a
ekozahradach.
Budeme radi, kdyz
prispéjete i seminky z
Vasi zahradky!

Nenoste prosim
semena hybridnich
odrad (F1) a
invazivnich druhd.
Vice informaci na
www.seminkovny.com
Seminkovna je pro
Vas oteviena
v prostorach
spole¢nosti KreBul, o.
p. s., Zlata stezka
145, Prachatice, a to
ve vSedni dny od
10,00 hodin do 15,00
hodin.

OTEVRENYCH
% ¥ zamHRAD

Mezigenaracni

zahrada, ktera vznikla
pfed nékolika lety
s dobrovolniky

spolecnosti KreBul a
Klubem zdravotné
postizenych PT se
Vv letoSnim roce zapoji
do celostatni akce
Vikend otevienych
zahrad 8. — 9. 6.
2019. Na sobotu 8. 6.
pfipravuje jako kazdy

rok pri otevreni
prohlidku, vymeénu
sazenic, vypéstku,
ochutnavku jidel
Z kvétin, semen,

vypéstkl a kulturni
program se zpevem,
hudbou a tancem, ale

take odhalenim
koutku u vysazené
Lipy svobody
s laviCkou, stolkem a
kniho budkou
(hrazeno  z projektu

Tesco pomaha).

V nedéli 9. 6. pak od
10:00 hodin v zahradé
probéhne cviceni pro
vSechny zajemce.



http://www.seminkovny.com/
https://www.vikendotevrenychzahrad.cz/index.php

Stale Castéji feSenym
problém v ObcCanské
poradné jsou dluhy.
Neni ani divu, kdyz se
rozhlédneme  kolem
sebe, ze vSech stran
se kolem nas objevuji
informace o tom, Ze si
mame pu;jcit, ze
vyhodnéji jiz to nejde,
Cast vaSich splatek
vam vratime apod.

Takovych nabidek
jsou plné schranky,
noviny, televize,
rozhlas, internet.

Pojdme se kratce
podivat, jak to
s pujéovanim bylo
drlve a jak je to dnes.

Tf’DKU’-‘l TOKLADNR

&% 2
Bped? P
k18

Jiz ve starovéku
fungovaly vklady
v podobé napf. obili,
domacich zvifat a
pozdéji drahych kova.
NejstarSi zpravy Ci
zaznamy o puUjckach
pak pochazeji z 18.
stoleti prfed nasSim
letopoCtem (z
Babylonské Fise), kdy
duchovni pujCovali
obchodnikum.

V antickém Recku pak

doslo k dalSimu
rozmachu

bankovnictvi a byl
ustanoven prvni

starovéky bankér. Ten
se pujCovani vénoval
v patém stoleti pred
nasim letopoCtem. Ve
starém Rimé& pak byl
zaveden zakon, ktery
urCoval, ze obcan,
jenz nezvladal splacet
sve dluhy, stal se
otrokem svému
vériteli. Postupem
Casu, kdy se zacaly
stale vice razit a
uzivat mince jako
platidlo, byl rozmach
pujCovani znacny.

V dnesSni dobé je
mozné vzit si pUjcku
na cokoliv a prakticky
kdekoliv. | nékteré
obchodni domy maji
sva bankovni centra,
kde si pfimo na misté
sjednate uvér a
penize nebo zbozZi si
muzete odnést domu.
Dostupnosti  pujcek

samoziejmé nastava
problém s nefizenym
pujCovanim,
zadluzovanim a
predluzovanim.

PajCovani si je tedy ve
spoleCnosti od dob

davno minulych.
Zménila se vsak
forma puUjCovani i

oblasti, na které si lidé
své uvéry berou.
Drive takto lidé fresili
Casto jen velmi
narocné situace, ze

kterych nebylo
vychodiska, dnes si
lidé pujcuji na
dovolené, darky,
najem....

Seniofi z Prachatic a
okoli se zahojili do

celostatni unorove
kampané Nadace
Konta bariéry projektu
SenSen a preplavali

tentokrat ve
volarském bazénu
,SvUuj“ La Manche,
spolecné vice jak 34
kilometra. Jen
tak dal' Sportujte,
hybejte se. Nejen

plavani je zdravé, ale i
chuze, jizda na kole ...




POBAVIT a prezit
Country tanecni klub

10 LET COUNTRY
V PRACHATICICH.

V roce 2009 jiz ve

Svazu ddchodcl
Prachatice existoval
pévecky sbor

Radostné Pratelstvi a
tak dal prvotni popud

k rozsireni
a zalozeni dalSich
zajmovych utvaru

predseda Jiti Dole;js.

Psal se duben 2009 a

to se seSlo par
nadSencu, ktefi jiz

drive inklinovali
k rytmu country,
poslouchali  country
muziku a jezdili po
riznych country
festivalech. Chybeél
jen  maly  krucek
k tomu, zZe si za
pomoci manzell
Koubovych

ze skupiny
ABYDUP, fekla
zakladajici  skupina

seniord, ze to zkusi.

Ze zacatku to drhlo,
ale nadsSeni trvalo
a prvni vysledky se

dostavily. Zacali
vymyslet kostymy
a prvni vystoupeni na
oslavach. JiZz vroce

2009 zaznamenala
skupina pri dni
seniort velky uspéch.
Pfejmenovala se
vroce 2012, a od té
doby vystupuje pod

novym nazvem
SENIOR COUNTRY
KLUB SENSEN.
Nazev byl pokiten

vodou z pivovarského
pramene, kmotry se
stali starosta mésta
Martin Maly a Hanka
RH+ Rabenhauptova.
Béhem nékolika let
také néktefi odesli do
country nebe,
nékterym nedovolilo

v pokracovani zdrauvi,
ale prisli novi
nadSenci a tak se
tane€ni kadr ustalil na
poctu osm paru k roku
20109.

| pfes vysoky vékovy
prumér, ktery je 72 let
a nejstarSi zené je 83
a muzi 79 let, maji za

sebou k roku pres dvé
sté vystoupeni po celé
nasi republice, ale
také i na festivalu
v Chorvatsku,
Biogradu na Moru.

Nejvic Si ceni
Klub pozvani
a vystoupeni
% Bfevnovském

klastefe v Praze pfi
ukonCeni Evropského
roku aktivniho
starnuti.

Zazitek méli seniofi
v Pisting, kde jim
pfipravila neskutecné

ovace mistni
omladina, ktera
doprovazela celé
vystoupeni

vytleskavanim do
rytmu. Nejvtipnéjsi
zazitek  zazili na
Stodole Michala

Tucného v Hosticich,
kdyz zminil moderator
vékovy pramer
souboru, tak se z
publika ozvalo "ty
brdo, ty jsou dobfi " a
byli.

Byli dobfi i na
prehlidce v Cehnicich
u Strakonic pfi Senior
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dance, nebo na
Seniorské pisni
v Ceskych
Budéjovicich,

v TOTEM Plzen, ¢i
Pisecké brané a
Palleové vile v Praze

na prehlidkach
seniorskych souboru.
Jsou pravidelnymi

nejen organizatory ale
i vystupujicimi na akci
»oeniofi maji talent",
kam pfijizdéji soubory
jiz zcelych Cech, a
oni talent fakt maji!

Pro jubilejni rok 2019
ma skupina
nasmlouvano dalSich
18 vystoupeni nejen v
JihoCeskem Kkraji, ale
vypravi se i na Jizni
Moravu a do
partnerského mésta
Zvolena. Klub porada
mnoho zajimavych

setkani ve mésté, z
téch vétSich ma urcité
velky ohlas Country
benefice na arkadach,
Country bal.

Klub ma  vysoky
vékovy primér a tak
nam ho znacneé snizuji
détské soubory, které

pravidelné pfi akcich
ucinkuiji.

Velkou podporu ma

Country seniorsky
taneCni klub od mésta
Prachatice a pfi vSech
prilezitostech ji takeé
fradne zvefrejnuje a
dékuje.

Clenové klubu:

Bouchalova Anna,
Maslova Marie,
Filipova Ruzena,
Karabasova Milena,
Hlavkova Jana,
Jirouskova Ludmila,
Jirousek Karel,
Jirouskova Jarka,
Ryvolova Jana, Sekac
Silvestr,  Zenigkova
Jaroslava, Pfeffer

Jifi, Hrdzova Zdena,
Hrdza Karel, Zdenék
Hanzal, Kabatnikova
Jaroslava.

V prvopocatcich byli
také dalSi tanecnici:
zacali zkouSet také
Svatopluk Hort, Véra
Davidova, Milada
Kozkova, Mila Sima,
FrantiSek Tischler,
M.Dortova.

Soubor se snazi co
nejvice  choreografii
tancit na pisné

Michala Tucného,
ale c¢ast choreografii
tanci Y rytmu

americké country

Poznamka:
je potfeba zminit, ze

ve vedeni Country
tanecniho
seniorského klubu se
jedna o kolektivni
vedeni. Veskera
organizace souboru,
(choreografie,
ozvuceni, nataceni

fotodokumentace a
video dokumentace,
vybér hudby, grafické
Zpracovani, tvorba
letakd medializace,

nabidka a vyber
vystoupeni) je vlastné
na manzelich,

tane¢nim paru Karel a
Zdena Hrazovi.

Dékujeme.




Vramci praxe ve
spolecnosti KreBul
jsem mél moznost
setkat se se seniory.

PopiSu dvé krasné
aktivity. Masopust
v komunitnim centru.
Bavili jsme se o tom,
jak probihal masopust
za jejich mladi, a

porovnavali ho
s dnesni dobou. Po
povidavém uvodu
jsme se pak
spoleCnymi silami
pustii do  peceni
koblizkG. | ja jsem
CasteCné prispél

k pfipravé a béhem
smazeni jsem mluvil
s nékolika seniory,
ktefi se podélili o
zazitky ze sveho

zivota. Cela akce byla
zakonena u stolu
posezenim a
spofadanim koblizku .

Se seniory jsem se
setkal i pfi vzdélavani,

béhem procvicovani
paméti ve Vodrianech,
kam  také  sahaji
aktivity prachatického
KreBulu, o.p.s. lektora
paméti Mgr. Zdenka
Krejsy. Zde se
nachazela jina
skupinka, pocetnéjsi,
ovSem stejné srSici
radosti ze setkani,
jako ta  predesla.
Seniofi bez problému
pracovali na svych
ukolech, bavili se a
obCas nas i obohatili
néjakym vtipem.

Al

s touto

Prace
skupinou klientt mé
bavila. Seniofi byl

komunikativni, veseli,
otevieni a vdécni za
kazdou pfipravenou
aktivitu. Po téchto
zkuSenostech budu o
svém zameéfeni na
tuto skupinu urcité
uvazovat.

Jaroslav Prasek,
praktikant VOSS

J$

@‘TKA " H/'\(TPI CE

Vite co je komunitni

planovani, znate
socialni sluzby, které
by vam mohly

pomoci? Pak zajdéte
do Radniéniho salu 1.
dubna, kde od 10:00
hodin, bude
predstavena

Seniorska obalka a
povidani o Pozarni
prevenci s por. Mgqr.
Martinem Vavrou, o

Policejni prevenci
s por. Bc. Martinou
Joklovou a o]
Zdravotni prevenci
Ing. Bc. Hanou

Vojtovou anebo pak
odpoledne od 13:00
hodin na setkani s
doc. Ing. Lucii
Kozlovou, Ph.D., ¢i
Ing. Janem Bauerem,
Mgr. Ludmilou
Kolarovou, Bc.
Danem Roseckym.

SENIORSKA
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V dilné dobrovolnik
SeniorPointu  vzniklo
SENIORPEXESO, za
podpory JihoCeského
kraje.

Vernisaz vystavy
SENIORPEXESO
probéhla 1. 2. 2019 ve
vstupni hale Domova

senioru Pohoda
Netolice, za
pritomnosti  seniord,

ale i vzacnych hostu.

E .
Odpoledne byla
vystava prestéhovana
do DPS Skalka, dale

pak do Domova
senioru Mistra
KriStana, Materské
Skoly Skalka, DPS Na
Sadech a putuje

dal... treba navstivi i
vas.

SENIORPEXESO

if‘ - =
vySlo v ramci projektu
100x jinak. Ma 54
hracich karticek, tedy
27 para a pravé proto
zamér tvurcl je objet
S vystavou co nejvice
mist. Mala vystava je
slozena  z fotografii,
co maji seniofi
nejradéji a co délaji ve
volném  Case, od
Hanky RH+. Dale pak
jsou kvidéni navrhy
obrazku do pexesa od
Jitky Sedlecké.

Nechybi ani samotné

vytisténé pexeso.
Pexeso muzete pouzit
tfemi zpusoby: zahrat
si jej, vymalovat si
obrazky a také napsat

do SeniorPointu.
prachatice@seniorpointy.cz

Kazdoroéné  Ceska
spolecnost pro
trénovani paméti a
mozkovy jogging
vyhlasuje Tyden
trénovani paméti.
Cilem NTTP je
pfesvédcCit nejen
seniorskou

populaci, ze si
jeste docela
slusné pamatuje,
kdyz ji nékdo
poradi, jak na to.
Trénovani paméti

je efektivni nastroj
a zaroven rychla
cesta ke zvySeni
sebevédomi.”.

V CR letos se
uskutecnilo vice
jak 400 akci,
z toho deset
v Prachaticich.

Pod vedenim
certifikovaného

trenéra Zdenka

Krejsy se
uskuteCnily akce i
v SeniorPointu a

senioru
Kfistana.

Domoveé
Mistra



mailto:prachatice@seniorpointy.cz

VYSTAVY 30. kvéten

duben ,Evropsky den
SeniorPoint sousedd” Pojdme spoleéné najit
Ceské Budéjovice 219 mist, ktera stoji
Velikonoce SPgS 8.-9. Cerven za to navstivit.
Otevren| V Cechach, na
kvéten _ L Slovensku, v Evropé i
UM SENIORU mezigeneracni ve svété. Posilejte
78 Prachatice zahrady — vikend tipy, kdy jste tam byli
§ . @ (nemusi jit jen o rok
Vodnanska @ - WIKIKLUB 2019, mazete |
< vzpominat).
cer\(en _ ) - V SeniorPointu vznika Poslat nam mizZete
SeniorPoint Pisek novy klub. Jiz hostl  fotografi,  pohled,
ZS Prachatice, Zlata zkuené wikipedisty a pfibéh. SemiorPoint
stezka 387 v L. Prachatice, pod KreBul,
prijal  pozvani na o.p.s., Zlatd stezka 145,
AKCE setkani s moznosti se 383 01 Prachatice
SENIORPOINTU zapojit. Pan Lochman
30. duben naucil pracovat

« seniory s fotografiemi
a vytvaret ve wikipedii

DC ,Den pracovisté

10. - 11. kvéten nova hesla, nadpisy a
Konference pracovat se zdroiji.
k Pochodu smrti Prachatice budou
mistem, kde vznikne
20. kvétna klub  "Seniofi  piSi
Vylet na zamek wikipedii". Mate chut
Kratochvile «. S€ . zapoj’it? V zima . o
s kvétinam S, eehatsoeeniopoiny 5 NEleZenich mistech
popovidame.
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