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Je léto a je velmi
odliSné od téch
minulych. Povrchoveé
vody se doplhuji a
zelen jen buji. Od roku
1960 jsme si letos uzili
cerven s nevySSimi
srazkami a
rozpominame se na
léta, jaka byvavala
s teplotami kolem 25
stupnd. Obavy ze
sucha nahradila nova
zkuSenost s pandemii.

Takové uvahy
k okurkové  sezoné,
koupani a zavarovani
nepatfi. Nabirame
sily, jsme vkruhu
rodiny a pratel.
Zazivame radost

z blizkosti, zatimco na
jafe  jsme zaZzivali
zkuSenost izolace a
odluky. V pfipadé
téch, ktefi se staraji o
své blizké, se situace
nadale pfiliS neméni,

negiatrace MK CR cislo MK CR E 23215
zejména pokud
opeCovavany je na
poskytované péecCi

zcela zavisly. Ti, co
pecuji, si moc preji byt
zdravi, aby mohli
peCovat a starat se a
aby nenakazili svého
blizkého, kterému
venuji velkou Cast

svych dni.

Proc o tom pisSu?
Abych podékovala
tém, ktefi nesou tizi
téchto dnu na svych
bedrech Casto sami a
zcela neviditelné.
Nepatfi mezi naSe
zaslouzené hrdiny a
ty, kterym se tleska.
Pfesto se ve svych
domovech staraji o 80
% téch, ktefi potfebuiji
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a zdravotnich sluzeb
v oblasti nasledné a
dlouhodobé péce.
Mozna se zeptate,
zda pro né muzete
néco udélat?
Rozhlédnéte se kolem
sebe, mozna je to vas
soused ¢i kamaradka.
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Nabidnéte jim malou
podporu a pomoc,
treba nakup, kytiCku
ze zahradky, kousek
domaciho kolace nebo

je vyslechnéte,
protoze jejich starosti
jsou vyznamneé.

Ocente a pochvalte
jejich praci zlasky,

ktera je zapotrebi
v Casech letnich i
pandemickych.

Preji zdravé kontaktni
dny Olga
Starostova, Pecuj
doma Diakonie,

www.pecujdoma.cz

SeniorPoint, jak jisté
vite, nezahalel ani
v dobé vyhlaseného
nouzového stavu (12.
3. — 17. 5. 2020).
Poradna pro seniory
vnouzi jela dal na
krizovych Cislech
(propojeno s méstem
— ufadem Prachatice).
Mnozi z vas Sili doma

rousky a pomahali
nejblizSim, rodiné,
sousedim, pratelim,
mnozijste nelenili  a

donesli material, nebo
dokonce jste zapujcili
Sici stroje do ,Sici dilny
v KreBulu® (sidlo
SeniorPointu).

Rada zvas Dbyla
oslovena, aby
pomohla se sesta -
venim specialniho
»,houzoveho* Cisla
Pressu, at jiz Clanky,
jejich upravou,
fotografiemi, sestave -
nim, ¢&i nahravanim
Pressu do zvukové
podoby s redaktorem
Vaclavem Malinou, za
ztizenych podminek.
SeniorPoint  Pressy
byly  zaslany do
domovu senioru, DPS,
kde udélaly také
velkou radost a
potéSeni.

Podékovani nam
priSlo také z Domova
déchodcov a DSS
Zahonok ve Zvolenu,
Slovensko.

Skvéla spoluprace
byla sfadou zvas,
ktefi jste méli odvahu
a prisli jste na urad,
natocili svUj um
V ramci programu
,Video pozdravy od
nas pro vas“ a poslali
jste tak radost druhym,
ktefi nemohli jit ven, a
byli odkazani pouze
na televizi, socialni
sit¢ u sebe doma.

—
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Seniorum bylo v ramci
kalendaria na
webovych strankach
nabidnuto vice nez
850 akci. Navstivilo jej
pfi akcich konanych
samostatné ¢i  ve
spolupraci vice nez
3.000 senioru.

Bylo vydano osobné
14  Senior Pasu,
registrovano, Ci jinak
upravovano vice jak
30. Senior Point
(spolu) poradal Ci se
podilel a prezentoval
se na vice jak

e
QN\\.
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110 akcich (napf.
Preplavme La Man-
che, Seniorsky bal,
besedy, Kurz tvlrciho
psani, Vrtani veliko -
nocnich vajicek, Den
pro rodinu, Setkani
S ..., vystavy — Cyklus
Um seniort, Kampan

100x jinak :
Seniorsky Ctvrtek
vyuzivaly i jiné
organizace, napr-.:
Seniofi CR, SONS,
ZOSPCCH, Klub
zdravotné
postizenych.

KreBul

Spole¢nost
a Hodina H
z Pelhfimova

pokraCuji v projektu
evropské dobrovolné
sluzby (EDS). Do
Prachatic pfijeli dalSi
dva dobrovolnici
vramci evropského
sboru solidarity Clara
a Carles. Prijeli hned
po ukonCeni sluzby
dobrovolnika Joao

Miguel Neto
z Portugalska, ktery
z Prachatic odjel
z davodd pandemie.
Vérime, ze

v Prachaticich a v CR
pobudou delSi Cas a
nabidnou zajimave
aktivity nejen pro déti,
dospélé, ale také pro
vas seniory.
Mate néjaky napad,
ktery by se mohl
realizovat  spolecné
S novymi
dobrovolniky?
NapiSte  nam na
dobrovolnici@krebul.cz

Cilem Evropské
dobrovolné sluzby je
rozvoj solidarity a
tolerance mezi
mladymi lidmi.
Spolecnost KreBul jiz
od CcCervence nabizi
v anglictiné:

Konverzacni schlzky
s anglictinou, hrani
deskovych her, foto -
graficky workshop a

primeéstsky tabor
s anglictinou
a dobrovolniky Clarou
a Carlesem.

1) ENGLISH CAMP —
primeéstsky tabor,
ktery probéhne od 17.
do 21. 8. 2020 v Case
8:00 — 16:00 hodin, v
prostorach KreBul,
0.p.s. Ugastnici budou
po celou dobu pro -
cviCovat sveé znalosti z
anglictiny, konverzovat
na rizna témata, hrat
hry, hravou formou se
ucit nova slovicka,
objevovat nova téma -
ta.... Cena vcCetné
obédi a pitného
rezimu je 1.790,-

Ké/dité Kapacita min.
5, max. 20 déti
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2) Fotograficky
workshop s Clarou

Dobrovolnice  Clara
nabizi fotograficky
workshop. Nemusite
s fotoaparatem Ci
svym telefonem umeét
zachazet, vSe si
projdete a naucite se.

— ey

Chcete-li se zapojit do
workshopu, dorazte
dne 30. Cervence ve
14:00 hodin do prostor

KreBul, o.p.s., kde
probéhne uvodni
setkani s Clarou.

Preklad je zajistén,
neni tedy potreba se
bat, zZe nebudete
rozumet.
Znovuobjevte tedy
Prachatice, vezméte
sva vnoucCata nebo
naopak vnoucata své
prarodiCe, rodiCe a
zkuste  si  vytvorit
vlastni foto projekt od
nuly. V pfipadé dotazu
muzete vyuzit tel.:
723 123 093 nebo
krebul@krebul.cz

3) Procvic¢ovani
anglictiny pri
deskovych hrach

Chcete si vylepsit své
dovednosti Y

angli¢tiné a zaroven
se pobavit u hrani
deskovych her?
Prijdte na naSe herni
veCery. Kazdou stfedu
od 29. Cervence, vzdy
v Case 17:00 — 18:30

hodin.

Adresa konani:
KreBul, o0.p.s., Zlata
stezka 145,
Prachatice.

4) ANGLICTINA/ s
Carlesem

Mate chut’ procvicit se
v angli¢tiné? Mate
prilezitost spolu
s nasim dobrovolni -
kem Carlesem.

Zcela zdarma muzete
vyuzit konverzacni
schlizky pro mladé i
dospelé. VSechny
Urovné od A2. kazdou
stfedu od 29.
c¢ervence od 15:30 do
16:45 hodin.
Misto konani: KreBul,
o0.p.s., Zlata stezka
145, Prachatice.

v v

poskytnou: Zdenék
Krejsa a Jifi Gabriel
KuCera

www.krebul.cz
krebul@krebul.cz
telefon: 388424196
mobil: 723 123 093

1. fijna se pfipomina a
oslavuje Mezinarodni
den seniord. Reknéte
svym vnoucatim, at
udélaji radost
nejenom vam, ale i
babickam a déddm,
ktefi jsou sami a
nemaji zadnou rodinu,
déti, vnoucata. Jak?
Reknéte, at namaluji
obrazek pro radost,
jak pomahaji starSim
lidem. Aktivitu ,Déti
maluji seniortiim
k svatku“ prinesla do

Prachatic Alena
Bartikova, vV ramci
MPSV, projektu

Implementa-ce aktivni
politiky starnuti na
krajskou uroven.
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Vybereme ty
nejzdafilejSi obrazky a
prani na vystavu u nas
Vv Prachaticich,
vSechny pak
Zpracujeme a poSleme
do domovlU seniordy,
penziond, dom
s pecCovatelskou

sluzbou a seniorum,
ktefi ~ jsou sami.
Vystava obrazkul pro -
béhne v Tydnu social-
nich sluzeb v Pracha -
ticich % rljnu 2020.

g
7

Vedle vystavy bude
pokiténa i hra O
socialnich  sluzbach,
takze se mate na co
tésit, jak ti mali, tak
vSichni dospéli, i vy
seniofi. Znate
i vy opuSténé seniory?
Napiste nam
(pomocseniorum@pra
chatice.cz nebo
zavolejte na telefon:
724 188 864).
Spoleénymi  silami
muizZeme pomoci.

pfi KreBul, 0. p . s.

Komu?NITni centrum
funguje od 1. 4. 2018.

ML) Suvavsko

Hlavnim cilem centra
je zaktivovat osoby se
zdravotnim  postize-
nym, osoby ohrozené
socialnim vylouCenim
a osoby vyloucenée,
vytvaret pro né
cinnosti, podporovat je
v aktivnim pfinosu do
cinnosti centra.
Dulezitym cilem je
také freSit problémy
dané komunity a
snazit se tak zabranit
moznému socialnimu
vylouCeni Ci jak prispét
k pfipadnému navratu
z tohoto vylouceni.

Za dobu sveho
pusobeni centrum
zorganizovalo  fadu
workshopu, vychovné
vzdélavacich aktivit a
dalSi  aktivity dle
zajmu.

SpoleCna setkavani
v centru jsou i mistem,
kde spolecné
hovofime o citlivych,
nékdy i bolestivych
tématech, ktera
oteviraji sami Kklienti.
Pro klienty samotné je

tento zpUsob urcitou
formou uzdravovani.
Organizovaly  zatim
Stépanka Valkova a
t¢. Jitka Kotrbova.

Od 7. 8. 2020 v 11:00
hodin budou otevieny
navic nové prostory

KOMUNITNIHO
CENTRA na Zlaté
stezce 145

v Prachaticich.

V 15:00 hodin Kfeslo
pro hosta Libora
Franka, architekta a
v17:00 Prekvapeni
pro vas. O tom, jaké
aktivity, akce, kluby,
krouzky tam budou, je
na vas. Prostor zde
bude i pro seniory!

Zlatd stezka 145 78
Prachatice 2020

!EA{ECNE -
-/ W
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Certifikovany  trenér
pameéti Zdenék Krejsa
nabizi kurzy Sité na
miru v SeniorPointu,
ale napriklad také i
pro Domov senioru
Mistra Kfistana, kde
V ramci Tydne
trénovani paméti

probéhly letos jiz 3

220 kabelek, hodné nebo
malo, uvidime? Co je
KABELKOVY

VELETRH? Jde o
charitativni akci, ktera
ma pomoci détem ze
socidln¢ slabych rodin,
détem  talentovanym,
détem se zdravotnim
postizenim. Mate-li
doma kabelky, které jiz
nenosite, nepotiebujete,
pfineste je na naSe
sbérné misto bud’ do
SeniorPointu, nebo
pfimo na M¢stsky urad

Prachatice, do kancelare
116. VsSechny kabelky
pak odevzdame, spojime
sily a uvidime, kolika
détem, tfeba praveé s tou
vasi  kabelkou, jsme
pomohli.  V minulych
rocnicich bylo nasbirano
tisice kabelek, vybrano
n¢kolik
podpofeny stovky déti i
Z naseho regionu.
Naptiklad: Maruska, na
vozicku ziskala pted
nckolika lety tablet. Na
tabletu pracuje, pise
povidky, ¢lanky dodnes.
Lenka, se zdravotnim
postizenim, ziskala ze

miliona a

sbirky potieby
k malovani a aktivité,
které se veénuje také
dodnes. Maluje velké
obrazy, malé kresbicky,
jak doma, tak v centru

P

T

Chelc¢ického domova sv.
Linharta. /Préace
vystavuje a organizace
prodava a ziskava tak
finan¢ni prostiedky na
dalsi podporu lidi se
zdravotnim postizenim.

Tak co, probereme své
skiin€? V ramci akce
miizete odevzdat détské
knihy i1 kabelky, a také
bizuterii. Je to vyzva, tak
pojdme spolu do toho.
Dékujeme predem vSem.
Kdo nemize osobné

zanést, dojdeme,
dovezeme.  Zavolejte:
724 188 864

Co je na fotografii?

Prvni  tfi  spravné
odpovédi ziskaji Alpu
a kvétinu ALOE.

Napiste nam. Dékujeme.
prachatice@seniorpointy.cz

DOPORUCUJEME
Sledovat informace ke
koronaviru [ na
www.prachatice.eu a
krebul.cz, nosit
rousky, pokud bude
potfeba, a dodrzZovat
stale
hygienu,
predevsim
rukou.

Chranme
sebe i ostatni!
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JAK NAM MUZE
POMAHAT OBYCEJ -
NA ,ALPA“ - dobré
rady, na které jsme uz

mnozi  zapomnéli...
1. Recept proti bolesti
zad a kloubda. 10
kastand (na podzim
nasbirejte) zalijte
stfedni lahvi Alpy,
nechte louhovat 3
tydny na chladném,
tmavém v
misté a Bl
potom =
pouzivejte o

k potirani = B
bolestivych | +
mist. .-

2. Pri_bolesti _bricha.
Staci si dat na malou
|ZiCku trochu cukru a
zalit ho trochou Alpy
nebo alpu nakapat na

kostku cukru. To
rychle  zkonzumuijte,
osvézeni nastane

okamzité a uleva by se
méla dostavit brzy.

3 Na kufi oka, mozoly
a__popraskané paty.
Rozdrtime 10 tablet
aspirinu, nasypeme do
sklenéné uzaviratelné

nadoby a zalijeme 250
ml Alpy. Smés
nechame odlezet dva
dny pfi  pokojové
teploté. Kazdy vecer si
tuto smés naneseme
na paty pomoci
navihCeného vatove-
ho tampdénu. Tampon
nechame na paté.
Potom patu zabalime
do potravinové folie a

obujeme pfes ni
ponozku.  Nechame
pUsobit celou noc.
Rano nohy
oplachnéte, dobre
vysuste Cistym

rucnikem a natrete
krémem.

Hledame

dobrovolniky, hlavni je
Cas, chut a zapal! Pro
kazdého se prace
najde!  Dobrovolniky
shanime na patek 4.
9., kdy se jede zavod
XTERRA

SHORTTRACK u

Kristanovického
rybniku, (bude
prenaset Ceska

televize), a na sobotu
5.9., kdy se jede

tradicni XTERRA
z rybnika do
Prachatic. Nahlaste se
obratem k Hance RH+
(724 188 864),
hromadné odeSleme
za SeniorPoint
Prachatice. Dékujeme
pfedem. Foto z roku
2018, 2019, 2020 také
bude!

Chytre
tlaCitka
mésto Prachatice pro
seniory, ktefi chté&ji

hodinky a
zakoupilo

zustat doma, ale
potrebuji dohled,
chtéji mit jistostu, citit
se bezpecné.
Informujte se na
sluzbu u Hanky RH+
724 188 864




VYSTAVY AKCE PRIPRAVUJEME
SENIORPOINTU

&ervenec o BENEFICNI
VIZITKY, VIRTUALNI' REALITA MASKARNI BAL
Daniely BZochové a 2. 7.2020 od 14:OQ a
spol. zcyklu Sbiras, 27. 8. od 14:00 hodin
sbiram, sbirame SPOLECNE oroti
srpen samc?té na PIKNIK a

Vernisaz vystavy

VAZY, vazy a obrazy
sestavila Hanka RH+
v ramci cyklu Sbiras,

VAZY
2. 8.2020 14:00 hodin

sbiram, sbirame KURZ — FINANCNI
GRAMOTNOST - 3.9. Mol

zafi

FOTO z ARCHiVU POCITOVA MAPA VI

SENIORU SENIORI. A JAK SLUZBA PRO VAS

sestavuje: DAL? | pfes celé léto jezdi

Karel Rabenhaupt _ — pro seniory a osoby se

N e e O ' zdravotnim
postizenim Taxik

FOTO V PARKU ze Maxik, diky

sportovani senior(
24. 9. 2020
St&pancin park

Pedovatelské sluzbé
Prachatice: 736647337

Sbiras, PRACHATICKYV ,
sbiram, ‘/ MEZIGENERACNI
sbirame ) SEDMIBOJ v ramci
Evropského tydne
pfihlas se do cyklu sportu - 24.9.2020
vystav 15:00 Sté&panéin park

prachatice@seniorpointy.cz
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