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touto cestou pozdrauvit,
ale i sdilet sVami
kratké zamysleni,”

Jifi Horecky, prezident
Asociace poskytovatela
socialnich sluzeb v CR

.,Nedavna a bohuzel
stale trvajici pandemie
nam ukazala mnohé.
Byla jakymsi
rentgenovym zarenim,
které nam osvétlilo
fadu véci, ukazalo
opravdové charaktery
lidi, postoje a hodnoty
vlad, ruznych skupin,
a to jak v dobrém, tak
Spatném.

Casto jsem zadan, a to
zejména na evropske
urovni, abych shrnul

z oblasti, ktera byla
(a stale je) vramci
koronavirové krize
velmi diskutovana — a
to je pé€e o seniory a
jejich podpora.
Dovolte mi v ramci
tohoto uvodniku zminit
pouze jednu
z celkovych 12 tezi:
,V mnoha zemich jsou
vydaje plynouci na
péeCi o] seniory
soucasti fiskalni
politiky. Jakmile lidé
zestarnou a stanou se
zranitelnymi, jakékol
investice ze strany
statu sméfujici na
jejich peci jsou
povazovany za
neuziteCné. S kazdym
pribyvajicim rokem je
pecCe o]

seniory pro %
spolecnost

nakladnéjsi.

APSS v CR; MARIE
CERNOCHOVA  3.-4.
REKLI JSTE SVYM
VNOUCATUM, SPOLU

NA PUDE 5.
BARBORCIN KOMIKS 6.
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Takovyto zakladni
spoleCensky postoj
vSak pfipravuje seniory
o jejich dustojnost.”

Dlouhodobé& vnimame,
Ze seniorska proble-
matika se v ramci
politickych debat
a rozhodnuti zuzuje
pouze na zvysSovani
dichodl. Pfitom jsou
Casto opomijena
dulezita témata pfimo
zasahujici do Zzivota
seniord, jako  je
dostateCna podpora,
socialni sluzby a péce
dle potreby, aktivizace,
ale i vzdélavani Ci Sirsi
celospoleCenska

akceptace seniord.
Jedna se o oblasti,
které vytvareji podminky
pro dustojny Zzivot a
vzajemné obohacujici
mezigeneracni souziti.
Aktivni zplUsob Zivota

seniorl je  pfitom
pfinosny nejen pro né,
ale i pro jejich okoli.
Vse vyjmenovaneé
zGstava ani ne na
druhém, ale spiSe na
néjakém patém, i
Sestém misté na
zebficku politickych
priorit a pfi odbornych
diskuzich. A pravé
stale probihajici koro-
navirova krize odhalila
nebo ozafila tato
,bolava mista®“.

Doufejme, Ze jejich

zablesk povede
k jejich feSeni
a zlepSovani.

Preji Vam vSem lepsi
a bezpecCngjsi pfisti
tydny a mésice.”

¥

Informacni hra
o socialnich sluzbach
spatfila svétlo svéta.
Je uréena pro malé
I velké, pro uzivatele,
poskytovatele, verfejnost,
tedy i pro vas, seniory.
Seznamte se se

sluzbami, které mohou
pomoci vam i vasim

blizkym zabavnou
formou.
Predstaveny jsou:

domovy pro seniory;
peCovatelska sluzba
a sluzba odlehCovaci,
odborné socialni
poradenstvi; domov
se zvlastnim rezimem,
tisfova péce ..

Napiste si o ni, radi
vam ji zasleme.

Napiste nam do
na email:
prachatice@seniorpointy.cz

Véfime, ze hra vas
inspiruje k popovidani
si o sluzbach; ve vasi
rodine, s prateli;
vyuzijte
omalovanky,
kfizovku,
odpovézte sina
otazky ...
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Asociace poskytovatelu
socialnich sluzeb
vCR  (APSS) je

nejvetsi profesni
organizaci v oblasti
socialnich sluzeb

v CR. Je nezavislym
sdruzenim pravnickych
a fyzickych 0sob
sledujici jako zakladni
cil rozvoj a zvySovani

urovné socialnich
sluzeb v Cesku a je
nejvetsi asociaci

sdruzujici poskytovatele

socialnich sluzeb
v CR. APSS je
Clenem Evropské
asociace feditel(
domovld pro seniory
EDE, Evropskeé

asociace poskytovatell
socialnich sluzeb pro
osoby se zdravotnim
postizenim EASPD,
Unie zaméstnavatelskych
svazu, Rady pro
rozvoj socialni prace,
ma zastupce v Radé
vlady pro seniory a
starnuti populace,
v Komisi pro rozvoj
socialnich sluzeb pfi
MPSV CR atd. APSS
zastupuje a haji zajmy

svych €lenu u statnich
a  zainteresovanych
instituci predkladanim
odbornych stanovisek,
a iniciaci a podporou
zadouci pravni regu-
lace socialnich sluzeb.
Reprezentuje spolecné
zajmy a potfeby svych
Clend u vefejnosti v
tuzemsku i zahranici.
APSS wvyviji studijni,
dokumentadni,
informacéni, b
vydavatelskou,
vyzkumnou a expertni
cinnost.

Zprostfredkovava
rozSifovani veédeckych
a vyzkumnych poznatkd
do Cinnosti poskytovatelu
socialnich sluzeb a
predavani tuzemskych
i zahranicnich odbor-
nych zkuSenosti svym
Clenlm. APSS orga-
nizuje kongresy, mezi-
narodni, narodni
a regionalni odborné
konference,

vzdélavani. Pfi APSS
pusobi Profesni svaz
socialnich pracovniku
v socialnich sluzbach,
ktery zprostfedkovava
vymenu informaci
mezi poskytovateli a
odborniky  z fad
MPSV, krajskych
uradd, inspektord i
vzajemné mezi sebou,
informuje své Cleny o
zmeénach v legislative
a jinych dulezitych
skuteCnostech. Taktéz
se podili na
vzdélavaci a publi-
kacni Cinnosti APSS

CR. Dalezitou
soucasti asociace je
Institut vzdélavani

APSS CR, jehoz cilem
je vytvaret a zajistovat
kvalitni vzdélavaci
programy splnujici
vesSkeré podminky a
nalezitosti celozivotni-
ho i kvalifikacniho
vzdélavani. Institut
realizuje fadu akre-
ditovanych kurzd a
Skolicich  akci  pro
statni spravu, samo-
spravu, socialni
sluzby, Skolstvi po

celé Ceské g
republice. *

3




GRATULUJEME
Marii CERNOCHOVE

Marie Cernochova
byla navrzena na
ocenéni SENZACNI

SENIORKA. Cenu,

kterou vyhlaSuje
Nadace Charty 77 a
projekt SenSen Praha.
K Mezinarodnimu dni
seniorl a jako darek
Kk devadesatinam

ziskala diplom:

SENZACNI SENIORKA
ZA DLOUHODOBOU
PODPORU A ZACHOVAVANI

A C
TRADIC OBCE BARACNIKU
VITORAZ PRACHATICE

Kvuli COVID-19 jsme
diplom, kytiCku a darky
pfedali v Prachaticich,
v komorni sestavé

s dcerou Marii a
Krejsou,

Zdenkem

Cely Zivot pani Marie
pracovala jako
uklizeCka a méla a ma
rada Cisto. Je to
vzacna vlastnost.
Jasno méla v17
letech,
kdy
po

vzoru sve
babicky se  dala
k bara¢nikam, psal se
rok 1950. Vstoupila do

Obce baracnikl

Vitoraz Prachatice.

V regulich vlastenecko
—dobroc€inného
sdruzeni Obce
baracniki (kde byla
zapsana jeSté svym
div€éim jménem Marie
Jungbauerova byla
vedena jako Cinna
teticka.

Pamatuje si vSechny
rychtafe a rychtarky,
které od zalozeni
spolku dodnes jsou.
Ve svych 90. letech je
veselé povahy, zadné

smutky, ma hodné
radosti ze  Zivota,
svych nejblizSich

a kazdého
nového dne. *




1. 10. Mezinarodni
den seniord jsme
v Prachaticich zvladli
spoleCné i oslavit a
pfipravit naplanované
akce.

V minulém Cisle
PRESSU jsme vyzvali
nase vnoucata, at

udélaji radost
nejenom nam, ale
i babickam a dédum,
kteri jsou sami
a nemaji Zadnou
rodinu, déti, vnoucata.
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A podarilo se. Sesla se
fada obrazkd, textd,
a tak jsme vse dali
dohromady a pfani
rozdavame dal, a to
i dnes, kdy néktefi
seniofi maji omezeny
kontakt se  svymi

blizkymi. Véfime, ze
mnohym udélaly,
obrazky radost.

Za prachatické seniory

P s

dostala ke svatku
seniorl od starosty
meésta kytiCku Zdena
Hrizova, predsedkyné
nejvetsi seniorské
organizace ve mésté.

P

V srpnu 2020
spolecnost KreBul
otevrela dalsi
zrekonstruovaneé
objekty — Komunitni
centrum Na pude,
meziprostory v patrech,
slouzi k oddychu
a spustén byl vytah.
Organizatofi sestavili
na otevieni pestry
program. Architekt
Libor  Franek byl
hostem Kreslo pro
hosta, v hudebnim
programu  vystoupili
Lukas Radnak, herec,
zpévak z JihoCeskeho
divadla Ceské Budé-
jovice a Robert

Ferenc, pianista
S mimoradnou
hudebni paméti.
Nechybéla fada
prijemnych  setkani,

darkd, pfani. Na pudé
muzete i vy usporadat
besedu, akci, vystavu,
cvieni ... jiz probéhly
napf.: Dny evropského
dédictvi nebo
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seténl’, pfi kterém se
naplnovaly pytlicky
byI_inkamj,

/‘?“"fﬂ"
probéhla zde vyména
zkuSenosti,

jednani OV Svazu
télesné postizenych ...
B, NG L




Barborka VALESOVA,
10 let, KOMIKS
seniorim pro radost
O ukradenych zubech

13. ro¢nik konference

o] multikulturni
vychové Vv praxi,
probéhla letos ve
virtualni podobé.

Vzhlédli jsme fadu
zajimavych prispévku,
prezentaci, fimad a
nabidek akci a aktivit
v oblasti multikulturni
vychovy.

V KreBulu je také
knihovni¢ka k danému
tématu, kde si muzete
knihy zdarma zapuijcit.

Kdyz si nemuzete
vyzvednout senior pas
u nas osobné a vyslete
své zastupce (rodinny
prislusnik, manzel,
dcera...), tak z divodu
platnosti Zakona
o ochrané osobnich
udaju, tzv. GDPR, je
nutné postupovat
v souladu s timto
zakonem.

Proto Vas zadame o
vyplnéni cestné
prohlaseni. Dékujeme
za pochopeni.

Spolecnost KreBul
s Prachatickym deni-
kem letos v prosinci

vyhlasi soutéz ,,0
nejlepSi  nepecené
vanocéni  cukrovi®.

A kdo vi, kdo bude
jeho vitézem? Jen ten,
kdo vterminu, a
s receptem prinese, Ci
poSle do mista
spole¢nosti (Zlata
stezka 145, Pracha-
tice), nékolik svych

kousku.
Sledujte *
vyvesku!

Ocenime ty nej ...




Nabizime projekt
vytvareni rodokmend.
Po vzhlédnuti on-line
seminare, ktery vam
zaSleme na pozadani
(dozvite se trocha
historie, techniky a
navodu na tvorbu). Po
zodpo-vézeni  dvou

kontrol-nich  otazek,
zasleme na vasi
adresu pracovni
material, Knihu

vzpominek. Jde o
skvélou aktivitu
prarodi€d a vnoucat.
Vime, ze jsou mezi
nami taci (a nejen
seniofi), ktefi maji své
rodokmeny az do

nékolikatého  stoleti
zpracovany.
Pfichazime S

nabidkou Sun Drive
Communications s.r.o.
a spolupracujicimi
subjekty SeniorPoint
Prachatice a SenSenu
Prachatice a nabizime
pro ty, ktefi chtéji i
v této dobé néco délat,
na sobé pracovat a
nesedét je pred
televizi. K zapujceni je

moznost  vyuzit i
tabletu a pocitace
z poCitaCoveé ucCebny
Klubu SenSen
Prachatice.

Seminaf  je pod
vedenim zkuSeného

lektora, PhDr. Iva

Sperata. Akce trva do
5.12.2020

v v

Hanka RH+, 724188 864,
hana.rabenhauptova@mupt.cz

- FOTO Z ARCHIVU,
vernisaz a vystava
fotografii 12
seniorskych autor(
z JihoCeskeho kraje ...

- v ramci cyklu Sbiras,

sbiram, sbirame
vV srpnu Vv pointu byla
vystava 84 vaz
s nazvem Vazy Alena
Binova, které na
sténach doplnily
obrazky déti vaz, ze
A Prachatice,
Narodni.

A .
- seniofi ziskali

Tablety od srdce a
prosli Skolenim
s lektorem FrantiSkem
Batystou

- Ceska vina solidarity
aneb Obcanska
spole¢nost v boji proti
covid — 19, vystava
v LichtenStejnském

palaci i s fotografiemi
z pointu Prachatice

O jaky strom se jedna?
Napiste nam na
adresu, a tfeba néco

vyhrajete.
prachatice@seniorpointy.cz
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VYSTAVY

RIJEN

PET LET SeniorPointu
dokumenty k 5. vyroCi
otevreni pointu 6.10.2015
v Prachaticich

LISTOPAD

fotografie V OKNECH
z archivu spolec¢nosti
KreBul 0.p.s.
PROSINEC

DAVAS, DAVAM,
DAVAME.
Poohlédnuti nad

dobrovolnictvim 2020

AKCE
SENIORPOINTU

DEN SENIORU Vv Zimni
zahradé Noveé radnice
Prachatice, 1.10. 2020

UMENiIi S POSTIZENIM:
Radek Zalud, koncert
nevidomého zpévaka,
1. 10. 2020

Projekt ZLATA NITKA,
seminar on-line, psani
rodokmenu 1.11.2020

31 SVICEK PRO
DEMOKRACII
Zapaleni svicek

v Mezigeneracni
zahradé, 17.11. 2020
(individualné)

NAUCTE SE S NAMI

POUTAVE PSAT, PU-
BLIKOVAT NA INTER-

NETU, od 1.-30.11.20

MEZINARODNI DEN
ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH
3.12.2020, utajen

DEN
DOBROVOLNIKU,
5.12. 2020

VIiTANi NOVEHO
ROKU

1. 1. 2020 v zahradé
KreBulu, blize ve
vyvesce na budové
sledujte, c¢téte!

Jan Potmésil, pfi nataceni DVD
JAK SE CHOVAT K POSTIZENYM

At se zase spolu sejdeme
v roce 2021 svézi a FIT
Vase redakcni rada.

A co jste si prali vy? Zde
vase SMS odpovédi ...
Jesté  jednou  se
podivat k soutoku
Vitavy; Jet sama na ffi
dny do Rakouska,
prochazet se, pit kavu;
Mit vic Casu na pratele
a psa; Porsche 911,
Setkani s rodinou;
Pevné zdravi a lasku
z Pootavi; Krasné dny
S usmévem; Konec
covidu v Cechach a na
celém svété; Klid a

pohodu; Svatecni
veCefi a kazdoroCni
zpivani u stromku,

Pésky-bézky-snih;
Hodné
lasky

pro

vsechny )
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