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Mili  jihoCeSti seniofi,
je pro mne velkym
potéSenim Vam
prostrednictvim téchto
fadek popfat
pohodovy, zdravy a
doufam, ze uz
,hormalni“ rok 2021.
Pevné véfim, ze jste
turbulentni a
neobvykly lorisky rok
precCkali ve zdravi, vSe
nepfijemné ,hodili za
hlavu®“ a nyni se tésite
na setkani se svymi
blizkymi a prateli bez
obav z covidove
nakazy. Jsem
pfesvédcena, Ze zivot
v JihoCeském kraji se
velmi brzy vrati do
normalu.
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Opét si budete moci
dojit do oblibené
kavarny, potkat se se
svymi prateli a
znamymi a dopravat si
malych radosti
i starosti bézného
zivota. JihoCesky kraj,
diky sveé vlastni
a peclive zvolené
strateqii ockovani,
jedinym krajem
v Ceské  republice,
ktery ma naocCkované
vSechny zdravotniky
V hemochnicich,

domovy pro seniory,
i se zvlastnim
rezimem, domovy pro
osoby se zdravotnim
postizenim a velkou
¢ast domu s pecCova-
telskou sluzbou.
Probiha oCkovani
seniort 80+ a na fadu
pfijdou postupné dalSi
skupiny obyvatelstva.
Prosim vSechny
o trpélivost, protoze
bude-li vakcina, tak je
JihoCesky kraj pokr. str.2
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pfipraven vSechny
naockovat obratem.
Covidova krize

umoznila spoleCnosti
nalézt ty dobré a u
nas, na jihu Cech, se
i diky Vam podafilo
nalezeni hodnot, jako
jsou solidarita, lidskost
a empatie. Pomahali
jste pfi Siti rousek,
s nakupy pro své
sousedy a pratele,

jako dobrovolnici
a vlidnym slovem, kde
bylo potfeba.

Mili jihoCeSti seniori,
jste pro mé velkou
inspiraci a vzdy jsem

rada ve Vasi
spoleCnosti, protoze
se pokazdé dozvim
néco noveho,
moudrého a
poucného.

Diky za Vas.

Jucie Yozlova

doc.Ing. Lucie Kozlova, Ph.D.,
uvolnéna naméstkyné hejtmana
JihoCeského kraje

Také vas zajimaji véci
kolem ockovani proti
nemoci Covid-19?

V Prachaticich Kklienti
a obyvatelé domovu
seniory, ale i DPS byl
ooCkovani diky dobré
a rychlé

spolupraci

Jihoc¢eského kraje,
Nemocnice Prachatice,
a.s., instituci a stalé
pracovni skupiny
Krizového Stabu mésta
Prachatice.

Pani Marie, oockovana
obyvatelka DPS Skalka
fekla: ,,Jsme radi, Ze nam
meésto zajistilo s nasimi
pecovatelkami, krajem
a nemocnici ockovani.
Nemusime nikam chodit,
registrovat se. Snazili
jsme se doptedu poradit
s Iékarem,

prostfednictvim  Ocko
telefonni linky
388607608 a na dovozu
sluzbou Taxiku Maxiku.

Oc¢kovani je dobrovolné.

Kdo chtél, byl oockovan.
No vden
nékteti byli netrpélivi

ockovani

(pfestoZze mame cCasu
dost, jsme v dichodu),
ale vSe se zvladlo, nikdo
Vv den po ockovani nemé¢l
zadné vedlej§i zndmky
bolesti.
fikdm, trocha vdeéku by

Sousedkam

to chtélo! Né&jak jsme si
za tu ,divnou“ dobu
zvykli hodné kritizovat.
Ale pokud mohu za sebe,
tak dekuji vam vsem.
A mame jiz dalsi termin

na pireockovani
pocatkem unora.
Skvélé.*

Navic SeniorPoint

Prachatice nabizi pomoc
S registraci a terminy pro
ockovani, stejné¢ tak
mésto Prachatice
prostiednictvim telefonu
388607608 do
Nemocnice Prachatice,
¢1 Hotelu Park, kde
vznika oCkovaci

centrum.




SeniorPoint ziskal,
jako aktivni seskupeni
pro seniory, dar od
Nadace Charty 77 a to
osm tabletd v ramci
projektu ,Tablety pro
osamélé seniory”,
resp. Vodafone, ktery

je spole¢nym
projektem Nadace
Vodafone CR,
Vodafone Czech

Republic a.s., Modra
Sovi¢ka z.s. a darce
Nadace Charty 77.

V ramci slavnostniho
predani 28. 1. 2021
probéhne nejprve
individualni Skoleni
pro drzitele tabletd
a posléze (az doba
dovoli) Skoleni ve
spolupraci se spolkem
Moudra Sovic¢ka z.s.

Krasna prace pro
senzacni seniory.
Predbézné mame
seniory vybrany
s darcem projektu, ale
pokud i vy vite
o nékom, kdo je
opravdu sam, ma chut
a silu se ucit, a naucit
S tabletem pracovat,

ozvéte se na emalil
ambasadora senioru:
hana.rabenhauptova@mupt.cz
Jiz vlonském roce
prachaticti seniofi,
spolky a kluby ziskali
deset tabletd od
Nadace Charty 77
V ramci projektu:
,1ablety od srdce”.

Kampan Suchej unor
porada iniciativa Liga

otevienych muzd,
chce tak pfipoutat
pozornost

k  rizikovemu  piti
alkoholu. Organizatofi
akce apeluji na to, aby
se lidé uplné vzdali
alkoholu aspon
vV nejkratSim mésici

roku — unoru.
V letoSnim roce
organizatofi vydali

knihu: 28 ddvodd, pro¢
ochutnat Cistokrevnej
Zivot.

Kniha ,Suchej unor—
28 divodl, proc
ochutnat Cistokrevnej
Zivot, z nas abstinenty
neudéla — neni to ani

jejim cilem. Ma byt
lidem pfedevsim
inspiraci k pfijemné
sebereflexi a muzeme
se diky ni ledacos
dozvédét. Kniha ma
jediny cil — abychom

vSichni znali upfimnou

odpovéd na
jednoduchou otazku:
,Ovladame my
alkohol, nebo

alkohol ovlada nas?“
popisuje smysl knihy
Petr Freimann, feditel
neziskové organizace
Suchej unor. V Cesku
svym obsahem
I pojetim jedineCnou
knihu ziskaji vSichni
registrovani ucastnici
kampané& Suchej unor
a bude k dostani na
strankach www.suchej
unor.cz Co vy na to?
Pripojite se?

Darek k Sedesatinam!
Kde doslo k otuzovani?
prachatice@seniorpointy.cz
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Novou socialni sluzbu
v Prachaticich a okoli
OSOBNIi ASISTENCE
PRACHATICE (§ 39
zakona O socialnich
sluzbach) zajistuje od
1.1.2021 spolecnost

KreBul, o.p.s. Zlata
stezka 145, 383 01
Prachatice. Statutarni
zastupce spolecCnosti:
Mgr. Zdenék Krejsa,
DiS., feditel.

Osobni asistence je

placena socialni
sluzba pomahajici
osobam, které

z ddivodu zdravotniho
postizeni, véku nebo

nemaoci potrebuji
pomoc Vv béznych
¢innostech zivota.
Osobni asistent
pomaha klientovi

v oblastech, ve
kterych potfebuje
pomoc druhé osoby,

jez zahrnuji hygienu,
sebeobsluhu, chod

domacnosti, kontakt
se socialnim
prostfedim a veskerou
pomoc pri
prosazovani  zajmu
a prav daného
Cloveka.

Zajemce o sluzbu
muaze pro prvotni
kontakt vyuzit tyto
moznosti:

v' Telefon:
728 576 381,

v' Osobné,
v prostorach
kontaktni
kancelare —
Zlata stezka
145, Prachatice
(v provozni dobé
kancelare 10:00
— 17:00 hodin).

v" Prostfednictvim
asistence@krebul.cz

v Pisemné na
adrese: KreBul,
0.p.s., Zlata

stezka 145, 383
01 Prachatice

V  ramci  projektu
Sance pro tebe,
podpofeného EU,
dostal prilezitost dalSi

ucastnik Marek Barta.
Spolu s nim vam

budeme pfinaset
jednotlivé dily z cyklu:
“S KreBulem kolem
svéta”. V prvni ¢asti si

ozivte informace
o Ceské republice a v
zavéru se muzete
zapojit do soutéze o
drobné ceny,
vdruhém DVD pak
prijdou znalosti

o hlavnim mésté
Praze. Otazka o ceny:
Kdy presné vzniklo

CESKOSLOVENSKO

Piste na: krebul@krebul.cz

Video si  muzete
prehrat zde:
https://youtu.be/uXZn

URNIS98
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Sc¢itani  lidu, domu

abytd je tradicni
a nedilnou  soucasti
systému urednich

statistik v kazdé zemi.
Podobné jako je tomu
na nasem uzemi jiz od
roku 1869, i ve vetsiné
zemi svéta se kona

pravidelné
10 let.

kazdych

Diky tomu vysledky
scCitani umoznuji
srovnani soucasného
stavu naSi zemé
S minulosti i se
zbytkem svéta.
Naprosto zasadni je

vyznam scCitani pro

nasi budoucnost.
Informace zjisténé
béhem scCitani
ovliviuji cinnost
verejné spravy,

podnikatelské zaméry
| sméfovani
vyzkumnych, Ci
védeckych pracovist
a v koneCném

dUsledku ovliviuji
Zivot kazdého z nas.
Scitani bude
vykonavat Cesky

statisticky urad CSU).
Scitani ma zacit 27.
bfezna 2021, rozhod-
nym okamzikem ma
byt pllnoc z patku 26.
na sobotu 27. bfezna
2021. Scitat se
muazeme online
prostfednictvim
elektronického
formulare, rychle,
jednoduse, bez
pozdéjSiho vyplhovani
listinnych sCitacich
tiskopisli na strankach
CSU:  www.czso.cz

OO0 po

Scéitani znamena

Sanci zjistit, kde a jak
skute€né bydli Cesti
seniofi. Scitani muze
byt impulsem pro
vznik mist a aktivit
urenych  senioriim.
Scitani usnadniuje
srovnat kvalitu Zivota

seniorl podle véku

i regiond

CESKA
REPUBLIKA B

VysSla také postovni
znamka: Scitani 2021.
Sc¢itani pomaha vSem.
Budete-li chtit se i nas
na néco zeptat,

poradit, jsme tu pro
vas.

Ve ctvrtek nas ceka
21.DEN

215ROKU p
ZIﬁTOLET”
Podobné datum'hikdo
dalsich sto let nezazije.
Tak at Vds ¥ ten den
potka neco moc
, hezkého. 4

Napiste nam, jaky byl vas
21. 2. 2021

na email:
prachatice@seniorpointy.cz
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Spole¢nost KreBul
s Prachatickym deni-
kem V prosinci
vyhlasily soutéz
o) nejlepsi
nepecené vanocni
cukrovi®.

Ctyrélenna
meéla za ukol vybrat ze
sedmi vzorka (dalSi
dva dorazily az po
uzavérce

porota

a vyhodnoceni
soutéze). Jana
Vandlickova, Jana

Labrova, Marek Barta,
Iva Jerabkova —

porotci letosni
soutéze, to vubec
neméli  jednoduché.

Ve svém hodnoceni
se zamérili na chut,
vzhled, napad, vdni,

recept a  celkovy
dojem, za coz
rozdavali bodove
ohodnoceni od jedné
do péti.
Nejvetsi uspéch
sklidily Lanyze
S kokosem, které
pripravili klienti

a pracovnici Domova

Matky Vojtéchy
v Prachaticich. Druhé
misto putovalo taktéz

ke klientim
a pracovnikam,
tentokrat za

dvoubarevnou roladu.
Treti misto si pak
odnesla za
cokoladové koule
s malinami  Katefina
Singerova z Prachatic.
Kromé diplomd si
vyherci odnesli také
vécné ceny, jako rucni
Slehac¢, konvicku na
kavu, vanocni tacky,
kuchyriskou vahu, Cci
mouky na dalSi tvoreni
a peceni.

PfinaSime recept na

LanyZze s kokosem,
které si mazete zkusit
upéct kdykoliv:

Prisady: 50 g masla,
50 g vanilkového
cukru, 150 g Dbilé
cokolady, 2 lzice
rumu, Stava z 1
citronu, 100 g kokosu,
30 g mandli. Postup:
Maslo s  cukrem
utfeme do pény a
vmichame jemné
nastrouhanou cokoladu,
rum, citronovou Sstavu

a 60 g kokosu.
Tvofime malé kulicky
a do kazdé schovame
mandli (spafenou)
a obalime ve
zbyvajicim kokosu.
Ruce si macCime ve
studené vodé, aby se
na né tésto nelepilo.

U
Dobrovolnickeé
centrum Prachatice
u prilezitosti

Mezinarodniho  dne
dobrovolnikd  ocenilo
dvacet dobrovolnikd,
mezi  kterymi byl

[ seniofi, ktefri
pomahali vprvni i
druhé viné nouzového
stavu — pandemie
COVID-19. K této
prilezitosti byla
dobrovolniky

pfipravena vystava

Vv prostorech

spole€nosti (a k vidéni
je 1 vlednu 2021)
S nazvem Davas,
davam, davame.Ceny
jako  poukazy na
masaz, vitaminy, Caje
ziskala spolecnost
KreBul z Fondu

solidarity 2020 od
ERSTE Foundation.




Hybejte se jakkoli,
kdekoli a s kymkoli
a bude vam dobre.

FEENEERRERaERaN

Nenechte svij mozek
bez pohybu. Trénujte
jej a prihlaste se tfeba
V ramci Tydne
trénovani paméti do
kurzu, ktery bude
zahajen 26. 3. 2021 a
ma pro vas 21 ukoll
na 21 dni.

Napfiklad z pismen

slozte slova:

TKNEIVA

FEOLTEN

OPSTA

RBAK

Trénujte ale celé své
télo. Pohyb (pfiméfreny
a bezpec€ny) je nejen
zdravy, ale pfinasi
vam i radost,

pratelstvi. Hybejte se
doma, venku...

Krajska rada senioru
JihoCeského kraje
Ceské Budé&jovice
vyhlasila jiz 5. ro¢nik
fotografické soutéze
SENIOR FOTO 2021

Do soutéze muzete
prihlasit [ starsi
snimky, podminkou je
jen to, ze se zaslané

snimky nezucastnily
zadné jiné soutéze.
Soutéz  nevyzaduje
setkavani lidi, lze ji
tedy zorganizovat
i v prabéhu platnych
opatfeni.“ Kategorie:

Lidoveé zvyky a tradice,
Hrady, zamky a tvrze,
snimky z cest po CR,
EU i po sveté, Fauna a
flora, Zivot s rouskou.
Uzavérka 31.8.2021.
V SeniorPointu na
podzim usporadame
z uspésnych snimkdu
vystavu.

Dobré svétlo!

Mluvené slovo a
hudba na CD vcetné
prehravac ziskalo
nékolik seniort a osob
se zdravotnim
postizenim, které
vytipovali zastupci
nejvétSich organizaci
ve mésté. Vramci
dobrovolnictvi bylo
ziskano 25 200,- Kc.
Zapoijili se
zaméstnanci MeU
Prachatice, jeden
poslanec, zastupitelé,
finanéni  prostfedky
poskytla Rada mésta
Prachatice. Nejvétsi
Cast se podarilo ziskat
od Nadace Charty 77,

kde se ziskanim
prispévku pomohla
KreBul, 0.p.s.
K dareckim byla

pfidana CD s hudbou
a mluvenym slovem.
Darky prinesly
spoustu radosti.

Dékujeme i za

obdarované. | tak
vypada dobrovolnictvi.
Nékdo pomaha

¢asem, nékdo mistem,
nékdo vécné, nékdo
... a nékdo finanéné.
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VYSTAVY

LEDEN

DAVAS, DAVAM,
DAVAME.
Poohlédnuti nad

dobrovolnictvim 2020

UNOR
TROCHA CESTINY,
jazyka Ceskeého,
v€. domacich ukol

BREZEN

Kvétiny, jak je mame
radi, rady! Soubor
fotografii, kreseb,
maleb, Zivych,
susenych i umélych?

BREZEN
PET LET SeniorPointu
Krajsky urad

JihoCeskeého kraje,
U Zimniho stadionu
1952/2, Ceské
Budéjovice

AKCE
SENIORPOINTU

28.1. 2021

Predani tabletd
seniorim, spojené se
zakladnim Skolenim

18. 2. 2021
Vernisaz vystavy
TROCHA CESTINY

18. 3. 2021

Vernisaz vystavy
Kvétiny, jak je mame
radi, rady!

Blize ve vyvésce na
budové KreBulu,
Zlata stezka 145,
Prachatice: sledujte,
Ctéte!

26. 3. 2021
Trénovani paméti
21 zadani na 21 dni

SeniorPoint zalozil
novou tradici: setkani
u vanocniho stromu
v zahradé. Po 4
nedéle se potkavali
seniofi, osoby se
zdravotnim

postizenim, lidé bez
domova a rodiny

s détmi. Nabizeny byly
vyrobky
OBCHUDKU.

KreBul

KRASNY ZDRAVY NOVY
ROK 2021. redakce
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