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nemizete. Kdyz zacnete
plénovat, zjistite,
nakolik jste ochotni si
sny skute¢né¢  splnit.
Chtéli jste nékam odjet,
tak si naplanujte, kam
povede vase prvni cesta.
Chtéli jste pozvat pratele
na kavu, tak si uz ted’
vyzkousejte dort, kterym
je ohromite. Chcete byt
na jate krasni, kupte si
noveé Saty. JednoduSe
vyuzijte Cas a budte
piipraveni, az se dvefe

otevrou.
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recept, stati ho jen
vylepSit néim novym,
treba nasekanymi
kopfivami. A kdyz
Kk tomu nakrojite teply
chléb, nebude idylce
a dalSim planim nic
chybét.

Do SeniorPointu  pak
poSlete svlij recept na
pomazanku a fotku,
mozné z nich bude prvni
jarni vystava nebo soutéz
o tu nejlepsi.

A méjme radost
zkazdého snu, ktery
ozije!

Hana Vojtova

Ing. Bc. Hana Vojtova,
feditelka Domova  seniori
Mistra K#is§t'ana Prachatice
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V ramci letoSniho
Tydne trénovani
paméti (od 15. 3. 2021
- 21. 3. 2021)
probéhly akce v ramci
celé CR.

V Prachaticich v ramci
projektu podporeného
méstem: Cviceni
Sitého na miru
(minéno nejen téla,
ale i mozku), které
probiha v domové

DSMK Prachatice a
v SeniorPointu

ve formé ,soutéze” 21
ukoll na 21 dni.

Ocenéno bylo 21
seniortl a déti. Ivana
Jefabkova, skupinka
vDSMK a ZS Zlata
stezka 387, navic pak
ziskaly trénovani
paméti s certifikova-
nym lektorem
Zdenkem

Krejsou.

OO0 oo

V minulém Cisle jsme
poprvé informovali o
S¢itani  lidu, domu
a bytu, které je tradi¢ni
a nedilnou  soucasti
systému ufednich

statistik v kazdé zemi.

Scitani bylo zahajeno
27. bfezna 2021,
Scitat se muUzZeme
online prostfednictvim
elektronického
formulare, rychle,
jednoduse, bez
pozdéjsSiho vypliovani
listinnych sCitacich
tiskopisl na strankach
CSU:  www.czso.cz
Nabizime pomoc
s vyplAaovanim.

Domluvte si schuzku
na telefonu:

724188864

Mimoradna pési
Stafeta ,La Manche na
suchu®, kterou vyhlasil

projekt SenSen
(Senzacni  Seniofi),
prinesla rekordni
vysledky. Zapojila se
velka skupina

prachatickych senioru.
Vyzvu pfijalo pfes

1 700 seniorl v 50
tymech napfi€ repub -
likou a spoleCnymi
silami obesli za jediny
meésic témer Ctyrikrat
zemékouli.

V Prachaticich se
zapojilo pres 90
senioru. ktefi spolec¢né
usli, ujeli na voziku
7 355 kilometrd Po
uzaverce dosSly dalSi
zpravy a byvali
bychom zaznamenali
Cislo 8 850 km a 118
zapojenych osob.
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Pripojili se k nam také

seniorky  z Malenic,
Volyné, seniorky
z obce Zalezly, di

BuSanovic, ale i ze
Sobéslavi. Zapojila se
Méstska knihovna
Prachatice, ChelCicky
domov sv. Linharta a
Domov senioru Mistra
Kristana. NejmladSim
ucCastnikem byl 4,5lety

Matéj a nejstarsi
ucCastnici byla pani
Marie, 92leta.
V celostatnim kole,
ziskali prachaticti
seniofi a seniorky
4. misto. Skvély

vykon, gratulujeme.

Jen tak dal, neprestan.

Chlze je zdrava,
drava i hrava!

Akce podpofena
Klubem SenSen

a méstem Prahatice.

Situace, ktera jiz rok
probiha v souvislosti
s pandemii COVID-19
s sebou prinasi takeé

fadu problémd.
U mnoha lidi doslo Ci
stale dochazi
k poklesu mésicnich

pfijm0, a to bud kvuli
pobytu v karanténég,
tim ze rodiCe museji
zustat doma s ditétem
a Cerpaji oSetfrovné
nebo byli ze svého
zamestnani

propusténi.  Narusta
tak opétovné pfipadu,
kdy si lidé berou nove,
mnohdy dalsi a dalSi
aveéry, rychlé pujcky.
A tak se snadno muze
stat i vam, ze za vami
prijde vasSe dcera, vas
syn nebo vnoucata
s tim, ze se dostali do

financni tisné
a potrebuji od vas
financni podporu,

pfipadné po vas
mohou chtit, abyste si
na sebe vzali uvér,
rychlou pujéku apod.
Ano, je velmi tézké
svym nejbliz§im

nepomoci. Méjte vSak
stale na paméti, zZe
pokud jakoukoliv
smlouvu podepiSete,
neni  cesty  zpét.
Ve chvili, kdy ten,
komu jste takto
pomohli, pfestane
svou pohledavku
splacet, nasledky
pujdou bohuzel za
vami. A vas tak mohou
Cekat nepfijemné
telefonaty,
vysvétlovani,
navStéva  exekutor(
apod. Budte i vtéto
nelehké dobé
obezfetni, nepode -
pisujte nic, Cim si
nejste jisti. A i kdyz se
rozhodnete  finance

nékomu pujcit, vzdy si
vSe fFadné pisemné
oSetrete.
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V pfipadé dotazl
muzete vyuzit kontakt
na Obcanskou
poradnu Prachatice —
tel. 723 123 093 nebo
poradna@krebul.cz




Protoze se na nas
stale Castéji obracite
s dotazem, kdy
kone¢né budete moci
opét pfijit knam na
Zlatou stezku 145,
tedy do domu
Kfizovatka u parku,

pripravili jsme
individualni aktivity
nazvané Hodinky
s KreBulem.

HODINKA TVORENI,

HODINKA DRATKOVANI,
RELAXACNI HODINKA,

HODINKA  STOLNICH
HER, HODINKA
KARETNICH HER,

PROCHAZKA PO OKOLI,
HODINKA ANGLICTINY,

KAVOVA HODINKA ...

Kazdy ve véku od 6 do
100 let si muzete
vybrat z nabizenych
témat, telefonicky si

domluvit termin a
pfesnou hodinu, kdy
se vam zcela
individualné bude
venovat nékdo
z pracovnikl, a to za
dodrzeni vSech

hygienickych pravidel,
abychom se ochranili
vzajemné.

Chcete-li se hodinku
vénovat nékteré
z aktivit, zavolejte nam
na telefon
388 424 196, kde si
S pracovnikem
domluvite  konkrétni
den a ¢as pro svou
hodinku a také napln
této hodinky. Ty budou
realizovany od pondéli
do patku v ¢asech od
10:00do 12:00 hodin a
od 14:00 do 16:00
hodin.

Aktivity budou
probihat v prostorach
KreBul, o.p.s., Zlata
stezka 145,
Prachatice (zadni
vchod do budovy pres
mezigeneracni
zahradu), nebo za
pékného pocasi
i venku treba
v Mezigeneracni
zahradé, Komunitnim
centru Na Pudé, tedy
vSude tam, kde nam
bude dobre.

Na akce bude
vpusténa vzdy jen
konkrétni osoba, ktera
ma rezervovany svUj
den a Cas
S pracovnikem

KreBulu. Az situace
dovoli budete moci

prijit ve dvojicich,
nebo i vice osob
najednou.

TésSime se na vas.

Je zamérena na
témata lidskych prav,
multikultury,
holocaustu.

| vy muiZete pfinést
knihy, DVD, publikace

S vySe uvedenymi
tématy na Zlatou
stezku 145.°

Dnes knihovna Cdita
pfes 100 tituld.




NOVA TRADICE

SeniorPoint v minulém
Cisle predstavil novou
tradici Vanocniho
stromu. Dnes vam
predstavujeme a jsme
radi, ze jste se pfipojili
k vytvoreni vlastniho
Velikono¢niho
vajeCného stromu
v Mezigeneracni
zahradé. Point nas
spojuje. Dékujeme za
doneseni
vajicek,

pentlicek, ale také
podpofe meésta
Prachatice za nakup
dalSich komponenta.

Dékujeme
za navstévu v zahradé
o Velikonocich, kdy
jste dodrzovali
opatreni, které nam
stale vlada nafizuje,
snad uz ne
nadlouho.

UKLIDME
S| CESKO

Diky zapojeni se do
kampané: ,Uklidme si
Cesko, Prachatice i se
SeniorPointem®

nasbirali nejen seniofi,
ale i fada pratel pointu
a celé rodiny nékolik
desitek pytlU
nepofadku na riznych
mistech mésta, a to
nejen béhem soboty
27. 3. 2021.
Dékujeme vse
prateliim,

dobrovolnikiim,

i organizatortm,
2
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Ceska republika

Evropsky rok zZelez —
nice znamena jeden
z krokl na podporu
ekologicky  Setrnych
druhu dopravy
a dosazeni klimaticke
neutrality do roku
2050. CR ma jednu
z nejhustsSich

ZelezniCnich siti
v Evropé, tak je vcelku
snadné se dostat na
vétSinu krasnych mist,
nejen JihoCeskeho
kraje, vlakem. Soutéz
byla zahajena 22. 3.
2021 v 00:01 a konCi
8. dubna 2021
v 23:59. Organizatory
soutéze jsou Europe
Direct Ceské
Budéjovice.

-

| kdyz je

Vv soucasné situaci
nemozné cestovat tak

si s nami muzete
zasoutézit a alespon
virtualné se podivat na
zajimava mista
v JihoCeském kraji.
Jak se do soutéze

zapojit? Sledujte
facebook Europe
Direct Ceské
Budéjovice, vyplnte

soutézni  kvizy (8x)
a 19. 4. 2021 budou
vylosovani vyherci.

Zdravé meésto
Prachatice se
k ekologicky Setrné

dopravé pripojuje a Vas
vyzyva, nafotte  pfi
svych prochazkach,
vyletech zajimavé cesty,
vlaky, Zeleznici, koleje,
nastupisté a poslete
k nam pres
https://www.whatsapp
na Cislo: 724 188 864
do konce dubna a tfeba
ziskate TAKY od nas,
jednu z jizdenek vlakem
TAM a ZPATKY.

o, PRACRATICE

N e s T

S SZDINE NESTY

KreBul, o.p.s. ziskala

V ramci projektu
,Lomoc v dobé
pandemie®,

podpofeném Vyborem
dobré vile — Nadaci
Olgy Havlové, finan¢ni
prostfedky na nakup
tabletd pro seniory.
Mate-li ve svém okoli
nékoho, kdo by
zapujceni tabletu
uvital nebo jste-li to
primo vy, napisSte nam
kratké zdavodnéni
nebo navrh na email:
prachatice@seniorpointy.cz
nebo nam jej zavolejte
na 723123093 Z doslych
nominaci vybereme ty,
komu tablet
pfedame

k uzivani.

Kde je hledané misto?
prachatice@seniorpointy.cz
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Tulipanovy mesic
pfinesl v podpofe
onkologicky

nemocnych a jejich
blizkych spoustu

radosti. Potéste se
obrazky, které nam
pfiSly od déti ze Skol,

rodin, jednotlivcu.
Jak  jsme slibili,
sazenicky tulipanu
ziskaji dé&ti ze ZS
Prachatice Zlata
stezka 387, ale také
Madlenka, Vasik,
Simonka, Emicka,
Davidek ...

Nékteré z obrazk

budou zdobit chodbu
onkologickou
ambulanci

Nemocnice Prachatice
a také budou zaslany
osmi seniorim,
pacientam.

Porfad je tu pro vas
linka 388 607 608, kde

se muZete registrovat.
SENIORPOINT PRACHATICE

spolecnosti KreBul
nabizi také registrace
do

OCKOCENTRA
PRACHATICE

(Hotel Park).

Taxik Maxik pro odvoz
si po dobu nouzového
stavu muzete stale
objednat na Cisle
388 607 607.

Pak sleduje vyvésku
na  rohu budovy
spoleCnosti  KreBul,
Zlata stezka 145,
Prachatice. Vystavy,
které se povedly:
leden — Davas,

davam, davame ...

unor: Trocha ¢&eského
jazyka

W] =
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bfezen: Kvétiny, jak je
mame radi, rady.

Napiste nam, nebo
zavolejte: 723123093
¢i na email:
prachatice@seniorpointy.cz
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VYSTAVY
DUBEN

Regionalni
dobrovolnické
centrum pro Jizni
Cechy

KVETEN

KNOFLIKY  LASKY,
vystava vzpominek na
prvni ... pusu, svatbu,
déti ...

CERVEN

Tipy na vylet seniorq;
fotodokumentace
kampané La Manchce
na suchu

ODLOZENA
VYSTAVA

PET LET
SeniorPointu Krajsky
urad JihoCeského
kraje, U Zimniho
stadionu 1952/2,
Ceské Budéjovice

AKCE
SENIORPOINTU

4.4.2021

Setkani u
Velikonoéniho
vajecného stromu,
vystava vajec v travée

15. 4. 2021

Den otevienych dvefi
RDC 10:00 — 16:00
hodin

1.5.2021
Vzpominani ...

12.-13. 6. 2021
Vikend otevienych
zahrad /
Mezigeneracni
zahrady, pfi KreBulu

POZDRAV

Pozdrav od pratel
z Chelgického
domova sv. Linharta
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