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SLOVO REDITELE

Rika se ,hotovo, dvacet“. Uplynuly rok byl ale
,dvakrat dvacet. Co to znamena? Mnohé
nové cesty a dvere, mnoho prezitk(, mnoho
nefungujicich schémat, vzorc(, vazeb... Byl to
rok, kdy jsme museli opravdu pruzné
reagovat, uCit se z chyb Ci jinym predchazet,
spolehnout se na sebe, pozadat o pomoc své
blizké, jeSté vice si uvédomit hodnotu
nékterych zaméstnani (lékari, zdravotnici,
peCujici), ale predevSim i nékterych
organizaci. Zvlasté ,neziskovek®, které byly
postaveny do role pomocnikl, mist, kam se
uchylovali lidé s otazkami, které suplovali to,
co bylo tfeba a mozna ze strany statnich
instituci ,priSlo nékdy pomalu®.

V minulém roce jsme v nasSi Vyro¢ni zpravée
pouZili citdt z Malého prince o rUzZi: ... Lidé
zapomnéli na tuto pravdu, ale ty na ni nesmis
zapomenout. .. Jak hluboce jsme se pak
vSichni vraceli k moudrym slovim a citatim,
které prezily véky. Jak jsme hledali Cisty
vzduch, svobodu, prostor, zdravé jidlo, sebe
sama... ,Skladacka“, o které jsme hovofili v
minulém roce, byla CasteCné rozbita, a
skladali jsme znovu - mozaiku z malych Ci
vétSich dilkd, které jsme jako archeologové
nasli vdobé uvolnéni restrikci.

A tato VyrocCni zprava je dokladem toho,
Ze jsme se opravdu nezastavili, Ze i kdyz
jsme nebyli vidét a mozna nebyli tolik
vidéni, hledali jsme reSeni, rozsvécovali
tmavé kouty...misto elektfiny pouzivali
svicky na cesté. Chytali za ruku ty, kteri
se ztraceli, poznavali lidi podle hlasu,
kdyz oblicej byl zakryty, volali na ty,
ktefi museli byt od nas ,vice jak dva
metry“, doucovali ty, kteri nebyli ve
Skole, pomahali tém, ktefi ztratili nit,
davali znacky na cestu tam, kde byla
slepa ulice, Ci jen byli na misté, aby se
pro nékteré neztratily pevné body.

Dékujeme, ze jste to s nami zvladli,
dékujeme, Ze jste se vratili...
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OBCANSKA
PORADNA

Obcanska poradna vznikla ke dni 1. zari
2009, pod registracnim Cislem 1610196.V
uplynulém obdobi zajiStovali provoz dva
socialni pracovnici na 1,5 avazku. Také v
roce 2020 jsme vyuzili sluzeb supervizora
- tou se na zdkladé uzavrené smlouvy stala
Mgr. Eva Tesarova. Sluzby poskytujeme v
Prachaticich a ve Vimperku.

V uplynulém obdobi, tj. od 1. ledna 2020
do 31. prosince 2020, jsme odbavili celkem
709 klientd (z toho 338 muzu a 371 Zen)
prfi  1.991 kontaktech. NejCastéji se
konzultace tykaly problematiky zadluzeni
a hledani vychodiska z této situace
(splatkové kalendare, osobni bankrot...).

Za intervenci je povazovano jednani s
uzivatelem presahujici 30 minut trvani
konzultace. V pripadé kratSiho jednani s
uzivatelem je toto jednani pocitano jako
odborna konzultace. Z celkového poctu
1.991 kontaktll se jednalo o 436
konzultaci a 1.555 intervenci.

Klienti k nam pfrichazeji jak z Prachatic,
tak i ze spadové oblasti Vimperska,
Volarska. Intervence jsou stale castéji
poskytovany klientdim ze Sirsi spadové
oblasti, téz z Ceskobudé&jovicka. Od
cervence 2018 jsme drzitelé akreditace
Ministerstva spravedinosti CR pro
poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni
¢islo AO-043-2018.

Obcanska
podporena z

poradna Prachatice byla
financnich  prostredkd
MPSV CR, Jiho¢eského kraje, mést
Prachatice a Vimperk.

709
klienti

1991

kontaktu

Prachatice
Vimperk



_ SPOLUPRACE S ICOS
CESKY KRUMLOV, O.P.S.

Bezplatné spotrebitelské poradenstvi v
roce 2020 (podpofen z prostredku
Ministerstva primyslu a obchodu). V rdmci
projektu mély bezplatna pravni poradna pfi
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. v Ceském
Krumlové a Obcanskd poradna pfi o.p.s.
KreBul vyllenénu cast provozni doby na
spotrebitelskou a dluhovou problematiku,
byly realizovany seminare pro Skoly,
seniory, verejnost. Hlavni dotazy stéle
sméruji do oblasti reklamaci a odstoupeni
od smlouvy.

OBCANSKA
PORADNA BLIZE
KLIENTUM V MAS

SUMAVSKO

Projekt je realizovdan od brezna 2018 a
zaméfuje se na rozvoj odborného
socialniho poradenstvi poskytovaného v
ramci sluzby Obcanska poradna do dalSich
oblasti MAS Sumavsko, a to realizaci
poradny ve Ctyfech detasSovanych
pracoviStich v obcich Volary, Lenora, &
Husinec, Strunkovice nad Blanici, za
UCelem rozsSifeni dostupnosti sluzby
(mistni i Casové) pro osoby v krizi a
prevence socidlniho vylou€eni obyvatel
Uzemi MAS. V rdmci projektu jsou dale
realizovany vzdéldvaci akce a vydavan
bulletin s informacemi z poradny.

o

Registracni Cislo projektu:
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007873

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

y SUMAVSKO



VOLNOCASOVE
AKTIVITY

V oblasti volnoCasové se zamérujeme na
nabidku a realizaci volnoCasovych aktivit,
urcenych neorganizovanym détem a mladezi
na Uzemi meésta Prachatice. Jednad se
predevSim o cinnosti zamérené na zlepsSeni
jejich moznosti pri traveni volného casu
(vytvarné dilny, tematické soutéze, pracovni
workshopy apod.). Volnoc€asové aktivity jsou
urceny téZ dobrovolnik(m, ktefi pomahaji s
jejich pfipravou i vlastni realizaci.

V roce 2020 bylo zrealizovano 27
volnoCasovych akci, kterych se zucastnilo
658 neorganizovanych déti a mladeze.
Akce realizovali lektofi a dobrovolnici,
kteri pri aktivitdch pomahaji, pfipadné je
vedou a realizuji.

VSechny akce byly realizovany za dodrzeni
aktuadlné platnych  epidemiologickych
opatreni, platnych v daném Case.

ICM a volnocasové aktivity byly financné
podporeny z prostfedkt JihoCeského
kraje.




PRACE SE TRIDOU

Prace s trfidnim kolektivem, je jednou z
nejrozsirenéjSich  aktivit  tymového
rozvoje v ramci tridy. Jde o propracované

| programy zamérené na reSeni
d problémovych situaci pomoci fungujicich
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TEAMBUILDING

Program socialniho rozvoje zaméstnanc(
pro pedagogické pracovniky ze Zakladni
Skoly Karlovy Vary, Truhlarska 19, p.o.,
byl zrealizovan v lednu. Zaméstnanci
Skoly si potvrzovali informace o sobég,
ziskavali nové, hybali se, podavali

ohromné vykony pfi vystupech na
,osmitisicovky“ v mlze, vytvareli prostor
pro dUvéru a utuZeni kolektivu. Nakonec
se zasmali tomu, Ze jsou v mnohém
podobné détem a stéle si détskou radost

os ~ s

metod opirajici se o pedagogiku zazitku,
psychologii, vyvojovou psychologii i
socialni praci. Teambuilding je urcen pro
kolektivy, které:
e bud nefunguji tak, jak by mély
e ve tridé se objevuje néjaky problém
(komunikace, nekazern...)
se vyskytuji nezadouci jevy -
(kyber)Sikana, vylouceni z kolektivu,
navykové latky...
nefunguje vztah jednotlivcl a tfidy,
tridy a pedagogU.




PRIMESTSKE TABORY

KreBul, o.p.s. usporadala pro déti dva
priméstské tabory.

V jednom pFipadé byla tématem Remesla
na Zlaté stezce. A tak kazdy den se
Gcastnici minimalné s jednim seznamili,
vyzkouseli si jej a domU si krom zazitkud
odnesli mnoho vyrobku. Posledni den
tabora nas Cekalo i velké putovani, a to
az na rozhlednu na Libiné. Pri ¢ekani na
dopravu ndm sice trochu zaprsSelo, ale na
zpateclni cesté nas opét zahralo slunicko.

Druhy tabor realizovali nasi dobrovolnici
a byl zaméren na angliCtinu. Pri
aktivitdch a akcich se tedy mluvilo
anglicky, hraly se rdzné jazykové hry,
vyrabél se stroj Casu... Program tohoto
tabora si pripravili zahranic¢ni
dobrovolnici ze Spanélska - Clara a
Carles.




Akce byla pripravena pro zdravotné

postizené, jejich pratele, kamarady a
pomahali i dobrovolnici. Trasa nabizela
vyzkousSeni si né€eho neobvyklého (bez
ruky lovit ve vodé), néco nevidaného
(zazit roli prOvodce nevidomého),
sestaveni hada z dominovych velkych
kostek (trénovani paméti), i stavéni
véze z tyCek s tfesouci se rukou, prosté
vnimat vSemi smysly (ochutnat néco
,dobrého").

Vedle praktického nacviku, jak se chovat
k postizenym, ziskali ucastnici prehled
socidlnich sluzeb, které jsou osobam s
postiZenim i seniorim nabizeny.

Dozvédéli se také o existenci pomuUcek,
které zlepSuji kvalitu Zivota osobach se
zdravotnim postizenim. Velkad cast byla

vénovana volnoCasovym  aktivitam,
kterychiv Prachaticich je velké mnoZstvi,
a to diky Klubu zdravotné postizenych
Prachatice a dalSim  organizacim,
institucim. Byla nabidnuta galerie
fotografii ,fotografii na koberci‘, o
kterych jsme si spoleCné povidali,
fotografie byly z volnoCasovych aktivit
zdravych a zdravotné postiZzenych osob.

Projekt byl financné podporfen =z
prostiedku JihoCeského kraje.




DOBROVOLNICKE
CENTRUM

Dobrovolnické  centrum  Prachatice
vytvari podminky pro spolupraci mezi
pfijimajicimi organizacemi a vysilajici
organizaci, tedy uzavreni dobrovolnické
smlouvy. Pro dobrovolniky zajiStuje
pojiSténi, supervizi, proSkoleni.

K vyuziti je také elektronickad databaze
dobrovolnickych prilezitosti, kde se
nabidky a
pomoci Vv

poptavky  po
regionu

eviduji
dobrovolnické
Prachaticka.

DOBROVOLNICKE

| CENTRUM
@ PRACHATICE

Program ,PotrebujeS pratele? Predtim
poznej PPPPPritele!”, nabizi détem a

mladym lidem, ktefi se ocitli v tizivé 1

situaci dobrovolnika - kamarada, se
kterym vytvareji pratelstvi s moznosti
spolecného traveni volného Casu, péci a
vzajemny vztah, podporu jednotlivcd,
prevenci ve volném case, pomoc jako
zabavu ve spolecnych zazZitcich.

Dobrovolnické centrum bylo
podporeno z prostfedkl Ministerstva
vnitra CR.

69
50 bez Sm|uv
smlouvy
60 akci
U nas

vice jak
120 akci

COVID

POMOC



EVROPSKY SBOR
SOLIDARITY

V  uplynulém roce jsme  opét
spolupracovali s nasSi spratelenou
organizaci Hodina H z PelhFimova v rdmci
projektu ,,Czech Imprint“, podporeného z
Evropského sboru solidarity.

Své pUsobeni u nas ukoncila Ada Lena,
ktera se vratila zpét domuU do Itélie.
Bohuzel jen na tyden jsme u nds pfrivitali
nadéjného dobrovolnika z Portugalska -
Joaa. Ten se vSak kvlli nepfiznivé
epidemiologické situaci a uzavirani vSech
aktivit a také hranic, musel vratit zpét
dom.

V poklidnéjSi dobé jej vystridali na dobu
prazdnin dobrovolnici ze Spanélska -
Clara a Carles. Ti se zapojili do Cinnosti a
aktivit, které byly realizovany, pripravili
si jazykové lekce, kurz foceni, aktivity v
ramci priméstského tabora.

HoninAH

Evropsky sbor solidarity (dfive
evropskd dobrovolnd sluzba - EDS)
umoznuje mladym lidem zapojit se do
dobrovolnickych projektd. Cilem je
rozvoj solidarity a tolerance mezi
mladymi lidmi. Uréen je mladym lidem
ve véku 18 - 30 let (moznost zapojeni
i lidi s handicapem), ktefi maji moznost
vycestovat na 2-12 meésicl, pri¢emz
maji hrazeno ubytovani, stravu,
jazykovy kurz, pojisténi, dopravu a
navic kapesné.




OCENENi . .
DOBROVOLNIKU

Dobrovolnické centrum Prachatice, ve
spolupraci s méstem Prachatice, ocenilo
jednotlivce z Fad dobrovolnikd, ktefi
pomahali pfi prvni i druhé viné pandemie
Covid — 19. Bylo ocenéno vice jak 20
dobrovolnikll, ktefi ve své kategorii
ziskali kromé certifikadtu i poukazky na
thajsou masaz/saunu/vifivku, Caje a
vitaminové doplnky. Dobrovolnici byl
zvani po malych skupinkach Ci
individuélné, jinym bylo pfedano ocenéni
v jejich misté plsobeni.

KreBul, 0. p. s. — Dobrovolnické centrum
Prachatice ziskalo tyto vécné dary z
Fondu solidarity 2020 od ERSTE
Foundation.

Velmi dékujeme za nadhernou vystavu
dobrovolnici Hance, ktera pfipravila
uvodni slovo a vernisaz ,Davas, davam,
davame®, tedy vystavu mnoha
neziskovych organizaci s  jejich
c¢innostmi.

/ Vernisadz navstivila prvni skupinka

ocenénych dobrovolnikl a mezi hosty
pak Alena Bartikovd z MPSV i
mistostarostové mésta Prachatice Jan
KlimeS a Miroslav Lorenc Ci zastupitel
mésta Zdenék Krejsa.
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Pro dobrovolniky Pro organizace

Databdze organizaci

Centrum bude usilovat o zvySeni Nazev projektu: ,Koncepce rozvoje
informovanosti v oblasti dobrovolnictvi, dobrovolnictvi v Ceské republice s
zlepSeni  dostupnosti  dobrovolnictvi a  gkcentem na zajisténi regionalni a
dobrovolnikll v regionech ve vice jak 10
krajich celé CR. Regionalni dobrovolnické
centrum (RDC) - provozovatel KreBul, o. p. s.
- monitoruje od kvétna roku 2020 poptavku
a nabidku v oblasti dobrovolnictvi, vede
databazi organizaci, které dobrovolniky
potrebuji, i osob, které maji zajem jako
dobrovolnici pomaéahat, ty informovat o
aktualitdach v oblasti dobrovolnictvi na Furopsiune

urovni daného kraje i celorepublikové. Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

oborové dostupnosti dobrovolnictvi v
podobé dobrovolnickych center”

Reg. €. projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0003724

Co nas cekd? Dny dobrovolnictvi, dny
otevrenych dveri, vzdélavani koordinatord i
dobrovolnikli, propagace dobrovolnictvi,
navazani spoluprace s krajskym uradem na CESRE RERIBLILY
koncepCnich materidlech, tykajicich se

dobrovolnictvi.

F

MINISTERSTVO YMITRA




SENIOR POINT
PRACHATICE

SeniorPoint Prachatice oslavil v roce 2020
paté narozeniny. Pravé v roce 2015 si tfi
pracovnici a dobrovolnici KreBul, o.p.s. -

Zdenék Krejsa, Hanka Rabenhauptova a 3

Jifri Gabriel Kucera rekli, Ze je potreba

aktivity pro seniory, které v néjaké podobé .

Y Vs oeew

2007, zastresSit. A tak se, ve spolupraci s

LukaSem Vaculikem z organizace Spolecné,
o.p.s. zrodil SeniorPoint Prachatice, ktery
byl otevien 6. fijna 2015, jako druhy v
JihoCeském kraji.

V ramci oslav byla predstavena krasna
vystava, mapujici celou radu akci a aktivit,
které byly pod SeniorPointem realizovany.
Dékujeme za krasné pripomenuti a
ohlédnuti.

Point

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY PRACHATICE

SeniorPoint Prachatice muUzete
navstivit kazdy ctvrtek od 10:00 do
17:00 hodin.

MuUZete vyuZit pripravené akce,
vymyslet své vlastni, pozadat o vydani

Senior Pasu, ziskat odpovédi na vase |

dotazy...V ramci aktivit
pravidelné zahrnuty i
socialni aktivity.

jsou
zdravotné-

V ramci SeniorPointu bylo realizovano §
celkem 31 samostatnych akci, dale pak

Projekt SeniorPoint a aktivity pro seniory
je podporen z prostfedkl mésta
Prachatice, JihoCeského kraje a
Ministerstva kultury.

e —————

43 akci pod hlavickou SeniorPointu g
realizovanych pfimo seniory (besedy, —3&

prednasky, workshopy). Pfipravenych
akci
2.000 navstévnika.

se celkové zaCastnilo témér [l



KALENDARIUM
AKCI

Jedna se o databazi, kterd zahrnuje pouze

akce a aktivity, které jsou realizované
seniory, seniorskymi organizacemi cilené
pro seniory. Tato platforma vznikla spolu s
pracovistém SeniorPointu Prachatice, kdy
se nam podarilo zprovoznit na webovych

strankach Zadatele v sekci SeniorPoint
kalendar téchto aktivit. Cilové skupiny tak
mohou na jednom misté zjistit, jaké akce a
aktivity se v daném obdobi konaji, konaly,
Ci se pripravuji. Databaze je pristupna zde:
http://www.krebul.cz/senior-
point/104/Kalendar-akci

TRENINK PAMETI

V ramci tréninku se ucastnici dozvidaji o
fungovani mozku, konceptu tréninku
pameéti, osvoji si Fadu technik (napf. naucit
se barvy duhy, sto Cisel od Pi, americké
prezidenty...), ziskaji velké mnoZstvi
vzdélavacich materiadl(. Celkové je napln
realizovdna na  praktickém  nacviku
dovednosti, namisto ziskavani
nepreberného  mnoZstvi  teoretickych
znalosti.

Béhem setkani neni nikdo zkousen,
porovnavan s ostatnimi. Sdileni osobnich
postupl a vysledku je pouze individualni
a zalezi na Ucastnicich, do jaké miry mezi
sebou budou informace sdilet.




ADVENT Y
ZAHRADE

V mezigeneracni zahradé vznikla nova
aktivita SeniorPointu - Adventni zastaveni.

Prfi prvnim adventu se seSlo 6 osob, vc.
Organizatord, u rozsviceni vdnoc¢niho stromu.
Strom byl diky finan¢ni podpore Klubu
zdravotné postiZzenych Prachatice, osvétlen
Fetézy.

Prvni adventni svicku zapalila dlouholeta
Clenka a pfiznivec Klubu zdravotné
postizenych Prachatice a SeniorPointu Alena
Binova.

Druhou svicku zapalovali zastupci dalSi cilové
skupiny - rodiny s détmi.

Ke tretimu setkani byli pozvany osoby se
zdravotnim postizenim. Jarmila Simova a
Marie Simova, nevidomé zpévacky, zazpivaly
koledy a Maruska Bednarova, tézce
zdravotné postizend na vozicku zapalila za
asistence Marka na adventnim vénci treti
svicku.

Ctvrta svicka pak patfila osobam v krizi, lidem
bez domova.

31 SVICEK PRO
DEMOKRACII

Tyden pred oslavami vyroci 17. listopadu
1989 - Dne boje za svobodu a demokracii,
nas oslovilo nékolik seniorl, ktefi chtéli
zapalit svicku tento den na nékterém misté v
Prachaticich, ale vzhledem k opatfenim,
spojenych s pandemii, méli strach. Proto
prijali pozvani do projektu ,31 svicek pro
demokracii“. Svicky poslali do SeniorPointu
Prachatice, ktery se stal organizatorem akce.
V Mezigeneracni zahradé, kde je vysazena
lipa (ke 100. vyroci vzniku republiky) jsme se
rozhodli, uctit demokracii a svobodu prave
tam. Svicek se seSlo daleko vice nez 31 (31
jako symbol 31 let po sametové revoluci).
17. listopadu 2020 v 17:00 hodin zastupci
SeniorPointu u lipy v zahradé zapalili 31
sviCek a vyslechli, jako tisice lidi po celém
Cesku, piseft Modlitba pro Martu, v podani
Anety Langerové.



MEZIGENERACNI
SEDMIBOJ

V ramci Evropského tydne sportu se
prachaticti zapojili projektem Mezigeneracni
sedmiboj, hoj! Letos prisla do Stépancina
parku rada prarodi¢l s vnoucaty a rodice s
détmi, seniofi. Spolecné pak soutézili, hrali si,
zucastnili se akce, kterou pripravilo mésto
Prachatice spolecné se SeniorPointem
spolecnosti KreBul. V ramci sportovniho
odpoledne pomaéhali dobrovolnici. V travé
byla vystava fotografii z minulého roCniku. K
dispozici byla i Fada sportovnich potreb,
pomUcek, které si lze zapujc¢it v ramci
projektu Obec pratelska seniorlm u Hanky
Rabenhauptové na uradu.

OUSKOVA
KRASA

V ramci cyklu vystav v SeniorPointu
Prachatice na téma Sbiras, sbiram, sbirame ...
se hned v lednu 2020 predstavila Zdena
Hrlzovd s manZelem Karlem se svou
zajimavou sbirkou porcelanu, ktery nejen
sbiraji, ale také pouzivaji, at jsou to Sachy z
porceldnu, hrnicky ¢i vazy. Zdena a Karel
Hrlzovy jsou v Klubu pratel znackového
porcelanu.

Pri vernisazi 8. 1. 2020 pani Zdena Hrulzova
proSla historii ,porculdanu“ (jak se dfive
fikavalo), pfinesla knihy nejen své, ale i
vypUj¢ené z knihovny o porceldnu a
vypravéla pribéhy k jednotlivym soupravam a
nadhernym kouskUm na vystavé. Zminila se o
nam, vSem dobre znamém cibuldku, ale také
MiSenském porcelanu, porceldnu némeckém,
videniském.
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VYSTAVA VAZY

Alena Binova, seniorka z Prachatic
sesbirala i se svymi kamaradkami 84 vaz,
tolik kolik ji je let. Vazy zapuijcila pro
vystavu SeniorPointu Prachatice, kterd
je kazdy mésic jind. Vzdy pfi vernisazi
ozivend néjakou aktivitou, tentokrat
vazbou kvétin (lu€nich), a predevsim
setkdnim s prateli. Jak nam frekla:
,Kvétiny mam rada, rada je davam, rada
je dostavam. Mam zahradu a na ni rostou
rizné kvétiny, kerfe i stromy. Rostou i
bez mé pomoci, ty které ji potfebuji, rada
oSetrim, zaleju .... Mou kvétinou je vSak
monstera, kterd mi znovu ukdzala v
urcitém obdobi Zivotni cestu®.




VYSTAVA VIZITEK VYSTAVAV OKNECH POZNALI SEBE SAMI

V ramci cyklu Sbiras, sbiram, sbirame v S novym mésicem tradi¢né prichazi novd SeniorPoint vyuzil skvélou lektorku Evu
SeniorPointu Prachatice byla na meésic vystava. A protoZe jsou stale platna opatfeni, Tesafovou ze spoleCnosti Soulad na
cervenec pripravena dalSi vystava. Tentokrat kterd nedovoluji ani navStévu vystav, zdobi workshop Osobnostni rozvoj - Zivotni
to jsou VIZITKY (na vystavé je jich vice jak netradicné naSe okna fotografie z akci a rovnovdha. Velmi zajimavé, osobni

600) seniorky Daniely Bzochové a jejich pratel. aktivit, kterou jsme nazvali: Co mame radi. setkani.
3 < "ﬁ:

FOTO Z ARCHIVU SENIORI V OBRAZECH NEJ CUKROVI

Fotografie od dvanacti seniorll, fotografl, Pod rukama seniorl a osob se zdravotnim S Prachatickym denikem pfipraven dalSi ro¢nik
ktefi vyslySeli vyzvu a v dobé nouzového stavu postizenim  vznikal  spoleCny  obraz soutéZze o nejlepSi vanoCni cukrovi roku,
si délali ve svych foto archivech poradek a (3estidilny), zachycujici pohled na seniory a tentokrat bylo tématem nepecené cukrovi.
vybrali pro vystavu kazdy par swych postifené s jejich prekazkami, vyzvami a Porotci letosni soutéZe, to vabec neméli
oblibenych fotografii. vizemi do budoucna. Jednoduche.




VIRTUALNI REALITA

| prachaticti seniofi se diky projektu MPSV,
mésta Prachatice a organizatorim dostanou
do virtudlni reality, kterd pro né mUze byt

velkou zabavou, ale i tréninkem. V
SeniorPointu  komunitni pracovnik pro
seniory mésta a student VS Kuba Imbera
zpfijemnili seniordm Ctvrtecni srpnové
odpoledne.

Pfi prvnich lekcich jde o vnimani obsahu.
Prvni byla prochazka ve virtualni zahradé.
Seniorka 91 let rekla: ,Je to zazrak. Nadhera.
Citim se jako v rdji.“ Pomoci specidlnich bryli
se ucastnik mohl prochazet v krasné krajiné,
kde tu leti motyl, nebo se objevi propast a
musite hledat cestu jinudy, nebo kolem vas
bézi dalSi postavicky...atd. Jde o zabavu, ale i
pouceni, zvySené vnimani, soustredéni i
absolutni pozornost. VSichni pritomni, za
zvySenych bezpecnostnich podminek si bryle
vyzkousSeli, a nejednalo se pouze o jednoho
Clovicka, ktery si vSe vyzkousSel, ale ostatni
mohli prochazet zahradu s nim a to na platné
a moc se vSichni bavili, napovidali, smali se,
radili ... a to Slo. Nejde tedy jen o vykon, pfi
rUznych jinych hrach se mUze procviCovat i
vSe kolem vaseho pohybu, paméti a dalSich
funkci téla.

VYSTAVA MODELU

Modely (letadel, tank( a zbrani) Stanislava
Svancara probéhla 3. 3. 2020 v domu
Kfizovatka u parku v ramci grantu Sbiras,
sbirdm, sbirame.

Kuratorka vystavy na uUvod sdélila par

informaci k autorovi modelll Stanislavu
Svancarovi. K modelareni se dostal na
zakladni vojenské sluzbé a také diky

kamaradovi, ktery také sestavoval a sbiral
modely. S prestavkami modelari pres 30 let.

Modely nejsou nejlevnéjSi zalezitosti (jako
zadny konicCek), a také, jak jde technika
dopredu (nemusime dnes jiz pouzivat lepidlo,
nazky ... ale z tiskaren 3D si jiZz model
vytiskneme hotovy).



KOMUNITNI CENTRUM
PRACHATICE

V roce 2020 pokracoval projekt realizace

aktivit komunitniho centra, ktery zacal jiz v
dubnu 2018. Jde o projekt s nazvem: '

Aktivity Komu?NITniho centra Prachatice,

registracni Cislo
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0008108.

Aktivity probihaji celorocné, at

projektu: |

jiz

pravidelnymi setkdnimi c¢lend komunity,
pripadné zapojenim se do celé rady dalSich
aktivit a akci. Clenové se také aktivné

zapojuji do dobrovolnickych akci,
pomahaji s pripravou i s realizaci.

kde

Setkavani komunity bylo poznamenano

opatrfenimi, zakazujicimi schazeni se
realizaci takovychto akci a aktivit.

Komu?NI|Tni

a

Aktivity Komu?NITniho centra
Prachatice je projekt zaméreny na
zlepSeni  socidlniho zacleriovani a

prevenci vzniku sociadlniho vylouceni
¢lend komunity, a to prostiednictvim
vyuzZivani principl a metod komunitni
prace, majici za cil aktivizaci, participaci,
zplnomocnéni ¢lent komunity k reseni
identifikovanych problémud komunity. K
naplnéni cil( je nastaveno Sest aktivit
(na jejichz obsahové naplni se primo
podileji ¢lenové komunity), zamérenych
na eliminaci vzniku socialniho vylouceni,
pripadné navratu z tohoto vylouceni

zpét do spolecnosti u ¢lend komunity, a
to za vyuziti metod komunitni socialni
prace, kterou realizuje komunitni
socialni pracovnik v ramci Komunitniho
centra Prachatice.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Il SumAvsko




Peta ndm velmi pomohl v neziskové
organizaci s rozvojem IT technologii,
pripravou webovych stranek,
zprovoznénim wi-fi, pfipravil a vedl
volnoCasové aktivity pro déti a mladez,
pomohl s wvyukou ceStiny pro
dobrovolniky v ramci Evropské
dobrovolné sluzby, instaloval vystavy,

aktivné vyhledaval informace k rozvijeni w:

sebe sama i nasSi organizace a provadél
administrativni ¢innost i velmi pomahal
s dosud nezrealizovanym benefi¢nim
masSkarnim balem.

Evropska unie
Evropsky socialni fond

V dalSim pUlroce jste se mohli vidét a
potkavat s Jakubem. Kuba je velmi
nadany grafik, tak jeho prace spocivala
ve vytvareni webovych stranek pro
regionalni dobrovolnické centrum, s tim
ruku v ruce jde i pfiprava prezentacnich
materiald. Zjistili jsme, Ze je skvély
fotograf, ktery ma ohromny cit na to, co
chce fotografii fici. Tak pomohl dotvaret
a dotadhnout do konce projekt Marusky,
ktera pletla Saly. M4 velmi lidsky pfistup
k seniorim a komunité, tak pomadhal
jako dobrovolnik pfri aktivitach. Jakozto
student pedagogiky, tak uplatnil své
vzdélani pri adaptacnich kurzech a praci
s trfidnim kolektivem. Prinesl celkové
svezi vitr do naSi organizace.

)
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Operacni program Zaméstnanost ,
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MULTIKULTURNI
VYCHOVA

Otazkou holocaustu a multikulturni vychovy
se v KreBul, o. p. s. vénujeme od svého vzniku.
Vydali jsme nékolik materidld - knihu o
pochodu smrti, DVD s pribéhem prezivsi
Ucastnice, leporelo pripominajici hrbitov ve
Volarech ¢i sbornik z konferenci.

Tématu se vénujeme na konferenci, ktera je
vénovana holocaustu a  multikulture.
Predstaveny jsou zde priklady dobré praxe,
projekty z této oblasti. Pravidelné
organizujeme setkani S pamétniky
holocaustu, realizujeme besedy a prednasky
na téma pochodu smrti.

V roce 2020 bylo v ramci projektu
,Vzpominka pro lidskost“ realizovano nékolik
aktivit, mezi které patri: tfinactd konference
(v online podobé), besedy s autorkou knihy o
pochodu smrti, vystavy, besedy a prednasky,
online Uc¢ast na sympoziu o lidskych pravech v
Mauthausenu.

Projekt Vzpominka pro lidskost byl podporen
z prostiedkl JihoCeského kraje, Nadacniho
fondu obétem holocaustu, mésta Prachatice a
pod zaStitou hejtmanky JihoCeského kraje.

ima pamétnfkﬂ.
R |eporelo

et

WE REMEMBER

KreBul, o.p.s. a Zakladni Skola Prachatice,
Narodni 1018 se spolecné zapojili do
vyzvy WeRemember, kterd ma za cil
pfipominat a nezapominat na udalosti
spojené s druhou svétovou valkou.

V ramci Mezinarodniho dne pamatky
obéti holocaustu, ktery je celosvétové
pfipomindn 27. ledna, si také Zaci
Zakladni Skoly Prachatice, Narodni 1018
pripomnéli osudy pamétnikl holocaustu.

B Th i
L] campargn for Internatic nal H

27. 1. 2020

#WeRemember

Spolecné s lektorem a dobrovolniky z
KreBul, o.p.s. se pak zapojili do
celosvétové kampané We Remember. Do
kampané se zapojili i pracovnici a
dobrovolnici KreBul, o.p.s.




ONLINE
KONFERENCE

Trinacty roCnik konference o multikulturni
vychoveé v praxi, probéhl ve virtualni podobé.
Projit si bylo mozné radu =zajimavych
prispévkl, prezentaci a nabidek zajimavych
akci a aktivit v oblasti multikulturni vychovy.
Za finanCni podpory JihoCeského kraje a
NadaCniho fondu obétem holocaustu ji
pripravila KreBul, o.p.s. Prachatice.

Opatreni neprala realizaci fyzické
konference, proto se organizatori rozhodli,
Ze pripravi vybrané prispévky v online
podobé. Slo o blok reportdZi a prispévka,
které se vazi k tématu multikulturni vychovy.
Premiérové byl cely zaznam k vidéni na
Youtube kanale KreBul, a to v nedéli 25. fijna
od 16:00 hodin.

V letoSnim roce se konference konala pod
zaStitou hejtmanky JihoCeského kraje Mgr.
Ivany Straské a také pod zaStitou doc. PhDr.
Martina Kluse, PhD., MBA, coz je Statny
tajomnik Ministerstva zahrani¢nych veci a
eurdpskych zalezitosti Slovenskej republiky.

Sledujte konferenci
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. SPOLUPRACE S
ZIDOVSKYM MUZEEM
V PRAZE

Celkem pét interaktivnich seminaru, jichZ se
zGCastnilo vice jak sto ucastnikd, probéhlo v
prachatickém KreBulu. Tématem byly
Zidovské tradice a zvyky, které predstavily
lektorky  Zidovského muzea Zuzana
Pavlovska a Martina Kutkova.

Seminare jsou pripraveny tak, Ze GCastnici se
v mensSich skupinkach stavaji badateli a
zpracovavaji urcité téma - napriklad béh
Zivota, svatba, Sabat, domacnost, pesach. Z
pripravenych dokumentl a artefaktl
pripravi odpovédi na otazky z pracovniho
listu, které se tématu tykaji a na jejichz
zakladé predstavi dané téma ostatnim
acastnikim“, priblizila lektorka Zuzana
Pavlovska.

Béhem prezentaci jsme méli moZnost
prohlédnout si celou fadu predmétl, které
jsou pro nékteré zvyky a tradice dulezité.

Doslo i na ukazku soucasti doplnkd, které jsou
dllezité pro vstup chlapc do nabozZenské
dospélosti. V zavéru jsme pak mohli vidét, jak
zhruba probiha typicky svatebni obrad.

VYSTAVA

byla pfipravena ve spolupraci s
Zidovskym muzeem v Praze. Na 12
panelech se Ize blize seznamit se
Zidovskymi zvyky a tradicemi. Panely jsou
kromé textl doplnény radou obrazkd,
které blize dané téma jeSté vice priblizi.
,Vystava seznamuje S zidovskymi
tradicemi, ndboZenstvim a historii na tzemi
Cech a Moravy. Kazdy panel vystavy je
vénovan jednomu tématu, které je
vyznaceno v jeho zahlavi - pramenUm
judaismu, Zidovskému

@E

Uvod do

judaismu

kalendari, oslavé Sabatu a jednotlivym
nejvyznamnéjSim svatkdm (Novy rok a
Den smifeni, Pesach, Savuot, Sukot,
Chanuka a Purim).

Druha Cast expozice je vénovana hlavnim
udalostem zivotniho cyklu - narozeni,
svatbé a uamrti“, pfriblizila Zuzana
Pavlovska, vedouci  odboru pro
vzdélavani a kulturu Zidovského muzea.

Na vystavu navazaly interaktivni
workshopy Zidovského muzea.



SPOLUPRACE S
MAUTHAUSENEM

V roce 2020 probéhla v KreBul, o.p.s.
pracovni schlzka s Andreou Wahl z
Rakouského Mauthausenu. Cilem setkani
bylo projednani plant a projektd, na kterych
spoleCné pracuje pravé s KreBul, o.p.s. a s
partnerskym méstem Prachatice.

Prvnim z nich bylo 4. Mezinarodni f‘f

sympozium o lidskych pravech, které se kona
od 5. do 9. listopadu 2020 v Mauthausenu,
St. Georgenu a Gusenu. Za mésto Prachatice
se setkani zucastnila Hanka Rabenhauptovi,
ktera na sympoziu uvede vystavu, priblizujici
navstévnikim nejen dobu béhem pandemie
covid-19, vcetné souvisejicich dopadld na
lidska prava. Pozdravit pritomné prisel i
mistostarosta meésta Prachatice Miroslav
Lorenc.

DalSimi projednavanymi projekty byla
napriklad mezindrodni spoluprace mezi
Rakouskem a Ceskou republikou v oblasti
pfipominani obdobi holocaustu. Organizace,
kterou Andrea Wahl zastupuje, planuje
vytvorit nau¢nou stezku dlouhou 15 km,
ktera

by interaktivni formou informovala a
pouCila navStévniky o predchozich

| udalostech z druhé svétové valky a

holocaustu. Koncepce je mifend na
socialné indisponované jedince, a tak je

' cilem wvytvorit i kurikula a prlvodce

uzpUsobené pravé jim. KreBul, o.p.s. mav

@ této oblasti cenné zkuSenosti, a tak by

mohl byt pro tento projekt prinosem.
DalSi zemi, kterd se na celém projektu
bude podilet, je Italie.

Stejné tak, jako jsme na zacCatku srpna
tohoto roku otevreli nové KomuNIT?ni

centrum, i spolek Bewusstseins region,

jejiz predstavitelkou je pravé Andrea
Wahl, otevrela své nové vybudované
prostory, kde by se méla realizovat rada
zajimavych projektd.

Béhem setkani jsme mimo strasti béhem
bezpeCnostnich opatfeni také sdileli
obtize doprovazejici obé stavby a
planovali dalSi setkani at jiz v Rakousku
nebo v Prachaticich. NejblizSi akci by
méla byt na konci fijna konference o
multikulturni vychové, kterou KreBul
realizuje jiz 13 let.



KOMUNITNI
CENTRUM - STAVBA

Komunitni centrum "Komu?NITni centrum
Prachatice" - registracni cCislo projektu
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0006168 - je
reSeno jako verejné viceucelové zarizeni,
ve kterém se budou pravidelné setkavat
Clenové komunity s cilem zlepSit socialni
situaci jednotlivel a komunity jako celku.
Komunitni centrum bude realizovat
socialni, vzdélavaci i volnoCasové aktivity,
kulturni a zajmové akce, které vyplyvaji z
tradic a zvykU komunity a oblasti a jsou
pristupné vSem obyvatelUm lokality.

Cile bylo dosazeno v ramci projektu
investici do vybudovani komunitniho
centra, jehoz vznik vzeSel z podnét(
samotné komunity, a to rekonstrukci
doposud nevyuzZitych puUdnich prostor
domu C.p. 145 v ulici Zlatd stezka v
Prachaticich.

Diky celoroCni praci vznikly prostory,
které budou slouzit pro setkavani a
realizace celé rfady aktivit. Z pldy plné
harampadi vznikl prostor pro takova
setkani, se socidlnim zazemim, kuchynkou
(ktera ma snizenou Cast desky i pro
vozickare), s technickym vybavenim
(interaktivni tabule,
ozvuceni...), pristupny pro vSechny cilové
skupiny. Prostor je pfistupny vytahem,

kde pri jizdé mulZete sledovat
mezigeneraéni zahradu i ¢ast Stépancina
parku.

Rekonstrukce se podarila jen diky
ziskanym prostfedkim od IROP, mésta
Prachatice, Konta Bariéry a diky Stédrosti
darcl a podporovateld.
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FOTOOHLEDNUTI
VLASTNI SILOU

Celou fradu fremesel si vyzkouSeli
nadSenci - pracovnici a dobrovolnici v
KreBulu, kdyz se pustili do natirani,
brousSeni, ¢iSténi, myti, odmastovani, myti
oken, malovani ... A vysledek? Skvéle
odvedend prace, nékolik puchyrd a
mozolU a hlavné - dobry pocit, ze skvéle
odvedené prace! Dékujeme.




SLAVNOSTNI
OTEVRENI

Slavnostni otevreni centra, které stalo
zhruba 11 milionG korun, probéhlo na
zacatku srpna. Vedle Stépancina parku v
Prachaticich se nachazi ddm, jak mu
vSichni Fikaji ,Krizovatka u parku“, kde
rekonstrukci pddy vzniklo KOMUNITNI
CENTRUM NA PUDE. Slavnostn& bylo
otevreno bylo 7. 8.2020.

Prostory komunitniho centra jsme otevreli
7. srpna 2020. Stavba trvala vice nez rok a
pul. Stala zhruba 11 miliond korun. Na
jejim financovani se podilela Evropska unie
v ramci programu IROP, mésto Prachatice,
Konto Bariéry, individualni darci a
sponzori. Prostor bude slouzit k setkavani
(od seminaru, workshopUl, po rlzné typy
cvi€eni, vystavy ...), realizaci vlastnich akci
spolkl a organizaci, ale i jednotlivcl, ktefi
chtéji pripravit néco pro ostatni, potrebuji
misto pro akce nebo treba rodinné oslavy.
Je vybaveny potrebnym technickym

Pri zahajeni se seSla rada pratel a priznivct
spoleCnosti od senadtora Tomase lJirsy,
poslance Jana Bauera, starosty mésta
Martina Malého, dalSich zastupiteld, ale
pozvani prijali také pratelé ze Slovenska,
Spanélska, armady, donator(, architektd,
projektantdl, stavitel(, aZ po vSech téch,
kteri komunitni zZivot ve mésté podporuiji.

Celym otevrenim provazel osobné reditel
spoleCnosti Zdenék Krejsa. Ten mél kolem
sebe tym lidi, ktefi s organizaci pomahali. K
dispozici vedle skvéle sestaveného
programu - vystavy (rekonstrukce pudy,
stavby, vCetné historickych dokumentu, azZ
po navrhy architekta Libora Franka), ci
prijemného obcerstveni, byly i pozornosti
pro kazdého prichoziho at jiz ve formé
svicky, pohledu, Ci rousky, kterou si mohl
odnést ze ,Sici dilny KreBulu“ kazdy.

e

zazemim (ozvu€eni, projekce, variabilni @

nabytek, kuchynka se spotrebici), je také

pristupny vytahem a s minimem bariér pro

eVe Vs

nékolikeré
Randaka.
partnerska

darkem bylo
zpévaka Lukase
byla podepsana

Skvélym
vystoupeni
Zaroven
smlouva s Kulturnim a kreativnim centrem

Galéria Jablon v Prievidzi (smlouvu
podepsali panové Michal Dobids, reditel
Galérie Jablon a Zdenék Krejsa, feditel
spoleCnosti KreBul). Prijemnym
prekvapenim bylo predani Seku ve vysSi
50.000, K¢ na dokoncovaci prace daného
projektu od organizator( pochodu Military
Death March (vénovany kazdorocné ucténi
obéti pochodu smrti 1945).



PATRONI

V patek 7.8.2020 se ukondil jeden pfibéh, ktery
se zdal nekoneCnym. Ale povedlo se a ja mohl k
sobé pozvat 6, pro mé dUleZitych osob, které se
staly Patrony komunitniho centra....

Jaroslava Krejsova - ma babicka, kterd mé
pred lety privedla k tomu, Ze jsem se odhodlal
a zalozil oblanské sdruzeni. Tehdy jsem
netusil, do jakych rozmérl se naSe aktivity
dostanou. Babicka je jednim ze zakladatell
KreBulu a duchovni matkou celé organizace.

JiFi Gabriel KucCera - kolega, kamarad, partak.
Pravé on, jakozto predseda Spravni rady a
pracovnik KreBulu, musel ¢asto snaSet mé
vybuchy nastvani, zoufalstvi, bezmoci a
beznadéje. OvSem také to je on, kdo se spolu
se mnou radoval z dil¢ich krGckQ, které se
podafilo ujit na dlouhé cesté. Spolu se mnou
prochazel celou tuto cestu, plnou poznani,
uCeni se novému... Je to Cclovék, ktery
odmakal velky kus prace, radce, motivator.

Radka Paulova Kutova - osoba, kterd nam,
jako KreBulu, uz mnohokrat pomohla zdolat
nejednu prekazku. Stejné tomu bylo i pfi
stavbé komunitniho centra. Patfi k naSim
vzacnym podporovatellm, radcam,
pomocnikdm.

Hanka RH+ Rabenhauptova - doslova
osobni supervizor. Casto jsme spolu resili
rizné prekazky, které mé na této nelehké
cesté potkavaly. VZdy jsem si mohl pfijit pro
radu, i tfeba jen vyslechnout, sdilet a nebo
vyjet nékam do prirody, za kulturou, vycistit
hlavu. Nezapomenu na veétu, kterd zaznivala
pfi naSich setkanich: "Nefikej, Ze zas néco.
To uz fakt neni normalni. To je na knihu".

LukaSs Randak - kdyz v breznu 2019
moderoval maskarni bal, slibili jsme si, ze
nam zazpiva i na otevreni.

A protoze neznam moc lidi, ktefi svou praci
délaji zejména srdcem, volba Lukyho byla
jasna. Své srdce vklada do kazdého ténu, coz
obdivovali i navStévnici otviracky.

Michal Dobia$ - podobny blazen, jako jsem
ja. Také se pousti do velkych vyzev a jde si za
svym snem. Spolu jsme mnohokrat
konzultovali zejména financni problémy,
hledali reSeni, radili si vzajemné. Navzajem
se inspirujeme a vymysSlime spolecné
aktivity, projekty. TéSim se, Ze Galéria
Jablon je naSim partnerem.


https://www.facebook.com/gabrielangel.estranky.cz?__cft__%5b0%5d=AZWtxneqZGmfsFGq6D5YzFRqcl5f6qqVtsaCD33gNl9xEvfBUxvRzYEbe3SDfevuq3ru-ZaDx-5EWPZRmXjuQGESgTzaTVgyY4RERuhOxlvCrDfnKPmJJc766FsbTlYvtJ8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/radka.paulova.kutova?__cft__%5b0%5d=AZWtxneqZGmfsFGq6D5YzFRqcl5f6qqVtsaCD33gNl9xEvfBUxvRzYEbe3SDfevuq3ru-ZaDx-5EWPZRmXjuQGESgTzaTVgyY4RERuhOxlvCrDfnKPmJJc766FsbTlYvtJ8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hana.rabenhauptova?__cft__%5b0%5d=AZWtxneqZGmfsFGq6D5YzFRqcl5f6qqVtsaCD33gNl9xEvfBUxvRzYEbe3SDfevuq3ru-ZaDx-5EWPZRmXjuQGESgTzaTVgyY4RERuhOxlvCrDfnKPmJJc766FsbTlYvtJ8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lukas.randak?__cft__%5b0%5d=AZWtxneqZGmfsFGq6D5YzFRqcl5f6qqVtsaCD33gNl9xEvfBUxvRzYEbe3SDfevuq3ru-ZaDx-5EWPZRmXjuQGESgTzaTVgyY4RERuhOxlvCrDfnKPmJJc766FsbTlYvtJ8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/michal.dobias.5?__cft__%5b0%5d=AZWtxneqZGmfsFGq6D5YzFRqcl5f6qqVtsaCD33gNl9xEvfBUxvRzYEbe3SDfevuq3ru-ZaDx-5EWPZRmXjuQGESgTzaTVgyY4RERuhOxlvCrDfnKPmJJc766FsbTlYvtJ8&__tn__=-%5dK-R

BENEFICE S
MALYM PRINCEM

Materskd Skola a =zakladni Skoly v
Prachaticich usporadaly ve ctvrtek 13.
unora koncert na podporu dostavby
komunitniho centra v KreBul, o.p.s, Zlata
stezka 145.

Divaci pri benefi¢nim koncertu hudebnich
a péveckych souborl ze vSech
prachatickych Skol zcela zaplnili hledisté
meéstského divadla. Veler uvadéli hned
dva Mali princové v duchu popularni knihy
svétoznamého spisovatele Antoina de
Saint-Exupéryho.

Pred kazdym vystoupenim si navStévnici
poslechli  kousek historie vystavby
komunitniho centra v KreBulu, od
prvotniho napadu, zpracovaného zaméru,
ziskavani finan¢nich prostredkl, zahajeni
vystavby a znovu cestu za dalSimi
financemi, kterd dosud neskondila.
Vypravéni provazela i rada vécné
aktualnich myslenek z Malého prince.

Na jevisti prachatického divadla postupné
vystoupily déti z Materské  Skoly
Prachatice, ZS Narodni, ZS Vodnanska,
ZS Zlata stezka a Montessori ZS Néarodni.
Na dobrovolném vstupném se vybralo 11
982 korun. Beneficni koncert vymyslely a
zrealizovaly feditelky prachatickych Skol.
Od Malého prince na zavér koncertu
prevzaly jako podékovani rudé rize.



3D TISK POMAHA

KreBul, o.p.s. vytiskla na 3D tiskarné a
predala pro nemocnici v Prachaticich
hacky na rousky. To vSe diky grantu mésta
Prachatice.

V letoSnim méla KreBul, o.p.s. zrealizovat
maskarni bal. Prvni termin jeho realizace
byl stanoven na brezen, druhy nahradni
pak na fijen. Ani v jednom z termind se
vSak bal nemohl uskutecnit, a to diky
vladnim opatrenim a narizenim.

Diky schvalené zméné Gcelu dotace jsme &

poridili 3D tiskarnu, jako novy nastroj pro
aktivity déti a mladeZe, senioruQ,
zdravotné postizenych. Vérime, Ze jiz brzy
se vSichni budou moci seznamit s 3D
tiskem a sami si vyzkouSet vymodelovat a
poté vytisknout své predstavy.

KreBul, o.p.s. se rozhodla, ze jako prvni
véc, kterou na tiskdrné vytvori, budou
specidlni hacky na noSeni rousek, diky
kterym rouSka tolik netahd ouSka. Prvni
varka 66 hackl byla pravé dnes predana
do Nemocnice Prachatice, kde si je
prevzala manaZerka kvality Ivana Cizkova.

Dékujeme touto cestou méstu Prachatice
za finan¢ni podporu, diky které jsme mohli
3D tiskarnu poridit a aspon trochu
zprijemnit praci zdravotniklm
pracovnikUm nemocnice.




Saly od Marusky

Maruska Mrazova je nevidoma a plete Saly.
Naucila se to pred Sesti lety v Tyfloservisu
u pi. Grillové. K pletenym kocickam se
dostala ve stredisku pro nevidomé v Praze,
kde si techniku také osvojila. Vzdy ji potési,
kdyzZ se jeji vyrobky nékomu libi a mizZe je s
chuti dale vyrabét. Pfi své Ccinnosti

potfebuje pouze pomoc pri vybéru typu
prize a barvy. U kocicek navic potrebuje
CiCka a Cumacek.

Pytlicky z Komu?NITka

Bylinkové pytlicky vnikly v naSem Komu?
NITnim centru. NavStévnice nasbiraly
bylinky rdznych druhG s rlznymi
blahodarnymi ucinky, které nasusily.
Béhem setkani komunitniho centra bylinky
nastrihaly, rozdélily a nasypaly do pytlicka.
Jedna z navStévnic usila obaly z barevnych
latek a krajek, ve kterych se pytlicky
nachazi a mohou tak slouzit i jako dekorace.

Dekorace od srdce

Ke svickdm ze vceliho vosku jsme se
dostali diky mé sestre Janiné, kterd se
tomuto krasnému remeslu vénuje jiz 10.
rokem. Letos ji se svickami vypomahame,
jelikoz se vénuje svému
nekolikamési¢nimu synovi a rodiné.
Janina kazdoroCné vénuje néjaké svicky
na dobrou véc. Minuly rok svickami
obdarovala seniory z domova seniortv
SuSici. Jsme proto moc radi, ze letos
mUZeme podpofit touto cestou KreBul,
0.p.s. Doufame, Zze se Vam svicky budou
libit a zprijemni Vam a VaSim blizkym
vanoclni svatky. :) Vas tym Dekorace od
srdce (Martin, Kuba a Janina).




6 véci, které pro sebe Poradna nabizi:
0w el ,
muzes kazdy den udélat -Konzultace nového Zivotniho stylu.

-Programy celkové promény.

r
f ) ’ M g : -Upravy jidelni¢kd a Zivotniho stylu.
"!4 L -Odborné, individualni i skupinové
" -

poradenstvi v oblasti vyzivy a zdravého

) Dbaj na zdravy Obklop se ¥. ,
Yivotni styl aprvmvired ki zZivotniho stylu.

-Poradenstvi dle aktudlnich Zivotnich etap,
D) zmén.

)
# {> ‘Vyhodnoceni dosavadni pohybové aktivity.
-Programy celkové promény (vyZiva, krasa,
Délej,

M8 pezitivni image, poradenstvi v uplatnéni na trhu prace,
vztah k Zivotu co té bavi atd.).

Mimo jiné jsou v ramci poradny realizovany
individualni i skupinové workshopy, kurzy,
seminare na rlzné vyZivové sméry, vareni
dle ro¢niho obdobi, dle trendd. Chod
poradny zajiStuje certifikovana pracovnice
Lucie Jahelkova.




MEZIGENERACNI
ZAHRADA

U Stépancina parku vznikla pred ¢asem
mezigeneracni zahrada pod spolecnosti
KreBul. Nékolik let ji maji ,pod palcem”
dobrovolnici z Klubu zdravotné
postiZzenych Prachatice, ale také priznivci
SeniorPointu Prachatice a mnozi dalsi.
Letos po dva dny, v ramci celostatni
kampané ,Vikend otevrenych zahrad“ se v
zahradé vystridala stovka navstévniku jak
z Prachatic a okoli, tak z Treboné, Volyné,
Prahy, Strakonic, Ceského Krumlova.

V sobotu nam pralo po cely den pocasi, a
tak se mohlo sedét venku (na nabytku,
ktery byl vytvoren dobrovolniky), napit se
vody a Cajl ze zahrady (mata, Salvéj,
medunka), zasportovat si na cvicicim
prvku, vytahnout si knihu z Kniho budky
(kterad slouzi k vyméné knih), zahrat si
zahradni pexeso, drfevéné domino, ale
pfedevSim nasat prijemnou atmosféru
komunitni zahrady, setkani. V zahradé se
seSli jak znalci zahradni architektury, tak
laici /ktefi kde co najdou zasadi/. Zahrada
dostala také darky, kvétiny, seminka
Dékujeme.

Pfi otevreni zahrady ndm vSem zatancovali
seniofi z Country taneCniho klubu SenSen
Prachatice a sklidili zaslouZzeny potlesk,
prestoZze se seSli poprvé po ukonceni
nouzového stavu. VSichni za svou aktivitu
obdrZeni ve stejné barvé nakréniky - rousky,
zakoupené z prostfedk(l od Nadace CEZ,
nejen pro soucasné pouZiti proti koronaviru
ale i jako vhodna pomUcka pro aktivni seniory
pro sport.

Oba dva dny navstévnici také seli seminka
traviny, protoze travnik byl rekonstrukci
domu hodné ponicen (pfi tridenni brigddé

zameéstnanci

museli  dobrovolnici a
spoleCnosti vysekat zbytky cementu,
odstranit zbytky stavebniho materialu,
doSlo na srovnani prostoru ..).
Zprijemnénim byla také vymeéna seminek,
o kterou se postarala Alena Biskova. V
dobé pandemie nasackovala mnoho
balickli se seminky, radné =zalepila a
popsala a o vikendu ndm vSem a mnohym
dalSim rozdala. Dékujeme.

VSichni navstévnici byli k sobé i k druhym
ohleduplni, méli k dispozici rukavice,
dezinfekci, rousky.



UMEN] S
POSTIZENIM DVD

Premiéra dokumentu ,Pocitdme s Vami, aneb jak
se chovat k postizenym® z dilny Vaclava Maliny a
Hanky RH+ Rabenhauptové, podporeného
Ministerstvem kultury, spoleCnosti KreBul a
meéstem Prachatice se uskutecnila 14. 12.2020
za pritomnosti herce Jana Potmésila a podpory
poslance  parlamentu  Jana  Bauera, v
Prachaticich.

Na malé komorni premiére se potkalo pouze tolik
lidi, kolik nam stat povolil (Skoda), nicméné méla
slavnostni raz. Jiz pfitomnost filmového a
divadelniho herce Jana PotméSila byla zarukou
uspéchu nejen ve filmu, ale také pri samotném
setkdni s ucastniky natdceni. Povidani o
integraci, o vnimani osob se zdravotnim
postizenim v 90. letech a nyni a o dalSich
moznostech nas vSech, bylo velmi zajimavé.

Svétlana RUZickova hovorila nejen o své praci
vedouci odboru socidlnich véci, ale také nékolika
osobnich setkani napr. s neslySicimi (a mozZna
pravé proto podporuje zavadéni tlumoceni
prostfednictvim tabletu na aradu); Maruska
Bednarova, vozickarka, absolventka ARPIDY,
sdélila jak je Stastna, kdyZ dostava prileZitosti
nékde vystoupit, fotit, mluvit o postizeni; Iva
Jerdbkova, se otevrené vyjadrovala ke svému
sblizeni s handicapem, nemoci;

Karel Rabenhaupt, jak je to, kdyz sily ubyvaji a
Zivot se musi prehodnocovat, zpomalovat, ale na
druhé strané se musi ZzZit dal; Jitka Sojkova
Machonova popisovala svét ze tmy, svét se svym
nejvérnéjSim pritelem - vodicim psem a ocenila
dokument, ktery nastifiuje pomoc a podporu i
nevidomych ...

Jan Potmésil se zaméfril na srovnani a pokrok
doby. V obdobi pred revoluci se o postiZzenych
lidech mnoho nehovofilo, kdyz pfiSel Jan
Potmésil k Urazu, nebyl 2 roky vidét a pak dostal
prilezitost, jak sam rekl ,vratit se zpét a ukazat,
Ze to jde, zivot jde dal a vSe jde, i kdyz tfeba
trochu jinak. | pohled na svét je trochu jiny ze 120
cm nad zemi (kdyzZ sedite na vozku), ale zZivot je
krasny. Vazme si ho, Zijme ho, kazdy po svém.”
Také promluvil k dokumentu: ,jsem rad, Ze jsem
byl osloven. Pamatuiji se si na dobu, kdy jsem byl v
Prachaticich napfiklad u¢astnikem Béhu Terryho
Foxe, Ci jsem hral mnohokrat v divadle.

.. a nyni jsem mohl vystoupit a vyjadfit se v
dokumentu VAaclava Maliny. Nataceni bylo
kouzelné, odchytli mne Vaclav s Hankou a
panem Milou na chalupé, zrovna jsem pfijizdél z
tury na handbiku, ze dvou minut nataceni, dvou
vét, byly dvé hodiny a v dokumentu vice minut,
nez byl zamér, nicméné jsem sdélil, co bylo
potrfeba, a tak jsem snad prispél ke skvélému
dilu prachatickych. Dékuji za moznost.”

Zdenék Krejsa, reditel spoleCnosti KreBul
pochvalné hovofil o ndpadu, realizaci i vpusténi
do svéta dokument, ktery ma za cil, dle
projektu, ktery predkladal na MK - zopakovat
si pravidla Jak se mame chovat k lidem s
postizenim a dokazat, Ze Pocitdme se vSemi!
Jan Bauer, poslanec a mistopredseda vyboru
pro socialni politiku PCR podékoval za dobrou
praci, prijemnou atmosféru setkani s Janem
PotméSilem a ostatnimi tvlrci, ocenil kvalitu

dokumentu Vaclava Maliny, ndpad Hanky RH+
Rabenhauptové a pozadal o distribuci pro co




UMENI S,
POSTIZENIM

S ohledem na pandemii COVID-19, ktera
zasahla také nase Uzemi, musely byt aktivity
projektu uzpusobovany aktuadlni
epidemiologické situaci, platnym narizenim a
opatrenim.

Projekt navazal na aktivity KreBul, o.p.s. v
oblasti prace s osobami s postizenim. V ramci
projektu se podafrilo zrealizovat nékolik akci s
nazvem Uméni s postizenim, kdy byla
prezentovana tvorba téchto osob v oblasti
hudby. Cilem bylo ukazat, Zze i lidé s
handicapem si dokazi uzit Zivot, umi tvorit a
predavat radost dal, i pres svUj handicap.
Celkem se jednalo o 3 dili aktivity, které byly
realizovdny v prUbéhu celého roku a
predstavily uméni téchto osob. Aktivity byly
pripraveny z dlvodu zvySeni povédomi o
postizenych a jejich kulturnim Zivoté a
prinosu pro kulturu.

Robert Ferenc - klavir pro dusi

Do Prachatic se ndm podarilo ziskat mladého
umélce, ktery své détstvi stravil v détském
domoveé, po jeho opusténi nékolikrat skoncil na
ulici. Jeho laska k hudbé mu vSak vZzdy pomohla.
Hrat zacal jako maly kluk, a to bez znalosti jediné
noty. Postupné zalal hrat pouze po sluchu
skladby, jaké kdo chtél. Pozdéji zacal skladat i své
vlastni skladby.

Kracim Zivotem, cestou necestou a klavir je mé
srdce, diky kterému po kazdém Skobrtnuti znovu
vstanu a jdu dal. Mé prvni album neni jen
souborem skladeb, které ma pohladit na dusi, je
také moji vstupenkou do normalniho Zivota.

. Radek Zalud - workshop

Pri dalSi z aktivit byla ucastniklm projektu
pfestavena tvorba a uméni Radka Zaluda,
nevidomého zpévdka a muzikanta. Jeho
vystoupeni se setkalo s velkym uUspéchem.
Posléze v zasedaci mistnosti Nové radnice v
Prachaticich probéhl workshop na téma
,Komunikace s osobami se zdravotnim
postizenim - NEVIDOMI*, kterého byli pFitomni
nejen dalSi samotni nevidomi a zdravotné

postiZzeni lidé, ale také verejnost od 5 let véku
pres dospélé a az po seniory.




CVICNA
KOMUN]JTNI
KUCHYNKA

KreBul, o.p.s. se v letoSnim roce uchazela
o finan¢ni podporu s projektem ,Cvicna
komunitni kuchynka“.

Zakaznici obchodnich domU TESCO ve
Vimperku a v SuSici pak svym hlasovanim
pomohli projektu k ziskani druhého mista

a s tim spojenou financni ¢astku 16.000,-
K¢.

Diky této podpore doSlo k dobudovani
kuchyniské linky, zbudovano bylo i snizené
pracovni misto tak, aby k nému mohl zajet
Clovék na voziku, pripadné se k nému mohl
posadit Clovék se snizenou pohyblivosti.
Cast pracovni desky je totiZ sniZena tak, aby
se zde Clovék mohl pohodIné obslouzit.

Porizeno bylo také vybaveni - mycka,
trouba, rychlovarnad konvice a pressovac.
Timto si mohou i osoby s omezenym
pohybem sami uvarit kavu, €aj, udélat si
drobné obcerstveni. Takto mohou byt zase
o krlcek blize k vétSi samostatnosti.

Dékujeme Nadacni fondu TESCO a vSem
zdkaznikOm, ktefi pro nas projekt hlasovali
a pomohli ndm k odstranéni dalSich bariér v
nasem centru. Dékujeme.

TESCO

Vy rozhodujete,
% pméjgme



CESKA VLNA
SOLIDARITY

Putovni vystava dokumentujici obrovské
nasazeni a neziStnou pomoc neziskovych

organizaci béhem nouzového stavu bude

od Unora do 10. brezna 2021 v
Prachaticich.

Vystavu fotografii Ceska vina solidarity,
aneb Obcanska spoleCnost v boji proti
covid-19" pripravil sekretariat Rady vlady
pro nestatni neziskové organizace a
prachaticti jej poprvé uvidi v Narodnim
domé v Prachaticich v ramci konani
Zastupitelstva mésta Prachatice a dale
pak po cely mésicich v Nové radnici ve
vSech trech patrech.

Putovni vystava dokumentujici obrovské
nasazeni a neziStnou pomoc neziskovych
organizaci béhem nouzového stavu byla
poprvé vystavena v LichtenStejnském
palaci v Praze a od Unora do 10. brezna
2021 bude po cely mésic i v Prachaticich,
diky méstu Prachatice a Dobrovolnickému
centru Prachatice.

CESKA

| |z sy b oty
aneb Obcanskd spolecnosi

=

v boiji profi covid-19

petada -mmmmmmmmrmpnmqawﬂ
w.mpcélﬁil'ﬂw smocninkyné viady pro lidské préve a pesiankeyné Halany Vallkeve

SPOLECENSKT sAL

Ceska vIna solidarity aneb Obcanska
spoleCnost v boji proti covid - 19 v
LichtenStejnském palaci i s fotografiemi
z Prachatic. Prezentuje se zde ve dvou
sekcich - spolecnosti KreBul - fotografie
Zderika Krejsy s ndzvem ,Obratem SICI
DILNA® a kontaktniho mista pro seniory
SeniorPoint Prachatice, s fotografii
Hanky RH+ Rabenhauptové s nazvem
,Koncert POD OKNY naposledy®. Jde o
celostatni reklamu dobrovolnictvi v
Prachaticich v ramci nouzového stavu.



ROUSKY, KAM SE
PODIVAS

Vezmeme latku, nastfihdme na Ctverce,
zazehlime, udélame sklady, zaZzehlime,
zaSijeme, namérime ke skladani, délame
sklady zZehlenim (3x pod Zehlicku).
Vezmeme tkaloun, namérime, strfihame.
Vezmeme sloZzenou latku, tkaloun,
namérime pulku, pripevnime Spendliky,
seSijeme na stroji, zaCistime. A rouska je
hotova.

Dékuji vSem, ktefi se podileji: Zdenék
Krejsa, RUzenka Krejsovd, Véra
Tischlerova, Jana Vandlickova, Andrea
Tajanovska, Eva PoStova, Hanka RH+,
Lucka Rabenhauptova
dobrovolnici (tém, co donesli latky,
tkaloun, nité...), vSichni bez naroku na
odménu. Dékujeme vSem za podporu,
slova povzbuzeni a prani sily. Tenhle
tyden byl naroCny nejen pro nas, ale

zvlasté pro vSechny, ktefi v krizi nasazuji

nejen rousky, ale hlavné svij cas, silu,
energii..a vSe ostatni, "nepodstatné"
obétuji pro néco vétsiho.

a mnozi dalSi

y

D|ky skvélé praci naseho dobrovolneho
tymu a diky pomoci celé rady dalSich

dobrovolnikl, kteri stfihaji, seSivaji,
dodavaji latky a jiny material, se nam
dnes podarilo uSit rousku, kterd ma
poradové Cislo “2000”.

Rousky jsou prUbézné predavany
seniorim, zdravotné postiZzenym, do

nemocnice a celé radé dalSich lidi, kteri

je potrebuji. Pomahat ma smysl a

Spolecné to zvlddneme. Tato dvé rceni

mame stale na paméti.

EJ-J

IHrdmove
v prvni linii

den, kdy Eeskd
vlada nafidila
viem Cechiim
1 nosit na vefej-
nych mistech

rousky, stala se z prostor
prachatické neziskové spo-
le¢nosti KreBul u prachatic-
kého Stépantina parku Sici
dilna. S niiZkami to Zdenék
Krejsa, feditel KreBulu, umi|
jako kazdy norméini chlap.
K Sicimu stroji phjtenému
od Hanky Rabenhauptové
jsem si sedl poprvé v Gtery
17. bifezna, to jsem jesté ne-
v&dél, jak s nim zachazet. Po
nékolika hodinach Siti mu-
sim fict, Ze cvik d&la mistra,
uZ mi jde i couvénl,” sméje se
adodava, #e k druhému za-
plijtenému stroji usedla
Vérka Tischlerovi. Jifi KuZera
stffhal, Zehlil nebo ptipravo-
val tkalouny. .K tomu jsme
méli dalii pomocniky, jako
Evu Postovou, ktera chystala
'z latek tkalouny, nebo man-
ele Kubesovy z Rohanova,

| WJI‘H:""J1 .1
i Strlhall Zehlili a 5111.
Vyroblll 2 555 rousek

"“ If.,,m '

DOBROVOLNICL Jifi Ku€era, Vérka Tischlerova a Zdendk Krejsa,
Trojka, ktera v KreBulu skoro tfi tydny Sila rougky, aby prachatiéti
seniofi mohli bezpe&nd na vefejnost. feto: Krebul Prachatice

chaticich. Byly totiZ sougasti
seniorskych obalek, které
dostali seniofi v Prachaticich
od radnice. C4st z nich ale
Zdenék Krejsa osobné piedal
hned v potatcich koronavi-
rové krize do prachatické
nemocnice,

Potty jsou jasné, v KreBulu
se od 17, biezna do 6. dubna
usilo 2 555 rousek. Improvi-
Zovana dilna se sice uklizia

pfipravuje na finnost .po
koronaviru®, ale rousky Vér-
ka Tischlerova sije stale. ,Pro
stritka PHihodu,” ujistuje
Zdenék Krejsa.

Ten kromé Sitl rousek jesté
vypomadha krizovému 3tabu
v Prachaticich, kdyZ kaidy
den podle potfeby Fidi pra-
chaticky Taxik Maxik a za-
jistuje rozvoz zajemcd k 1é-
kafam &i na nakup. (aja)



https://www.facebook.com/zdenek.krejsa.9?__cft__%5b0%5d=AZVVS5whWP5nFu2tRv_UvX8oWpzCjJPjokkZ_K76XmV540A1y-4OdVD5LJcPF-L4Sp3nGkRBZTC_3r1MwSbBmo0oS1shzSqGESHpC9-YQVGzOlgQOk-MOENzwFvQr2WtJOT-CNQSsYdjMCiOnjt7Lytq&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jana.a.vandl?__cft__%5b0%5d=AZVVS5whWP5nFu2tRv_UvX8oWpzCjJPjokkZ_K76XmV540A1y-4OdVD5LJcPF-L4Sp3nGkRBZTC_3r1MwSbBmo0oS1shzSqGESHpC9-YQVGzOlgQOk-MOENzwFvQr2WtJOT-CNQSsYdjMCiOnjt7Lytq&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/andrea.tajanovska?__cft__%5b0%5d=AZVVS5whWP5nFu2tRv_UvX8oWpzCjJPjokkZ_K76XmV540A1y-4OdVD5LJcPF-L4Sp3nGkRBZTC_3r1MwSbBmo0oS1shzSqGESHpC9-YQVGzOlgQOk-MOENzwFvQr2WtJOT-CNQSsYdjMCiOnjt7Lytq&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/eva.postova?__cft__%5b0%5d=AZVVS5whWP5nFu2tRv_UvX8oWpzCjJPjokkZ_K76XmV540A1y-4OdVD5LJcPF-L4Sp3nGkRBZTC_3r1MwSbBmo0oS1shzSqGESHpC9-YQVGzOlgQOk-MOENzwFvQr2WtJOT-CNQSsYdjMCiOnjt7Lytq&__tn__=-%5dK-R

VYSTAVA SITYCH
ROUSEK

Stovky dobrovolnikli, ktefi shanéli
material (nité, tkalouny, gumicky, silonky,
latky, dratky), k pUjceni Sici stroje, Sili pro
druhé, sebe i své rodiny a nyni jsou jejich
prace na vystavé. Desitky navrhU rousek,
kde se kreativité meze nekladly. DalSi
desitky lidi roznaSeli latkové rousky v
baliccich, davali rousky na vésSaky,

vyzvedavali si na mistech, kde se Silo...

Na desitky mist se distribuovaly rousky
z Prachatic - do domovl seniord,
nemocnic, sluzeb, které byly v provozu,
pro lidi bezdomova, seniory, maminky s
détmi, azylové domy, obchody,
zaméstnance podnikl, aradd, ale také
do spratelenych mist, kde v tu chuvili
bylo potfeba jako napf. do domova
seniorl ve Zvolenu, do Nemocnice
IKEM, sidliStni lokality Décin,

Dvéma slovy dobrovolnictvi, solidarita!

Zamérneé nepiSeme jména lidi, kdo rousky
Sil, nepiSeme jména lidi, kdo pujcoval
stroje, nepiSeme jména lidi, kdo pfinesl
latky, nité, nepiSeme jména lidi, kdo strihal,

Sil tkalouny, jména lidi, kdo rozvazel,
roznasel uSité rousky, protoze jsme to
vSichni chtéli, a také proto, abychom na
nikoho nezapomnéli.

Presto: Dékujeme vam vSem. A to moc.



SPOLUPRACUJEME

V ramci praktické vyuky studentti VOS
socialni Prachatice probéhlo setkani v
KreBul, o. p. s., kdy duileZitym tématem
byly socialni sluzby. Jifi Gabriel Kucera
predstavil neziskovou organizaci KreBul,
0. p. s. a vSechny jeji pracoviSté a aktivity.
Hovofil o Sesti projektovych pracovistich,
projektech, volnoCasovych aktivitach,
vzdélavani déti, dospélych i seniory,
mezigeneraCni zahradé a samozrejmé
dobrovolnictvi.

|
5

Y
._,‘_!_r"

Poruchy pFijmu potravy - v détském
domové v Horni Plané. Spoluprace s
ICM Cesky Krumlov.

Cilem bylo seznamit Gcastniky s témi
nejb€znéjSimi poruchami stravovani,
jako jsou anorexie, bulimie a prejidani.
Re¢ prisla ale i na ty okrajové, které se

M ovSem také mohou vyskytnout.

Lektor predstavil honbu za ideadlem
krasy a ménicimi se trendy v historii.
Duraz byl kladen zejména na sebelctu,
hledani svého mista ve svété a uméni ze
svych nedostatkl udélat prednosti.

KreBul, o.p.s. se o vikendu zapojila do Dna
evropského dédictvi a pripojila se tak k
celé radé mist ve mésté Prachatice, ktera
byla o vikendu pfistupnd verejnosti.
NavsStévnici mohli navstivit dokoncenou
rekonstrukci pudni vestavby s jedine¢nym
prosklenym prostorem, kde je umistén
vytah s vyhledem do mezigeneracni
zahrady a Stépancina parku. PUdni

vestavbu, kterd slouzi jako komunitni
centrum, navstivilo béhem soboty témér
Ctyri desitky zajemcu.

Navstévnici také prichazeli s navrhy, jak
by se dal prostor vyuzit, jaké akce by se
zde dali realizovat.




SPOLUPRACUJEME 3‘""""_ 5 y S . Prachaticky projekt SenSen ziskal od

Py S — | Konta Bariéry deset tabletli. Tablety
o | budou pouZivany pfi individualnich lekcich
vzdélavani i komunikaci. Tak, jak bylo
potvrzeno Vv nouzovém stavu, chybi
seniorim kontakty. A tablety mohou byt
jednim z prostiedk( navazani
komunikace. Tablety budou vyuzivany v
Prachaticich predevsSim ke komunikaci
seniory, ale i ostatni Siroké Skale vyuziti -
kurzy digitdlni gramotnosti, soutéze,
fotografovani, psani ¢lank0 a podobné.
Vyuku na pocitaCich, tabletech, zajisStuji
lektoFi Karel a Karel v PocitaCové ucebné

Na Sadech.

~— Bara Hrzanova - koncert pod okny. V n R——
4 dob& rozvolfiovani a opétovného ! ’ () »
zacatku kulturnich a spolecenskych akci, % &
EZ= se v Prachaticich predstavil novy projekt
*“ Pomozme t&m nejpotfebnéjdim aneb
' ».,m, Bara a Mario hraji seniorim®”. A tak, jak
& Fada umélct v soutasné dob& nabizi
e, SVUj um, tak i Bara Hrzanova, zpéy,
@'&"":1: Mario Bihary, harmonika, tak Nicholas
" Roy Arthofer, trumpeta se predstavili
S8 POD OKNY Domova Matky Vojtéchy,
Domova seniorld Mistra KriStana i

Hospice sv. J. N. Neumanna.

V ramci spoluprace s kolegy ze Slovenska
a mistni organizaci ZIPCEM (streSni
organizace pro informacni centra pro
mladez), jsme se setkali pri otevreni
novych prostor Informacniho centra pro
mladez v Prievidzi. B€hem setkani jsme
hodnotili vyvoj informacniho systému pro
mladez, ndpady na novou spolupraci, nové
trendy a sméry v poskytovani informaci
pro mladez. Inspirace, vymeéna zkuSenosti,
prijemné setkani.




DOTACNI POLITIKA

Kazdym rokem usilujeme o ziskani
financni podpory na realizaci jednotlivych
projektlU Ci aktivit. Za dobu své existence
mame jiz radu tradiCnich grantovych
podporovateld, neustale vSak pribyvaji a
oteviraji se nové moZznosti, kde Ize o
financni prostrfedky na jednotlivé aktivity
pozadat. NaSi snahou je tyto nové zdroje
neustale aktualizovat a zapojovat se do
Sirokého spektra grantovych schémat
vyhlaSovanych ministerstvy, JihoCeskym
krajem, mésty a obcemi, nadacemi, Ci
dalSimi subjekty. Jak se ndm to v
uplynulém roce povedl|o?

V roce 2020 jsme podali nebo se
partnersky zapojili celkem do 43 projektU.
Z tohoto poctu jich bylo 23 finan¢né
podporeno.

V tabulce jsou uvedeny vSechny dotace, bez
ohledu na skutecCnost, zda jde o dotaci
investi¢ni nebo neinvestiCni. Zahrnuty jsou
téz dotace prevedené z roku 2019, pripadné
prevedené do roku 2021.

Poskytovatel

liho€esky kraj
lihocesky kraj
lihocesky kraj

mésto Vimperk

mésto Prachatice
Ministertvo vnitra CR
Ministertvo vnitra CR
Nadace Ceska spofitelna
Madacni fond obétem holocaustu
MBS

lihoEesky kraj

mésto Prachatice
lihocesky kraj
Ministerstvo kultury CR
Madacnifond TESCO
lihocesky kraj

MPSY

Nadacnifond Avast
mésto Prachatice
lihocesky kraj

Nadace Divoké husy

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Military Death March

EU dotace:

Ob¢anska poradna blize klientdam
Aktivity Komu?NITniho centra
Sance protebe

Celkem

celkova wyie dotace
783 487,55 KL
105546250 K¢
237436313 K¢
421331318 Kc

Projekt

Obéanska poradna
Umeéni s postiZenim
Vzpominka pro lidskost
Obcanska poradna
Maskarni bal (3D tisk)
Dobrovolnicke centrum
Pét5

Fundraisingowvy plan
Vzpominka pro lidskost
COVID-1911.

ICM Prachatice 2020
Pudni vestavba

Pocitame s vami

Pocitame s vami 2020
Cviéna komunitni kuchyrika
Obcanska poradna
COVID-1% 1.

Zvyseni IT gramotnosti senioru
Obcanska poradna
Vzpominka - zastita
Benefice s divokymi husami
Pomoc v dobé pandemie
Piistfesek nad dvefe

\yplacena zaloha
dotace

235 046,27 KC

316 638,75 KC

712 308,94 K¢

1263993,96 Kc

Castka

160 000
20 000
30 000
30 000
20 000
95 000
30 000
15 000
36 000
22269

110 000

3429204
25 000
&0 000
16 000

Te5000
47 365
50 000
30 000

5000
25 000
33 000
SO 000

cerpani dotace v roce
2020

265 598,00 K¢

106 605,00 K&

796 388,00 K&

1168 591,00Kc



Lidské zdroje Mzdy 1565 000,00 K&

Odvody - socidlnl pojisténi 334 102,00 K¢
V roce 2020 zajistovalo provoz KreBul, Odvody - zdravotni pojisténi 121 605,00 K¢
o.p.s. celkem 6 zamé&stnancl na hlavni CELKEM 2 020 707,00 K¢

pracovni pomeér, dobrovolnici, externi
spolupracovnici na DPP. Prehled
vyplacenych mzdovych prostredku:

V letech 2012 - 2014 probéhla investicni akce s nazvem RozSifeni ICM Prachatice.
Akce probéhla ve tfech etapach, na nichZ se finanéné podileli: MSMT €R, mésto
Prachatice, JihoCesky kraj a KreBul, o.p.s.

Vyvoj a stav fondl o.p.s. k rozvahovému
dni:

V letech 2018 - 2020 probéhla investi€ni akce s nazvem Komunitni centrum (pudni
vestavba), na niz se finan€né podileli: EU, IROP, mésto Prachatice, Konto Bariéry,
KreBul, o.ps., darci.

Fondy ve vySi 14.402.000 K¢ (v roce 2019 ve vySi 5.892.000 K¢€) jsou tvoreny
zejména:

-dotaci na technické zhodnoceni prostor pro socidlni u€ely v zlstatkové vysSi
3.211.000 K€ (v roce 2019 ve vysSi 3.361.000 K¢)

- dotaci na pudni vestavbu v zUstatkové vySi 9.948.000 K& ( v roce 2019 ve vySi
2.495.000 K¢).

-vlastni zdroje(spolufinancovani) na investi€ni akce ve vySi 770.000 K¢

-nevycCerpané dary a dotace ve vySi 455.000 K¢



PODPORUJI NAS

V duchu presvédceni, Ze ,spolu s druhymi dokaZu vic neZz sdm“ uvadime abecedné vSechny, kdo nas v prubéhu celého roku
2020 podpofili at'uz financné ¢i svou spolupraci:

Asociace nestatnich neziskovych organizaci, Asociace pro podporu rozvoje ICM, ASTERIA centrum vzdélavani, s.r.o.,
Balikovna, Ban Thai Massage Prachatice, Bed & Bike Prachatice, Bewusstseinsregion Mauthausen, Gusen, St. Georgen,
Binova Alena, CB systém, Centropen, a.s., Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s., Cesk{/ rozhlas Ceské Budéjovice,
Darujme.cz, Decoré Prachatice, Dobrovolnici, Energy Benefit Centre a.s. (Michaela HruSkova), Evropsky sbor solidarity, Erste
Foundation - CEE Solidarity Fund, Eurodesk, Evropsky fond pro regionalni rozvoj (Integrovany regionalni operacni program),
Evropsky socialni fond, Galéria Jablon (Kulturne a kreativhé centrum Prievidza), Jakub Imbera, GIVT, Hanka RH+
Rabenhauptova, Hodina H, ICOS Cesky Krumlov, Indicka restaurace Prachatice, Jan VoldFich, Jiho€eska ICM, Jihoc€esky kraj,
Karel Rabenhaupt, Kitchen Aid, Kitzberger spol. s r.o.,, Klub zdravotné postizenych Prachatice, Knihkupectvi Miiller
Prachatice, Leona Frohlichova, Lukas Randak, Lukas Stépanek, Marian Sramko, Marta Krejéickova, Martina Pivofikova, MAS
Sumavsko, mésto Husinec, mésto Prachatice, mésto Vimperk, mésto Volary, méstys Strunkovice nad Blanici, Michal Dobia$,
Military Death March, Ministerstvo kultury CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo vnitra CR, Nadace
Charty 77 - Konto Bariéry, Nadacni fond Tesco, Nadacni fond obétem holocaustu, Nadac¢ni fond Avast, Nadace Divoké husy,
ObchUdek u Barborky - Stankovi, Obec Lenora, Petr Krejsa, Prachaticky denik, Prachatickonews, Radka Paulova, Regionalni
dobrovolnické centrum pro JihoCesky kraj, SpoleCné, o.p.s., Spolu sme Prievidza, Ticket-Art Praha, TomasS Jirsa, Vaclav
Malina, Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové, VysSi odborna Skola socialni Prachatice, Zasilkovna, ZIPCEM Slovensko,
ZS Prachatice, Narodni 1018, ZS Truhlarska, Karlovy Vary, ZS Prachatice, Vodfanska 287, ZS Prachatlce Zlata stezka 387,
Zidovské muzeum v Praze (Oddéleni pro vzdélavani a kulturu).

Dékujeme vSem vySe uvedenym i tém, kdo zde nechtéli byt uvedeni. Dékujeme za
velkou moralni podporu vam vSem. Jen diky tomu mlUZeme nadale realizovat
celou radu nasich aktivit a mtzZeme zvladat i naro¢néjsi situace, které prichazeji.
Dékujeme!




VEREJNA SBiRKA

V uplynulém roce se nam podarilo pokracovat ve verejné sbirce, kdy bylo mozné prispét na komunitni centrum, aktivity

KreBul, o0.p.s., a to individualné do pokladnicky, prodejem vstupenek, dary na transparentni Gcet, pripadné podporou projektu
na portalu Darujme.cz.

Za kazdy dar velmi dékujeme. Kazdé koruny od vas si velmi cenime a vkladame ji do aktivit, smérujicich k fungovani aktivit,
akci v KreBul, o.p.s.

DEKUJEME vSem vam, i tém, ktefi chtéji zlstat anonymni i tém, kdo vloZili penize do pokladnicky, zakoupili si vyrobky v
nasem obchldku, prisli podpofrit benefi¢ni akce, zaslali prostrfedky na transparentni tcet!

AUDIT

Kazdym rokem je naSe ucetnictvi podrobeno auditu Ucetni zavérky za dany rok,
a to auditorskou firmou Petrus & Partner, s.r.o. Opravnénou auditorkou je
Ing. Petra Petrusova.

Na nasledujicich strankach prinaSime overené ucetni sestavy k iCetni zavérce za rok 2020 - Zkracenou informaci o ndkladech
a vynosech, Vyrok auditora, Rozvahu, Vykaz zisku a ztraty, Prilohu k G€etni zavérce.
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©Vydala KreBul, o.p.s. vroce 2021

Zpracovali:
Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.
Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS.

Vyroc€ni zprava za rok 2020 byla schvalena
Spravni radou a Dozorci radou KreBul, o.p.s.
29.Cervna 2021

Vyroc€ni zprava neprosla jazykovou korekturou.
Za pripadné chyby se omlouvame.




