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Zahajeni balu patfilo OBSAH:

v P baletkam z Pistina.

Rada nejruznégjSich, : — KreBulu JE 15 LET 1.
mnohdy originalnich HISTORIE 2.
masek, se sesla v sale POMAHAME UA 3.
Narodniho domu BLESI TRH 4,

v Prachaticich, aby
maskarnim balem
spole¢né zahajili
oslavu patnacti let od
zalozeni KreBulu. Ten
vznikl oficialné
v bfeznu 2017. Vzniku
pfedchazelo  vydani
knihy o pochodu smirti,
jejiz  autorkou je
Jaroslava  Krejsova.
Ta tak vlastné polozila
zakladni kamen, ke
kteremu brzy pfibyly
dalSi a dalsi, v podobé
nejriznéjSich  aktivit,

realizovanych nejprve
jen ve Volarech a od
roku 2019 pak
v Prachaticich.

Poté se slova ujal
moderator a zpévak
LukaSs Randak, ktery
v uvodu predstavil
Casovou osu KreBulu,
zachycujici vyznamneé
udalosti z patnactileté

historie. Na oslavu
zavital [ senator
Tomas Jirsa a Michal
Dobias, predseda

Spravni rady KreBulu
a feditel Galérie
Jablonn v Prievidzi a
dalSi hosté.
Vecer se vydaril.

Dékujeme dobrovolnikim,
zaméstnancim, darcum,
sponzorum. Dékujeme
méstu Prachatice,
JihoCeskému  kraji a
Ministerstvu kultury CR za
finan€ni podporu nasich
projekta.

SOCIALNI SLUZBY 5.
PAMET, KNIHY 6.
SEYIT, dobrovolnik 7.
AKCE, VYSTAVY 8.
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Historie v €iselné radé spole€nosti KreBul, o.p.s. Prachatice
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SeniorPoint v prosinci
2021 obhajil od
spole¢nosti Mezi nami
znacku kvality
MEZIGENERACNE.

)

Mezi nami

Pocatkem roku oslavil
postupné s partnery
ziskany titul.
V ChelCickém domoveé
sv. Linharta tvarci
dilnou, s Klubem
zdravotne postizenych
programem Pomahej
a vZS Prachatice,
Zlata stezka 145 pak s
programy Povidej,
Precti.

V Praze, na setkani
Clenh Mezi nami
v Grébové vile,
povidani o pracha-
tickém mezigenerac-
nim projektu (i na ka-

_neza,padlo.

Zastupci SeniorPointu
byli  mile pfivitani
feditelkou spolecnosti
Katefinou Jirglovou a
koordinatorkou

programu Povidej
Markétou Satalikovou.

Pomahame vzdy tam,
kde je treba. Nyni
lidem utikajicim pred

valkou z Ukrajiny.
SpoleCné s méstem a
dalSimi organizacemi,
spolky a jednotlivci
vybavujeme prostory

pro pfechodné
bydleni, sbirame véci
(obleceni, hracky,
nadobi, hygienicke

potfeby...) a preda-
vame rodinam (zejmé-
na matkam s détmi,
seniorim a lidem se
zdravotnim  postize-
nim), ktefi do naseho
meésta pfisSli a za
pomoc dékuji.
Dékujeme vam.

Vytrvejme,
pomahejme dal.

Prijdte se podivat na
dokument Vaclava
Maliny z TV SRUMEC
o tfech rodinach, které
jsou jiz v Prachaticich
a kterym jste pomohli
mozna prave vy. 19. 4.
2022 od 15:00 hodin,
Nova radnice Velké
nameésti 3, Prachatice.
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Prani pro vas, a to nejen
krasnych Velikonoc, ale
vSech jarnich dnu. Kde
jsme, na jaké vystavé mohli
vidét tento vénec? Piste co
nejdfive:krebul@krebul.cz




Komunitni centrum Na
pludé nabizi Sirokou
Skalu aktivit pro
vSechny prichozi, at

jde o vychazky
o] tvardi dilny,
zajimava povidani,

hrani, vareni, kavéni
. uterky jsou prosté

vase — prijdte mezi
nas, vzdy od dvou
hodin. Blize na

www.krebul.cz

Blesi trhy se staly

novou tradici
v KreBulu i diky vam
dobrovolnikim. Zatim
probéhlo celkem 7
uterka, kdy Si

navstévnici mohli
zakoupit darované
véci (obleceni, knihy,
hrnecky, drobné
darky) nebo svym
nakupem podpofit
KreBul obchudek,

ktery nabizi naSe
vyrobky, pfipadne ty
nam darované. Dosud
se podarilo ziskat
Castku 24.701,- K&
(Caste€na uhrada na-
kladi plosSiny do KC
Na pudé. Deékujeme
vam za kazdy
prispévek! Spolecné
to zvldadneme. A
pokud byste chtéli

bleSi trh i obchudek
podpofit, muzete i
v nasledujicich mési-
cich: 26. dubna, 24.
kvétna a 28. Cervna
vzdy v Case od 10:00

do 17:00 hodin,
KreBul, o0.p.s., Zlata
stezka 145, vchod

zahradou. Dékujeme a
téSime se na vas!

Tticet dobrovolniku od
déti po seniory
pripravilo zhruba
tficitce seniord Zimni
hry s olympijskymi
disciplinami jako byl
treba biatlon, hokej,
nebo curling. Akci

obohatily  husinecké
mazoretky. Vsem
dékujeme.




Obcanska poradna
Prachatice i Osobni
asistence Prachatice
jsou zde i pro vas. Obé
socialni sluzby, které
provozuje KreBul,
0.p.s. jsou urCeny i
zdravotné postizenym
¢i senioriim.

V obCanské poradné
vam muzeme pomoci

zodpoveédét
nejriznéjsi dotazy,
tykajici se  dluhu,

reklamaci, odstoupeni
od  smlouvy, tez
v oblasti rozvodud,
domaciho nasili.
Sluzby poradny jsou
bezplatné a
doporucujeme se
pfedem objednat na
telefonu 723 123 093.

Osobni asistence je
terénni socialni sluzba
za Uhradu, ktera
nejCastéji probiha u
vas doma. Poslanim

sluzby je podpora a
pomoc osobam pfi

cinnostech, ktere
nemohou vykonavat
sami. Jedna se o
jednoduché ukony

v domacnosti, ale
I doprovody do prace,

do vzdélavacich
zarizeni, instituci /
uradu Ci na

volnoCasové aktivity.
Pokud mate zajem
o dalsi informace,
kontaktujte pracovnika
sluzby na telefonu 728
576 381.

Forum Zdravého
mésta PT pfineslo i od
vas fadu podnétd
k zamysleni a vedeni
meésta k feSeni.

Napf.:

vybudovani
knihovny, podpora
odbornych |€ékaru
(zubafru, kozni),
vyuzivani deStové

vody, omezeni sekani
travy, hmyzi louky,
ovocny sad  pod
Sibeniénim  vrchem
(vodojem) za ucCelem

relaxace, podporu

o, PRACHATICE
“®ZDFAVE MESTV
financovani socialnich
sluzeb, vice koSu na
nedopalky cigaret
nebo vyuziti destové
vody z okapu napf. na
zalévani verejné
zelené a dalSi podnéty
jsou sepsany na webu

mésta.

Mésto Prachatice
navrhlo spoleCnost
KreBul, 0.p.S. —

(SeniorPoint a DC) na
ocenéni Cena MOSTY
2021, kterou udéluje
NRzP v CR. Sdilime
s vami tuto skvélou
zpravu. Spolecnost se
dostala mezi pét
nejlepSich  subjektd,
které byly nominovany
na Cenu MOSTY -
ocenéni za mimo-
fadnou aktivitu nebo
Cin ve prospéch osob
se zdravotnim
postizenim. Jiz
samotna nominace je
vyhrou. Finalni vysle-
dek se dozvime
v kvétnu na vyhlaseni
v Hradci Kralove.




Knihy jsou k dispozici
k zapuj¢eni  zdarma
v prostorach KreBulu.
Najit zde mulzete jiz
témér 200 publikaci
(ale také DVD a
audioknih), tykajicich
se holokaustu, multi-

kulturni vychovy,
lidskych prav.
V kvétnu pripravujeme
konferenci o]

AT
multikultufe. Sledujte
informace.

s fialkami, hudbou a

tancem v obecnim
sale ve Stozicich, a to
vramci oslav 12.
vyroCi Chel€ického

domova sv. Linharta si
mulzete uzit 29. 4.
2022 od 18:00 hodin.
Listky si  muzete
objednavat na Cisle:

777 619 723, nebo
admin@linhartchelcice.cz

Nabizime 19. 4. 2022
od 14: 00 do 17:00
hodin on-line kurz:
Prvni pomoc v zivot
ohrozujicich situacich
s lektorkou  Magdou
Kimmelovou, ktera jiz
jednou v Prachaticich
prednasela. Blize
0 mistu a programu na
jihocesky@pecujdoma.cz

Zapojujeme se do
paméti

trénovani

nejen v Narodnim
tydnu trénovani
pameéti. Nejinak tomu
bylo i letos, naposledy
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s lektorem  Zderikem
Krejsou se seniory
v domové senioru
v ramci CviCeni Sitého

na miru. Velké pexeso
vzpominek vykouzlilo
nejen fadu usmévd,

ale pfedevsim
vzpominek na casy
davno minulé.

V DSMK se cviCi se
seniory od prvniho
jarniho slunicka take
venku, v zahradé.

=

Chcete-li podporit tuto

aktivitu, nabidnout
,SVé cviCeni“ zavolejte
nam, radi vas

zafadime do planu,
cviCebniho programu.
Hanka RH+ 724188864
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Dobrovolnik ~ SEYIT
z Turecka, ktery u nas
pusobil projizdél
nedavno ,okolo". P¥i
navstéve byl prekva-
peny, jaké zmény
nastaly: zaujalo ho
Komunitni centrum Na
pudé, kde obdivoval
napf. bezbariérovy
snizeny pult pro osoby
na vozicku Y
kuchynce, rozSifenou
zahradu, nova
pracovisté (osobni
asistence, myslenka
RDC) ... Setkal se i s
prateli, které tady mél,
a predevSim se tady
zase citil jako doma.
Prohlédl si fotografie,
které mame v nasem
archivu — a to jak ty
z jeho Cinnosti, tak i ty
Zz navstévy zvané
,Krebul in IstanBul®.
Vzpominal a fikal, Ze
mnohé zapomnél a
nyni si osvézil, jak mu

bylo hezky Cesky.
(e Y R LR R
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Béhem prvnich ffi
mésict roku 2022
v SeniorPointu  byla
nainstalovana vysta-
va:. Mezigeneracné,
fotografie a kolaze,
kterou dale vidéli
zdjemci v Ceském
Krumlové a v Cheléi-
cich, no a nyni je
pfipravena na cestu
do Senatu, kde bude
pfi ~ vystavena  pfi
konferenci ,Rodinna
politika a spoluprace
generaci...

Vystava Fotopsani
z voziku/foto Marusky
Bednarove méla

velkou podporu pratel
a také se jich mnoho
pfi vernisazi seslo.

2 g %
4 7

Vyrobky klientt Centra
STROOM Dub
prichozi nejen
obdivovali, ale také si
mohli zakoupit a tim

.:3' g S

podpofit socialni
rehabilitaci.

Senzacni seniofi
v unoru uplavali
v bazénu 298,6
kilometrd tedy pres
11 344 bazénu.

Plavalo celkem 93 lidi.
A v celostatni kampani
ziskali prachaticti
— misto.

seniofi 5.

s
Nejvic uplaval Oldfich
Lhotak (byl v bazénu
snad denné) sam 37
kilometrt, pak Hynek
Oklesték 31 kilometra
a Nada Cejkova 21,55
kilometru.
Vyhodnoceni je
pripraveno na 21.4.
2022 od 15 v KreBulu.




VYSTAVY
DUBEN

KUFRIK PRO ZIVOT
vystava fotografii a
vyrobkd pletenych,

hackgvanych, Sitych...
<f§;>w A
I
'\

KVETEN —
PSANi OD JEDNE
90. leté PANI
Jaroslava Turkova
spojené s vystavou
per, propisek, tuzek...

CERVEN

Senzacni seniofi
vystavuji svdj um: Ten
umi to a ten zas tohle

5. 4. 2022 / 17:00
Praha, setkani
zastupcu projektu
Mezigeneracné — Mezi
nami

8. 4. 2022 / 10:00

Montessori akademie,
ZS PT, Narodni

14. 4. 2022 / 14:00

Setkani s autorkami
vyrobkd V ramci
projektu  Kuffik pro
zivot (vyrobky Site,
pletené, hackované
pro déti, které jiz
v porodnici odlozili

biologicti rodicCe).

24. 4. 2022 /| 9:00
Uklidme CESKO,
Uklidme si mezige-
neracni zahradu -
brigada, aneb
nehlaste se vsichni

27. 4. 2022 |/ 9:00
PoéitaGovy mini kurz
s Moudrou sovickou

1. 5. 2022 / 13:00
Vernisaz vystavy
Psani od jedné pani
S psanim pranicek

13. 5. 2022 / 10:00

Montessori akademie,
ZS PT, Narodni

4. 6. 2022 / 10:00
Otevieni zahrady
spojené s dnem déti a
seniord HRY VCERA,
DNES A ZITRA

10. 6. 2022 / 10:00
Montessori akademie,
ZS PT, Narodni

25. — 25. 6. 2022
Slavnosti solné zlaté
stezky

Blize o akcich ve vyvésce
na budové KreBulu, o.p.s.
Zlata stezka 145,
Prachatice: sledujte, Ctéte!

A napiste nam:
prachatice@seniorpointy.cz

Pripravujeme pro vas Piknik proti
samoté, prazdninovou soutéz,
zajezd, Tanéirnu na zamku ...

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice, IC 285 53268, duben 2022
Odpovédni redaktoti: Zden¢k Krejsa, Hanka RH+ Rabenhauptova,

seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.

Zvukova podoba: Vaclav Malina a piiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)

Jazykové korektury: Véra Schulzova
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