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2. fijna si jiz potreti
v Ceské republice a
podruhé v Prachaticich
pfipominame Den
pecujicich. Osoby,
ktere v domacim
prostfedi dlouhodobé
peCuji o nékoho ze
svych Dblizkych, jsou
pro své okoli mnohdy
neviditelné, nebot’
pozornost je vénovana
tém ,opeCovavanym®.
Potfebuji ale nasi
pozornost, pomoc a
podporu, nebot
neformalni péce je
velice naroc¢na.

| nasSim cilem je
upozornit na dulezitost
neformalni péce a
zaroven podékovat
pecCujicim za to, ze
tady jsou pro své
blizké, ktefi je
potrebuiji. Prace
pecujicich je pfinosem
pro celou spole¢nost,
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at uz z hlediska
hodnotového,  nebo
Cisté finanéniho,
nebot Setfi spolecné
prostiedky za ustavni
Ci jinou péci.

Symbolickym

vyjadfenim pecujicich
byl zvolen kvitek
chrpy. Tato rostlina se
pecujicim velmi
podoba: rozdava
krasu svych kvétu
nenapadné u cest, ale
| v zahradach. Tam,
kde je o chrpu
peCovano, je silna a
kvete déle. Stejné tak
je tomu i s pecujicimi.
Ti, kterym se vcCas
dostane podpora a

pomoc, dokazou
_ zustat
g&:t;% silnymi,
% pomahat

a

predavat svoji energii
svym blizkym.
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2. fijna 2022 Dbyl
v divadle ocenéni jako
nejlepsi pecCujici ORP
Prachatice pod
zastitou prezidenta
APSS v CR Jifiho
Horeckého a Lucie
Kozlové,
naméstkyné S8
hejtmana '
JihoCeského kraje
v kategorii:
neformalni pecujici

llona HRUBESOVA,
Domov seniorit POHODA
Petra Seberova,
Pedovatelka DSMK, SA
Lenka Zemanova,
peCovatelka SA, DSMK

profesional L
v socialnich N %
e

sluzbach 74

Marie VICovska
Vlasta Vodic¢kova
Lubo$ Posta
Zderika Svehlova

profesional ve
zdravotnickém
zarizeni

Jana

Valentova, sestra
chirurgie — Nemocnice
Jaroslava Dlirova, sestra
JIRP, chirurgicka
ambulance nemocnice

profesional
pobytové TA,
zafizeni '

Magda MELKOVA,
Hospic Prachatice
Radka HOLOVA,
Hospic, dfive DSMK
Katefina HRBKOVA,
Domov senioru Pohoda
Ruzena SIMKOVA,
pecCovatelka PS Netolice

Jiri Gabriel Kucera,
Osobni asistence PT
lvana HOIDEKROVA,
pracovnik v soc. DMV
Pavia KOLINOVA,
pracovnik v soc. DMV
Klara HORNIKOVA,
ergoterapeut, DMV
Miroslav ZIGLER,
ergoterapeut,DMV

dobrovolnik

Dagmar Ny
KOUTOVA,

domaci hospic sv.
Markéty, DS Netolice,
muzikoterapeutka —
dobrovolnik

Véra DAVIDOVA,
dobrovolnik

DPS Skalka Prachatice

Ocenéni ziskali vedle
kvétiny, svicky s dvéma
chrpami, polstare
s povlakem chrpy take
certifikat Pecujici roku
2022 ORP Prachatice

Knihu Simony Bagarové
Hofim, o obycCejnych
zazracich a hlubokych
poznanich  z kazdo-
denniho kontaktu
s pacienty a klienty.

SOS Sumavsko za
podpory EU-ESF OPZ

vydalo aktualné
brozuru Podpora
pecujicich osob na
Prachaticku a

Vimpersku, aneb Jak
dulezité je miti Olivii,
kdy celou brozurou
nas provadi rady a
porady, kontakty.

Druhy propagacni
material ze stejné
dilny Podpora
pecCujicich osob na
Prachaticku a
Vimpersku ma v sobé
sedm rad: Jak se
chranit pred
okradenim, Jak se
vyhnout podvodu, Jak
predchazet pfepadeni,
Jak zabranit pozaru a

popaleninam, Jak
zabranit paddm
S zranénim, Jak

ochranit majetek.

Nechybi Cisla na

zachrannou sluzbu
155, Policii 158,
HasiCe 150,
Evropskou tisfiovou

linku 112 a pridavame
Méstskou policii 156




Také diky vam a vasi
podpofe se podafilo

nalnstalovat a

zprovoznit ploSinu,
ktera bezpecné
dopravi lidi

S omezenym
pohybem do prostor
komunitniho centra.

DekUJeme viem, ' kdo
se jakoukoliv Castkou
podilel na jejim

zakoupeni  (vefejna
sbirka, prode;j
vyrobkl, bleSi trh,
individualni  darci...).
Dékujeme!
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PloSina pro komunitni

centrum komplet

s Upravou schodiste,

statlckym posudkem,
... pfisla na vice jak
400 000,- K¢.

Prostfednictvim

Pocitové mapy na
www.prachatice.eu i
fyzicky  jsme se
spoleCné zapojili do
mapovani bariér ve
mésté, které budou
podkladem pro
Bezbariérovou trasu
meésta Prachatice.
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Odpowdah Jsme si na
otazky: Kam se ve

meésté  nedostanete
s koCarkem? Kde jsou
bariéery pro lidi na
voziku? Kam se, dle
Vaseho nazoru,
nedostane vodici pes?

{

VSem ucastnikim
napfic generacemi
dékujeme.

Jak mapovani, tak
priprava Planu
rovnych prilezitosti
jsou podporeny
finanéné z projektd
PART-NET NSZM, za
podpory Norskych
fondl a projektu
Prachatice planuji
budoucnost z ESF
zameéstnanost, MPSV
a mesta Prachatice.
Kulaty stdl na téma
bariér probéhl v KC

Na pidé s velkou
ucasti vSech skupin.
3



http://www.prachatice.eu/

Od 1. zafi do 30.
listopadu mohou lidé
opeéet vyuzit tzv.
Milostivé léto. Jedna
se napf. o exekuce,
které byly zahajeny

pred datem
28.10.2021 a dluhy
jsou  vicCi  statnim
institucim (napf.
mésta, kraje, dopravni
podniky, zdravotni

pojistovny...). Pokud
toto dluznik splnuje,
mize  se obratit
pisemné na exekutora
s informaci, ze chce
vyuzit Milostivé léto a
zada o  vycCisleni
dluzné Castky. Pokud
Milostivé Iéto vyuZije,
uhradi pouze vlastni
dluh, tzv. jistinu a
poplatek exekuta ve
vySi 1.815,- KE. Jistina
a poplatek exekutora

vSak musi byt uhrazen
nejpozdéji 30.11.2022.

Aktualné ceny energii
jsou problémem, ktery
trapi nas vsechny.
Chystaji se néktera
systémova opatfeni,
ktera by méla zabranit
enormnimu  narustu
cen koncovym
spotfebitelum,  tedy
nam. Pokud vam
dodavatel navysi
nékolikanasobné

zalohy, pozadejte o
jejich snizeni na vysi,

jakou jste schopni
hradit. Pokud vam
prijde vyuctovani

s velkym nedoplatkem,
pozadejte o splatkovy
kalendar, podle vaSich
moznosti.

Nestydte se a zkuste
si pozadat o prispévek
na bydleni, pfipadné
vyuzijte vyzvu od
JihoCeského kraje —
My vitom JihoCechy
nenechame, ke které
se pfipojilo také mésto
Prachatice.

Nevite-li si rady, jak
s exekucemi, dluhy, Ci
energiemi obratte se

na Obcanskou

poradnu Prachatice,
kde vam pracovnici
poradi, pfipadné
pomohou sepsat

potfebné dokumenty.
Kontakt:
poradna@krebul.cz,
tel. 723 123 093.

Komunitni centrum Na
pudé Prachatice
pokracCuje dale.
Muzete se tésSit na
novou varku aktivit,
tvofeni a prijemnych
posezeni. Program na

kazdy mesic
naleznete na vyvésce
budovy KreBulu, ¢i na
webu www.krebul.cz.
TéSime se na kazdého
z vas vzdy v utery od
14.00 v KC, Zlata
stezka 145, Prachatice.

~]KreBul
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Seminaf pro seniory
24.11. 2022 od 9:00 —
11:00 hodin v Klubu
SenSen, SNP 559,

Prachatice pfipravuje
Klub SenSen, mésto a
SeniorPoint, v prostorech

pocCitaCove ucebny
v pfizemi DPS a
nabizi zajemcam, ktefi
nevlastni zadny
telefon, ale chtéji se o
chytrych  telefonech
dozvédet vice.

Zkusite si pomoci
doteku jeho ovladat,
budou vam vysvétleny

zakladni principy,
moznosti vyuziti
telefonu, zkusit si
budete moci

zatelefonovat, sdilet
fotografie, komunikovat,
vyhledavat informace

pomoci internetu,
popfipadé budete
seznameni a
aplikacemi mapy,

jizdni fady, pocasi ...

AL

772y moudra
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W sovitka

Seminaf pro seniory
24.11. 2022 od 12:00
— 16:00 hodin v Klubu
Na Sadech (SNP 559,

Prachatice) pfipravuje
Klub SenSen, mésto a
SeniorPoint, v prostorech

v prostorech PocitaCoveé
ucebny v pfizemi DPS
SNP 559 a nabizi
zajemcum, ktefi  si

S sebou vezmou
dostatecné nabity
chytry telefon anebo
tablet zajimavy

program. U&astnici se
budou ucCit ovladat
vlastni chytry telefon,
spravné a bezpecné
vyhledavat informace
na internetu pomoci
prohlizeCe, fotit a
spravovat fotografie
ve svém zafizeni,
komunikovat prostfed-
nictvim napf. emailu,
Watsappu, nebo
vyuzivat aplikace pfr.
Zachranka a dalsi.

BlizSi informace na
emailu:

sensen-pt@seznam.cz

Muzete zachranit
lidsky zivot... musite
ale védét, jak ... OS
Ceského ¢&erveného
kfize Prachatice
nabizi pro vSechny
kurz 11. Fijna 2022 od
16:00 do 19:00 hodin
v prostorech OS CCK,

Nemocnicni 204
Prachatice. Blizsi
informace na telefon:
724 367 840 anebo

prachatice@cervenykriz.eu

Prvni tfi z vas, kteri
odpovi na telefonu
SMS: 724188864
spravné na otazku, a
napisi své jméno
a pfijmeni i vék od
2.10. do 10.10.2022
ziskaji poukaz na
500,- K¢ na kurz Prvni
pomoci. Zde otazka:
Jaké je Cislo
je zachranné
sluzby?
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Spole¢nost KreBul a
Hodinu H z Pelhfimo-
va opét poji dobro-
volnictvi. Dobrovolnik
z Ukrajiny, Igor, je

v KreBulu V ramci
projektu Evropského
sboru solidarity. Igor
uz v KreBulu
vykonava svou
cinnost, poznava
aktivity neziskového
sektoru na
primeéstskych

taborech s détmi,
cvi¢eni Sitém na miru
v Domové seniorl
Mistra KFfistana

v Prachaticich,

v komunitnim  centru
se setkava pfi tvoreni
se skupinkou nejen
seniorek, vytvari
videa, foti a sdili své
zkuSenosti z IT pro
rozvoj sebe sama i
organizace. V pulce
zari si pripravil velmi
zajimavou prednasku
o Ukrajiné, kterou
nazval ,Kniha zivota“.
Mluvil nejen o historii
Ukrajiny, ale i o jeho
cinnosti, studiu, rozvoji

a nezapomnél
pfipravit i kulinarské
speciality  z receptl

jeho zemé&. Ugastniky
prekvapil jeho projekt,
ktery souvisel s tiskem
destiCek s odkazem
na spotify. Evropsky

sbor solidarity umoz-
nuje mladym lidem
zapoijit se individualné
nebo ve skupinach do
projektu konanych

v zemich EU a v
partnerskych zemich.

- T

Dobrovolnici se podili
na aktivitach pro déti,
mladez, dospéelé i
seniory, akcich
pro verejnost,

vzdélavacich a volno -

Casovych aktivitach,
které  jsou Casto
motivaci k novému
pohledu na osobni

rozvoj. Cilem je rozvoj
solidarity a tolerance
mezi mladymi lidmi,
pricemz dobrovolnici

maji hrazeno
ubytovani, stravu,
jazykovy kurz,
pojisténi, dopravu, a
navic dostavaji

kapesné. Hostitelsky
projekt, kdy Hodina H
do své cinnosti
zapojuje, a Vv pfipadé

KreBulu vyslala,
zahrani¢ni

dobrovolniky, se
nazyva "Czech
Imprint" a je

spolufinancovan
Evropskou unii.

Kniha JAK SE HRAJE
SMYSLOVKA, ANEB
BABI, DEDO POJDTE Sl

S NAMI HRAT autorek
Hany Vojtové a Hanky
RH+ Rabenhauptové
nabizi moznost jak na
setkani a setkavani
déti se seniory,
senioru s détmi.

Hlavnimi cili jsou hra,
radost, smysluplnost,

nadSeni a usmév. Knihu
ilustrovala Jitka Sedlecka,
fotografie v knize patfi
Karlu Rabenhauptovi.
Krest knihy se uskutecnil
na zamku Kratochvile pfi
celostatni konferenci.

Pro prvni dva C¢tenare,
ktefi odpovi na otazku:
Jakou dalsi knihu napsaly
autorky ke  smyslové
aktivizaci spole¢né (2021)
a uvedou pfesny nazev,
napiSi jméno a pfijmeni,
vék - obdrzi Diaf na rok
2023, Smyslovnik, aneb
smyslovka na kazdy den.
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CeloroCni cyklus
vystav jde do finale.
V letoSnim roce se
nam opravdu podarilo
najit Um senzacnich
seniort, spolkl a
Klubl. V poslednim

Evrtleti  to  byla

Drfevéna poezie
Josefa Krale, Ci
Pozdravy z cest nejen
od seniorud (vstupenky,

tacky, ubrousKky,
maskoti, pohledy,
otviraky, plakaty,
odznaky, mapy, a

mnoho dalSiho bylo
k vidéni) Otevrena ...
no a pak kolem sedmi
set tuzek, pastelek,
propisek a per si mohl
kazdy prohlédnout na
vystavé Pero, tuzka,
propiska spojeny

i 5 £ 3

S vytvarnym
workshopem kaligrafie
Ivany BecCvarové
Posledni tfi mésice se
mame také na co tésit,
at jiz to bude Um
seniorek z KC Na
pudé, ¢i z Volarského
domecku, anebo
zavérem roku vystava
doBRovolnictvi (tfeba i
tam se objevi vroli
dobrovolnika néjaky
senior ...) Nechme se
prekvapit a
nepromeskejme cas,
je tu pravé pro vas!

*r'.- g N £
¢ \ 200 DVUR KRALOVE
4 v
alh

ik vprostied tvropy.

Mnohé z vas zanesly
do sbérného mista
kabelky (258). Ty byly
v zari na Kabelkovéem

veletrhu prodany.

Z vytézku budou
podpofeny

talentované déti.

o

Dékujeme.

Opét po roce vas
zveme na konferenci
Volary a pochod smrti,
Multikulturni  vychova
v praxi 2022, dne 20.
fijna od 10:00 hodin,
do prostor spole¢nosti
KreBul. Navstivte také
nasi knihovnicku

Zvuk RR na$eho
bulletinu natacela
s Vaclavem Malinou
na Libiné.
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V Prachaticich bude

zahajen vystavou
fotografii ,NeOdhaleni*
Roberta Vana
(v divadle a nasledné
v Zimni zahradé),

voziCku,
Ceska
paraplegiku.
Nasledovat budou
Dny otevienych dvefi
ve vSech socialnich
sluzbach (v prvnim
tydnu v fijnu (PO a
ST), setkani fidiciho
vyboru KPSS ORP
Prachatice a
jednotlivych
pracovnich skupin (PS

zapuijcila
asociace

portrétd lidi na

Seniofi 11. 10. 2022 —
PS Osoby se
zdravotnim postizenim

10.10.2022 - PS
Osoby v krizi
11.10.2022 a PS
Rodiny s détmi

10.10.2022), dale pak
prezentace senior -
skych aktivit na
mezinarodni konferenci

v Praze, v poloviné
meésice vystava
v Zimni zahradé

Granty, kde jsou a
kam jdou a (sledujte
specialni plakatky).

Z vybranych penez
z BleSich trh(  jsou
podporeny aktivity a
vybaveni v prostorech
spolecnosti KreBul. A
proto navstivte jak ten
fijnovy, kde jiz zname
termin 18. 10.2022 od
9:00 — 16:00 hodin a
pak i ty dalSi (terminy
budou upfesnény ve
vyveéskach na budové
KreBulu, Zlata stezka
145. FOO: Zdenek Pribyl
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A blizi se zima! | teplé
veci budou.!

Béhem |éta probéhla
dvakrat cviCeni podle
konceptu  smyslové

aktivizace v zahradé
prachatického KreBulu
s cvicitelkou Hankou RH+
a jednou také na
Kratqchvile.

zamku

Byly to krasné chvile,
i diky dobrovolnikim.

Na zamku byla letos i
,Rozkvetla tancirna“.




SeniorPoint Prachatice
ma svého zastupce
v Radé seniort mésta
Prachatice. Zvolena
byla (po odchodu
Aleny Binové) Daniela

&

el 7 AT
Bzochova. DalSi
¢lenové RS, na které
se muzete obratit a oni
pfenesou kK nové
zvolenému vedeni
meésta Prachatice
jsou: Zdena Hruzova,
sestra Bohuslava,
Jana BeneSova, Jana
Hola, Jana Krejsova,

!

Vaclav Rosa,
Stanislav ~ Svancar,
Marta Pokorna a
Marie Bednarova,

EliSka Weisserova.

Z celého setkani
vyplynulo, ze seniofi
pocituji nejvice
zdrazeni v lécich,
energiich a

potravinach.
Podle nich se da Setrit

nejvice snad jen na
potravinach.

Co muzeme udélat pro
nase spoluzaky
s hendikepem?

Pomahat jim pfi cesté
do Skoly, nebo kdyz je
potkame venku. Kdyz
se jim nékdo bude
posmivat, tak se jich
zastat. Nevynechavat
je Vv kolektivu, pfratelit
se S nimi. Vézt
s vozikem po chodbeg,
pridrzet jim dvere pfi
viezdu do vytahu (i
s berlemi). Pomoci
stacem pfi svaciné

nebo pfi obédé
v jidelne. Nakrajet
maso, prfinést piti,

podat pfibor. Venku
na prechodu pomoc

S pfechazenim. Pri
vyuce odnést ukoly
z lavice, podat pomc-
ky pro uceni i hry, pfi
VV, PV pfinést vodu,
vykresy, vyrobky. Vzit
je mezi sebe pfii TV.
Pomahat jim podle
hendikepu, mluvit
S nimi, zeptat se jich,
co jim udéla radost.
Brat je jako zdravé —
déti si mysli, ze jim to
udéla radost. Chranit
je pred Sikanou. Vzit
tasky s nakupem.
Pomoci na schodech.
Chovat se knim

pEknE, slusné,
ohleduplnég, bez
posmivani, byt

empatiCti, nesledovat
je. ZS Prachatice, Vodihanska

19. 12. 2022 ubéhne
rok od ziskani titulu
pro KreBul -
SeniorPoint Prachatice
Mezigeneracné.
Prijdte si popovidat
o krocich, které jsme
VvV roce 2022
uskutecnili.




VYSTAVY
RIJEN
ROK V KOMUNITKU
Cely rok vijedné
vystavé! Od vyrobk
pfes zazitky az po
peprné historky.
LISTOPAD

UM SENIOREK
ZVOLAR

PROSINEC
doBRovolnici

4.10. 2022/ 14:00
Otevieni vystavy ROK
V KOMUNITKU

6.10. 2022/ 10:00
vernisaz vystavy Mista
utrpeni, smrti a hrdinstvi
— vézni z Ceskych zemi
v nacistickych koncen-
traCnich taborech
(Gymnazium Prachatice)

20.10.2022/14:00
Tradice zdobeni
hnétynek — posviceni

20. 10. 2022 / 10:00
konference Volary a
pochod smirti

3.11. 2022/ 15:00
Vernisaz vystavy
volarskych seniorek

17. 11. 2022 / 17:00
Mezigeneracni
setkani v zahradé

22.11.2022 | 9:00
BleSi trh a prodej
vyrobku

27. 11. 2022 / 16:00
1.setkani u vanocéniho

stromu Vv Mezigeneraéni
zahradé

1. 12. 2022 /14:.00
Vyhlaseni soutéze o
NEJ vanocni cukrovi
roku 2022

3. 12. 2022 / 14:00
Hudebni  odpoledne
pro pfiznivce nejen ...

4. 12. 2022 / 16:00
2.setkani u vanoc¢niho

stromu Vv Mezigeneracni
zahradé

11. 12. 2022 / 16:00
3.setkani u vanoc¢niho

stromu Vv Mezigeneraéni
zahradé

18. 12. 2022 / 16:00
4 setkani u vanoc¢niho

stromu Vv Mezigeneraéni
zahradé

HADANKA
V minulém Cisle
SeniorPoint Pressu
uhodli na prvni
dobrou:

Kdy zadalo Ceské
pfedsednictvi v Radé
Evropy (1.7.2022) -
Zdenék Krejsa a
Zdena Hrazova.
Gratulujeme. leka,v;w
pohlednice 3 %
pfedsednictvi. + £, Z

w
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I
A bude tu novy

rok 2023, tak zvesela,
se zdravim a prateli ...
vykroCme

pravou ...
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