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Cinnost NRZP v CR

(Narodni rada
zdravotné postizenych
v uplynulém roce

a vize do roku 2023.
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I pres obtizné
podminky a vysokou
inflaci se Narodni radé
osob se zdravotnim

postizenim CR
podarilo uspét
v mnoha  jednanich
a takeé jsme usporadali
nékolik  zajimavych
akci, které

nepochybné potésily
vSechny, kdo se jich
ucastnili. Ur€ité mame
radost, Ze se podairilo
navysit pfispévek na
mobilitu a Ze se

Y SyiorPoint PRESS

segiatnce MK CR Zial MK OR € 23215

dokonce podafilo pro

lidi, ktefi potrebuiji
venkovni plicni
ventilaci, zvysit

pfispévek na mobilitu
o 2000,- korun. Je to
vSechno prace
Narodni rady, ktera
s témito navrhy prisla.

V kvétnu 2022 jsme,

jako tradicne,
predavali ceny
MOSTY, tentokrat
v Hradci Kralove.

Z prachatického
okresu byla ocenéna
spolecnost KreBul za

SVoji cinnost ve
prospéch lidi se
zdravotnim
postizenim.

b NRZP CR :s.

Velmi navstévované a
pozitivné pfijaté byly

nase seminare,
zamérené na oCkovaci
prevenci u lidi
se zdravotnim

postiZzenim a senioru.
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Zajimavé Ctvero setkani
u vanoéniho stromku
I S novym mistostarostou
Janem Kotrbou

Nataceni v KC Na pudé
0 mezigeneracnich
vztazich
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Mnoho organizaci a
jednotliveu, ktefi
pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim
a seniorum, ocekava,
Ze ministerstvo prace
a socialnich  véci

konec¢né predlozi
dlouho slibovanou
novelu zakona

0 socialnich sluzbach.

Pokud se tak stane,

cekd nas mnoho
prace, tak aby zakon
naplnil nase
oCekavani. Velmi

dulezitou véci, které
se budeme vénovat jiz
od zacCatku roku 2023
je cena zdravotnickych
prostfedkd. Ceny se
neustale zvysuji, ale
zdravotni  pojiStovny
na né nezvysuji svoje
platoy. Takze vSe
musi zaplatit pacienti.
To chceme urcité
zmenit.

Jiz dnes vas mohu
pozvat na pfedavani

cen MOSTY za rok
2022, které se
uskutecni v Praze 16.

kvétna 2023
v krasném  prostredi
Slovanského domu.
Mame prislibené

vystoupeni pani Petry
Janu. Jako tradi¢né
pfedavani cen bude
uvadét pan Ales
Cibulka a vérim, ze
prijedete takée i vy
z Prachatic, a ze nam
bude vSem spolu
velmi dobfre.

Vazeni pratelé, i kdyz
mame za  sebou
nejkrasnejSi  svatky
roku, dovoluji si vam
popfat do roku 2023
mir, abychom vSechny
nase starosti zvladli, a
preji hlavné pevné

zdravi, veselou mysl a
vSechno dobré.

by
71 .

Vas Vaclav Yrasa

V oblanské poradné
ziskate bezplatnou
pomoc

Jiz od zafi roku 2009
muzete vyuzit sluzeb

obCanské poradny,
socialni sluzby
odborné socialni
poradenstvi.

V poradneé kazdy rok
zodpovidame vice

dotazli, se kterymi
klienti prichazeji.
Jedna se o problémy
v rlznych oblastech
zivote - dluhy,
finance, energie,
rodinné zalezitosti.

Poradna je oteviena
od pondéli do patku od
10:00 do 17:00 hodin,
doporuCujeme se na
schizku pfedem
objednat na telefonu
723 123 093.

Sluzby poradny jsou
bezplatné.




Z dlivodu  snizovani
spotreby energie
doslo v prostorach
KreBulu k vyméné
zarivkovych svétel za
ledkova, ktera maji
zhruba tfetinovou
spotfebu. Nova svétla
byla uhrazena
z vefejné sbirky,
kterou mame
otevrenou. Sbirku

podpofili i mnozi z vas
— napf. zakoupenim
naSich vyrobkd nebo
zbozi na  bleSich
trzich. Vroce 2022
jsme tak diky této

podpore ziskali
23.801,- KCE.
Dékujeme!

Pfipravujeme pro vas
novorocni koncert,
kde zazpiva trio

zpévaka -  Lukas
Randak, Elis
Ochmanova a Andrea
Hola. Koncert
probéhne v pondéli
23. ledna 2023 od
18:00 hodin

v komunitnim centru
Na pudé a bude

takovym malym
ohlédnutim za
vanocnimi svatky

2022 (sledujte zvlastni
plakaty).

Novy rok pfichazi a s
nim i nova varka aktivit
v Komunitnim centru
Na padé Prachatice,
které budou od roku

2023 pod hlavickou
MAS Sumavsko
v rdmci projektu "Zivé
a stastne Sumavsko

Srdecne vas zveme
kazdé utery od 14.00
na adresu Zlata stezka
145, Prachatice. A na
co se muzete tésit?
Budeme Sit, plést,

vyrabét svicky Ci
mydla, skladat
Z papiru, pUjdeme
treba jen na
prochazku nebo si
zahrajeme  deskové

hry. Nékteré véci tfeba
prodame na trzich, Ci
v KreBul obchudku a
budeme mit tak na
dalSi aktivity. Mate
sVU;j konicek Ci
cinnost, kterou byste
radi naudili dalSi lidi?

Prijdte a budeme radi
za kazdy napad.
Program na kazdy
mésic naleznete ve
vyvésce na rohu
budovy Ci na
webovych strankach
www.krebul.cz.  Pro
bliz§i informace nas
kontaktujte na emailu
komunitko@krebul.cz
Ci na telefonu 737 369

601.

Projekt KC Na padé je
financovan z ESF
prostrednictvim Operacni-
ho programu Zaméstna-
nost plusa statniho
rozpodtu CR aZ do roku
2025.

Proto — poSlete nam
jednu fotografii — jaké
byly nase vanocni
svatky.

fotogr‘afle

NeJIepS|
vyhodnotime a na
koncerté odménime.
Rezervujte si  sva

mista na telefonu
723 123 093 nebo
krebul@krebul.cz.
Cena vstupenky je
50,- K&.



http://www.krebul.cz/
mailto:komunitko@krebul.cz

Osobni asistenti
v socialni sluzbé,
kterou provozuje
KreBul, o. p. s,
poskytuji podporu
osobam vsSude tam,
kde je potfeba
(ve vzdélavacim
zarizeni, v domacnosti,
v okoli bydliste,

v zameéstnani Ci jako
doprovod u |ékare
apod.). Diky pomoci
a podpofe osobniho
asistenta se uzivatel

uci zvladat cinnosti,
které nemuze
vykonavat samostatnée
a tim zit smyslupiny
a naplnény zivot ve
svem pfirozeném
prostfedi — tedy tam,
kde je doma. Sluzba je

poskytovana  pouze
v ramci uzemi
spravniho obvodu

ORP Prachatice, a to
osobam od 18 let.
Uzivatel si sjednava

konkrétni ukony na
¢as, ktery mu
vyhovuje. Mnoho
z téch, ktefi sluzbu
vyuzivaji, bylo zprvu
osloveno rodinou,
ktera hledala nékoho,
kdo jim bude
,nohama®, ,o€ima“, Ci
poskytne ,dalSi ruce”.
Nyni pribuzni
vypravéji, Zze uzivatelé
maji lepSi naladu, je
S nimi pfijemnéjSi recC,
maji vyzdobu z kvétin

na balkonech,
nakoupeno, celkové je
0 né postarano.
Osobni asistent

podava jak seniorlim,
tak osobam se
zdravotnim posti-
Zzenim jidlo a piti,
pomaha s oblékanim,
asistuje pfi presunu
zlizka na vozik,
pomaha pfi osobni
hygiene, pomaha
a podporuje pri
aktivitach tak, aby
dotyCného co nejvice

zaclenil do
spole€nosti, upevnuje
vztahy s rodinou,

nacviCuje a upeviuje
motorické, psychické
a socialni schopnosti a

dovednosti atp.
Kazdému uzivateli
zdarma poskytuje
zakladni socialni
poradenstvi. Osobni

asistenti vroce 2022
poskytovali svlj c&as
osobam nevidomym,
nepohyblivym,
vozickardm,

s Alzheimerovou
chorobou, s bipolarni
afektivni poruchou, Ci
jinym postizenim
a seniorim. Tito uzi-
vatelé ale také
vyuzivali peCovatelské
sluzby ¢i neformalnich
peCovatelu z rodiny,
kteri doplnili Ci rozSifili
okruh péce, kterou
potfebovali, a tak
nemuseji zit

nich ¢i zdravotnich
zafizeni. Pro vice
informaci pfijdte do
kancelare KreBul, o. p.
S., hebo volejte 728
576 381




V Prachaticich jsou tfi
mista, kde si Ize pUjcit,
vyzkousSet, zapujcit a
nasledné tfeba i
objednat pomuicku -

hospic, centrum,
nemocnice.

Domaci hospic sv.
Jakuba Prachatice
vramci Poradny a
pujCovny  pomucek,

nabizi do domacnosti
fadu kompenzacnich
pomucek, které ulevi
nejen pacientim, ale
také ulehCi péci jejich
blizkym.

Zapujceni  pomucky
domluvite se socialni
pracovnici: 732182466
Sté&panka Valkova

centrum
prilezitosti,

JihoCeské
rovnych
z.u. Pdjcovna
kompenzacnich

pomucek pujcuje
pomucky tém, ktefi je
potfebuji, napf. po
urazu, operaci, pfi
zhorSeni zdravotniho
stavu, v dobé cekani
na predepsani
pomucky lékafem, ...

kontaktni osoba Alena
Blahova, 723602 337,

Nemocnice
Prachatice, a.s.
v pfipadé potreby

zajistuje v nemocnici
pomucky, berle, hole,
voziky a dalSi, poradi,
kam a jak a kde zadat
o pomucky pro domaci

[écbu. Kontaktni
osoba - zdravotné
socialni  pracovnice:
Anna Litvanova,
388 600 414, nebo
388 600 412

Taxik Maxik po
kratkém volnu vyjizdi
v novém roce opét od
5.1.2023 a tésit se
muzete i na nového

fidice FrantiSka
,Fandu® Machoné.
Informace: KreBul,

0.p.s. — Taxik Maxik
723123093

Dopravu ve mésté
zajiStuje vedle Taxiku
Maxiku individualné
pro seniory, doprovod
a osoby se zdravotnim
postizenim:
PecCovatelska sluzba
Prachatice anebo
zvyhodnéné TAXI pro
seniory. PeCovatelska
sluzba Prachatice
- 731 402 992 /I TAXI
Prachatice ~ Antonin
Sigka - 720 502 501

Zavérem roku

zastupci meésta a
provozovatele
spoleCnost KreBul se
zucCastnili v krasnych
prostorech
Kongresového centra
Ceské narodni banky
celostatnino  setkani
,Taxikl Maxika“. Tato
zvyhodnéna doprava
jezdi jiz ve 25 méstech
CR.

Treti maskarni bal

pfipravujeme na
bfezen letoSniho roku.
Tésit se muUzete na

spoustu zabavy,
hudbu, tanec, hru
Stésti... Prijdte si

s nami uzit spoleCny
cas.

Bal se uskutecni
v patek 17. bfezna
2023 / 20:00 hodin ve
SpoleCenském  sale
Narodniho domu
v Prachaticich.



tel:+420mobiln%C3%AD:+420731402992
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0c1876d97f1fa231JmltdHM9MTY3MDgwMzIwMCZpZ3VpZD0yOWEwNDc3MC1mMzJiLTZjMTEtMmFiYi00OWRkZjI2ZTZkMmEmaW5zaWQ9NTQwNw&ptn=3&hsh=3&fclid=29a04770-f32b-6c11-2abb-49ddf26e6d2a&psq=taxi+prachatice&u=a1dGVsOis0MjA3MjA1MDI1MDE&ntb=1

V zimé zahrada spi,
ale ta naSe pirivitala
vice jak sto Sedesat
navstévnika pfi ¢tvero
adventnich setkanich,

zapaleni svice
u vanocniho stromu,
letos ozdobeného

i vyrobky Zzen z Bosny
a Hercegoviny.

Kazda nedéle byla
v rezii ur€itého spolku:
SOS pro nas pripravila

e

pasmo basni,
ochutnavku zdravého
cukrovi, zelené
darecky, Seniofi CR,
MO vystoupila
S country tanci, a

a Santou, rekvizitami,
skvélymi ) kostymy,

dale za OB Vitoraz
vystoupily Jarmila
Simova a Marie Simo-
va s pasmem Kkoled,
nechybélo  snéhové
cukrovi a  poprat

Zavérecna Ctvrta

nedélé patfila
KreBulu. Nechybél

stanek s dobrotami a
vyrobky z KC Na
pudé, tradice, pfipra-
vené SeniorPointem
jako krajeni Jg_bll’_c“:ek,

liti olova, zdobeni
stromku a zajimavy
byl vyklad karet od
Dobrovolnického

centra PT. Meésto

Prachatice se
postaralo o kulturni
program vystoupenim
nevidomého zpévaka
Radka Zaluda.

Nt
Pristi rok se téSme na
Ctvero setkani u
stromku s tradicemi.

Zahrada nyni spi, ale
je pfipravena
k revitalizaci, uvidime
na otevieni v ¢ervnu.

Velmi

zajimava
vystava vroce 2022
probéhla v ramci cyklu
UM SENIORU, a to
s vyrobky zen z Volar
pod vedeni Vladky
Laschové.  NatocCen
byl dokument pro
kabelovou televizi.




Vaclav Malina — TV
SRUMEC, jak v roli
redaktora, zvukare,
stfihace, Ci
kameramana pro
SeniorPoint Press a
vibec pro
SeniorPoint, &i KreBul,
veimi rad a Casto
pracuje, spolupracuje
a jak je vidno
z fotografie

z posledniho setkani
nad tvorbou pressu, je
absolutné bez stresu.

Pane Malino,
dékujeme za celoroCni
pfizen. A pFejeme
rovnovahu ...

Vedle wvystav DC

s nazvem doBRovolnictvi
a druhé Kde, s kym a
jak na dobrovolnictvi,
jsme spolecné
usporadali, vytvofili a
pomohli fadé vécem,
lidem, organizacim.
Dékujeme za vSechny.
Do nemocnice sv. K.
Boromejského v Praze

.;w ' Fais 4 %&

bylo na paliativni
oddéleni pfedano pres

150 bambuli, jako
rehanlitacnich pomdcek,

== —

diky projektu Nove
haro bylo vybrano
nékolik tisic korun a
pfedany viasy na
vyrobu paruky pro
détskeho onkologického
pacienta, pfispéli jsme

v hospicu  nakupem
vanocnich vyrobkd, Ci
poslali prani

opusténym lidem, ale
bylo toho mnohem
vice, tak jen tak dal i
do noveého roku 2023.

PocitaCova ucebna
Klubu SenSen |e
oteviena i v roce 2023
kazdy tyden ve Ctvrtek
od 9:00 hodin Na
Sadech 559,
v Prachaticich. V za-
véru roku spole¢né se

Senior Pointem
Prachatice zde
probéhly dva kurzy
prace S chytrymi
telefony, tablety
s organizaci Moudra

S

Sovicka a sledujte

-

zvltn iakéjtky,
pokracCovat ve

vzdélavani s chytrymi
technologiemi muizete
| v unoru 2023.

V SeniorPointu, nabizi
prostor potkavat se
nejen mezi generacemi,
mezinarodné, ale
I osobam se zdravotnim
postizenim,  zdravym,

bez rozdilu viry ...




3.3.2023 / 10:00

Zahajeni vystavy
LEDEN Promény zimy
Vtipné do  nového 10.1. 2023/ 14:00 divadelnim pfestavenim
roku, sbirka vtipl Povidani o O krali ... ,spolku
Terezie Kovafové a mezilidskych vztazich ChelCické stésti
Jaroslavy Koubové 2pIEoY2§nZ:§aSFZ\l:(I);dze 17. 3. 2023 / 20:00
UNOR Skolenim MASKARNI B.AL’.
veseli s maskami i
Usmévy, aneb smich 12.1.2023 / 14:00 bez, ale s tombolou, a
ve fotografiich Vernisaz vystavy dobrou hudbou
Hany a Karla Vitipné do nového
Rabenhauptovych roku, setkani se
. sbératelkou
BREZEN
5 . 23.1.2023/ 18:00
Promény Zimy, Novorocni koncert

vystava obrazi a
kachli Chelcického
domova sv. Linharta

LukaSe Randaka, Elis
Ochmanové a Andrey
Holé.

BLESI TRHY 222023 |/ 14:00 13. a 14. ledna 2023 a
041 | 9:00 — 16:00 Vernisas vystavy pripadné druhé kolo

o . 27. a 28. ledna.
21.2. / 9:00 — 16:00 Usmevy, aneb smich Mame pravo volit.
21.3. /9:00 — 16:00 ve fotografiich Vyuzijte této moznosti
Hany a Karla a zvolte si svého/svou
Rabenhauptovych, —  noveého/novou
napiste nam s video pozdravem prezidenta/

seniorpoint@prachatice.cz

Karla NeSpora prezidentku.
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