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Do ordinace doktora
Ricorda vstoupil
jednoho listopadoveho
veCera roku 1840
hubeny, Cerné odény
muz. LékaF si patravé
prohlizel zajimavého
navstévnika, jeho
vysoké cCelo, bledou
tvar a uzke rty. "Jste
nemocen, pane?"
"Ano, doktore. Myslim,
ze smrtelné." "Co je
vam?" Jsem smutny,
melancholicky. Trpim,
a nevim proC. Trapim
se, srdce mé Dboli.
Bojim se lidi, i sebe.
Nemohu spat." "To
neni smrtelné. Vim o
léku pro vas." "Jaky je
to 1ék?" "Lék, ktery vas
z toho ze vSeho
uzdravi. Bézte se
podivat do divadla na
Deburaua!" Bledy muz
se uklonil a fekl
smutné: "Ja jsem
Deburau, doktore."
(cit. FrantiSek Kozik:
Nejvétsi z Pierotu)
Zivot ndm vdem

zazitka, ale i bolest,
strach a nejistoty.
Radujeme se
s blizkymi, z narozeni,
ze svatkl, se svym
psem, na vyleté, ve
Skole, vpraci, ale
zarovenn tak vtéch
chvilich muzeme
zazivat rizné tézkosti.
Nékdy nas navstivi
nemoc, ztrata blizkého
Clovéka, strach
z neznameého. Neékdy
jsme zmateni, kdyz
nas rozboli duse,
zhorSi se nam zdravi,
bojime se nékam zajit
pro pomoc. Navstivit
socialni sluzbu pro lidi
s duSevnim onemoc-
nénim, psychologa,
terapeuta, psychiatra
je pro nas
nemyslitelné a casto
tézko dostupné.
Zatimco zazivame
tézké chvile, pro okoli
muzeme byt tim

veselym bavicem.
Nemoc duse,
psychické  onemoc-

néni je jako kazdeé jiné.
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Magkarni bal, ktery nam hodné
vydélal

Kachle a obrazy — vystava
klientt z Chel€ického domova
_sw. Ljnharta
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Stim rozdilem, ze
vétSinou neni pro okoli
vidét. Mldze nas trapit

smutek, tézka
deprese, nejdou nam
zastavit mysSlenky,

slySime hlasy, vidime
obrazy, viné nam
pfipomina nékteré
pfihody. Ne vzdy se
ale jedna o zavazné
duSevni onemocnéni.
Muze to byt jen zivotni
obdobi, na které
neumime byt sami,
obdobi krize, hledani
odpovédi. Timto
obdobim potrebujeme
proveést, poradit.
Neprozivame toto jen
my sami, ale proziva
to s nami i naSe okoli,
rodina, pratelé. Lidem
s duSevnim onemoc-
nénim, s psychickymi
obtizemi i jejich
blizkym se snazi
pomoci Fokus — Pisek,
z.U. a jeho sluzby. Pro
okres Prachatice
nabizi sluzbu PobocCka

Strakonice, Centrum
dusevniho zdravi
Strakonice, Chranéné
bydleni Hvézda
Strakonice. Kazdy
vSedni den je mozné
kontaktovat

pracovniky. Pfijedou

za lidmi domu, sejdou
se v kavarné, v parku,
kde je to pro Clovéka

prijemné. Je mozné
prijit i za pracovniky
kazdou stfedu pfimo
v Prachaticich. Pro
kazdého, kdo ma
zkuSenost

S heobvyklym
vnimanim reality -
slySeni hlasa, vidéni,
citéni je oteviena
Skupina SlySeni hlasu
Strakonice, ktera se
schazi kazdych 14 dni
ve Ctvrtek ve
Strakonicich.
Prichazeji sem lidé,
ktefi tuto zkuSenost
maji, nevedi si sni
rady, potfebuji pomoci,
ale i ti ktefi chtgji sve
zazitky jen sdilet.
Pfichazeji lidé, ktefi
navstévuji  psychiatra
a sluzby, ale i ti, ktefi
zadnou sluzbu
nevyhledali, nechtégji ji
vyhledat a  chtéji
pomoci takto.

Nic neni tézke
zvladnout, pokud mate
pomoc na dosah.

Remana Gtvikbund
Kontakty: vedouci

strakonické  pobocky,
Lidicka 1081, 386 01
Strakonice a vedouci

Chranéného  bydleni
Hvézda spoleCnosti
Fokus - Pisek, z.u.,

telefon: 608 271 800

email: vedouci.st@fokus-pisek.cz
Skupina SlySeni hlasu

Strakonice - telefon:
606 291 739, Centrum
dusSevniho zdravi
Strakonice telefon:
778 061 769

s 4
Prachaticti seniofi
se zapojili do kampa-
né spolecnosti Pravé
ted! o.p.s. a vyrazili
na ,delsi“ prochazku.
Chlize je nejpfiro-
zenéjSi, nejvhodnéjsi,
a nejlevngjSi pohyb
pro nas vsechny.

Vtipné do nového roku

jsme vstoupili se
sbératelskou vystavou
vtipu — VTIPY,

sbératelek (sbér vice
jak 60 let) Jaroslavy
Koubové a Terezie
Koubové.
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Znate to, nékdo
zazvoni u dvefi,
dojdete oteviit a tam
cizi osoba.

Nez se stihnete
nadechnout a zeptat
se, co potrebuje, uz
vam nabizi zaruCené
nejlepSi a nejskvélejsi
nabidku, jakou jste
kdy mohli dostat. Nez
se stihnete
nadechnout podruhé,
jiz mate vruce kupni
smlouvu nebo
smlouvu na novou
sluzbu, kterou (jak
pozdéji zjistite) vubec
nepotrebujete.

Prodejce odchazi
s blazenym  pocitem
vitézstvi, zatimco u
vas se zacnou stfidat
nejraznéjSi pocity od
vzteku a nastvani az
po pocit paniky. Co ted
budu délat? K cemu
mi ta véc bude? Kde
na to vezmu penize?
V nedavnych  dnech
u vas napfiklad mohl
zazvonit nékdo ze

zamecCnictvi, kdo vas
béhem chvile
presvédCil o tom, Ze
potfebujete zcela novy
bezpedny zamek. Ze
stoji 6.000, - KC a ze

musite podepsat
jakousi smlouvu vam
v dany moment

nepfisSlo nijak divné.
Az kdyz jste si vSe
uveédomili nebo to
s nékym  prodiskuto-
vali, zjistili jste, Ze je
néco Spatné. Nebojte
se, kdyz u vas nékdo
takto zazvoni, ohradit
se tim, ze zavolate
méstskou policii.

daného

Informuijte
prodejce o tom, ze u
nas plati vyhlaska,
ktera zakazuje

podomni prodej.
Pokud se bude
zdrahat odejit,
nevahejte volat linku
156 a oznamte toto

jednani. Méstska
policie mUze takového
prodejce vykazat.

Udélejte to i v pfipadé,
Ze U vas nepochodi,
pomuzete tim ochranit
své sousedy. A pokud

jste cokoliv podepsali,
vyuzijte své pravo do
14 dni od podepsani
danou smiouvu
vypovédet. Mate na to
plny narok. Pokud si
nevite rady, obratte se
na poradnu a na
telefonu 723 123 093
Si domluvte
bezplatnou konzultaci.

Vyzva seniorlm a
seniorkam, pro spolky
a sdruzeni k zasilani
fotografii a pfibéhu ke
zmapovani velikonoc-
nich zvykl a tradic
pravé U nas na
Prachaticku.

Z vystupt bude vytvo-
fena celostatné vir-
tualni vystava prispév-
ka a fotografii
SPOLECNE (pomla-
zek, vajicek, mazan-
cu, berankul, jidasa,
popis i fotografie
velikono&nich zvyka).

Pokud chcete
spole¢né [ se
SpoleCné a s nami se
do aktivity zapojit,

posSlete nam své
vystupy do 10.4.2023.
Mistné ocenime.

hana.rabenhauptova@mupt.cz
A pfedem dékujeme.
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Pfijemny €as u kavy,
rdznorodé tvoreni,
tematické seminare a
pfednasky — to na vas
ceka v Komunitnim
centru Na pudé, Zlata
stezka 145,
Prachatice.

Pravidelnou aktivitou
jsou uterni setkani od
14.00, pfi kterych si
prijemneé poklabosite
Ci  néco  pékného
vytvofite, nekdy se
peCe a vari, Ci hraji
deskové hry. Program
na kazdy mesic

naleznete ve vitriné na
rohu budovy Zlata
stezka 145,
Prachatice.

Taktéz se muzete
zUCastnit  seminarq,
béhem kterych se
néco zajimaveho
dozvite - od
cestopisu, pres

zajimavé profese az
po aktivity s détmi
a vnoucaty.
Nadchazejici

seminafe a jejich
program muzete také

nalézt ve
vitriné.

Aktivity pod MAS
Sumavsko v ramci
projektu "Zivé
a §tastné Sumavsko".

B

stejné

TéSime se na kazdého
Z Vas.

Maskarni  bal ve
SpoleCenském  sale
Narodniho domu
v poloviné bfezna
prinesl zabavu jednak
vystoupenim
baletniho seskupeni
Taneéniho oboru ZUS
Prachatice pod
vedenim Olgy Pilatové
a pak po cely vecer ve
formé hudebniho
doprovodu kapely
Valda Band z Ceskych
Budéjovic, ktera
nenechala nikoho
sedét. Tancovalo se az
do ....

Milymi slovy, skvélym

zpévem a dobrou
naladou provazel
LukaSs Randak, Cclen
souboru opery

JihoCeského divadla
a muzikalovy zpévak.

O uvodni slova se

postarali feditel
spoleCnosti  Zdenék
Krejsa a predseda

Spravni rady, prvni
vice primator mésta
Prievidza Michal
Dobias. Nechybéla
hra $tésti (tombola).
Dékujeme za Stédrost
darcum a vsem
dobrovolnikim.

A protoze se jednalo
o maskarni bal, nechy-
bélo ani vyhodnoceni
masek. Ocenéna byla
skupina Havajek, Par
a Skolak. Podékovani
za finanéni podporu
patfi méstu Pracha-
tice, JihoCeskému kraji
a Ministerstvu kultury
CR.

I
CERL A

Dopravu pro seniory
a osoby se zdravotnim
postizenim, doprovod
zajistuje ridic ,Fanda®“.
Objednavejte si své
cesty nejpozdéji den
dopredu na telefonu:
723123093




Historickeé pribéhy
z Prachatic a okoli
s Pavlem Fenclem
PRIBEH PRUNT

FrantiSek H., délnik z
Prachatic, sdilel s
vdovou Evou T.,
rovnéz z Prachatic, po
léta spolec¢nou
domacnost. Tu
pojednou, z Cista
jasna FrantiSek, aniz
by své druzce néco
fekl, namluvil si jistou
majitelku chalupy z
Vosek, s niz se hodlal
ozeniti, a protoze se
bal, aby se to vdova
Eva nedovédéla,
udrzoval véc do
posledni chvile v
tajnosti a mél naramny
spéch na svatbu,
obzvlasté vzhledem k
tomu, Ze se masopust
chylil ke konci. Proto
byla svatba stanovena
na masopustni utery a
meéla se odbyt ve vSi
tichosti. Co Cert
nechtél, Eva se o
svatbé dozvédéla a se
vSi dychtivosti Cekala
na svatebni pruvod.
Sotva se  objevil,
osopila se na
FrantiSka vytykajic mu
jeho proradné jednani,

Castujic  ho
Stavnatymi
nadavkami, a pfidavsi
mu par poradnych
poli€kl, doprovazela
pruvod skoro az ke
kostelu.

pritom

DalSimu radéni
zrazené Evy uCinil
pritrz meéstsky
straznik, nacez se

pruvod mohl ubirat
dal. Vystoupeni Evy
vyvolalo ve mésté
velky sbéh lidu a
pofadné gaudium pro
vSechny  zvédavce,
zejména staré baby,
které prorokovaly, Ze
to manzelstvi nebude
prilis Stastné, kdyz
mélo tak ,slibny®

zacatek.
(Zajmy Posumavi 19. 2. 1932)

Kampan ,Preplav svuj
La Manche® skoncila
pro prachatické
seniory velkym
uspéchem. Z 26
druzstev v CR byli 3. v
Uplavali jsme
spoleéné 345 km.

Oldfich Lhotak napla-
val za mésic 40 km.

V ramci Vikendu
otevienych zahrad
bude i ta naSe
MEZIGENERACNI,

nové revitalizovana,
oteviena (10.6.). Do
kvétna dojde k obnové

nabytku, vysazeni
zadhont, vydlazdéni
Casti prostoru
a zabudovani
kuzelniku, Uprave

nékterych ¢asti. To vSe
diky finan¢ni podpore
spolecnosti Kaufland a
Nadace Via vramci
projektu ,U3 te wate, uj
o lAici“.

Jiz dnes se pfipravuje
relaxaéni mistnost na
Zlaté stezce 145.
K dispozici bude
masazni kieslo, a dale
prvky svételné terapie.
Vytézek z Maskarniho
balu 2023 - 21 246,-
KC  zajisti  nakup
dalSich pomucek.
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Zastupitelstvo meésta
schvalilo Plan
proseniorské politiky
na rok 2023.
Kazdoro¢né do planu
jsou zafazovana
témata, jako je dobro-
volnictvi a mezigene-
racni solidarita, zdravé
starnuti, kvalitni
prostfedi pro seniory,
celozivotni uceni,
ochrana lidskych prav,
nebo i zaméstnavani
starSich osob a senio-
rd, péce o nejkiehdi

seniory s omezenou
sobéstacnosti. A co to
V praxi znamena?

Sledujte nase nabidky
a urCité vas néco
oslovi. Co tedy pravé
vam chybi, o co mate
zajem, co chcete

pfipravit, spoluorgani-
zovat, zajistit? Je to
kurz paméti, nebo
plavani,

Ci setkani na zahradé,
jsou to  bézecké
zavody, divadelni hra,
Ci prednes basni,
zajezd, vylet, nebo
malovani v pfirodé,

zpév s kytarou u ohne,
nebo prace na
pocitai, povidani na
téma bezpecna
domacnost, davky,
sluzby, kurz prvni
pomoci ...?

napiste nam
seniorpoint@prachatice.cz

Vite, Ze kepiiva ma 3x

vice  bilkovin nez
Spenat a 5x vice
vapniku nez Spenat?
Kopfiva ma dokonce
13x vice Zeleza nez
¢inské zeli, 25x vice
vitaminu C nez salat
anebo 105x vice
betakarotenu nez bilé
zeli.

Vite, ze celen posiluje
imunitni systém, ma

vysoky obsah
vitaminu C, ma
mocoveé ucinky, pusobi
protizanétlive,

dezinfikuje  sliznice,
snizuje  cholesterol,
reguluje krevni tlak,
bojuje proti artritidé,
reguluje hladinu cukru
v krvi, je vybornym
antioxidantem chrani

pred volnymi radikaly
slouzi jako prevence
pfed nékterymi druhy
rakoviny?

A vite, Ze elechy
pomahaji napf. pfi
[é¢eni astmatu, chrani
srdecni a cévni
systém, pomahaji pfi
koznich onemocnéni,
zlepSuji stav pokozky
a vlasl, zabrafuji
ztraté paméti a
zlepsuiji pamét?
Co vy nato?

3x probehlo trénovani,
cviceni a testovani
paméti se Zdenkem,
Andreou a Hankou RH+




UrCité jste uz Celtli
pojem  ,NEVLADNI
NEZISKOVA ORGA-
NIZACE® (NNO), ¢i
jste o ném slySeli

z meédii, nebo jste
s nim prisli do
kontaktu osobné.

Neziskova organizace
je pravnicka osoba,
ktera vznikne za
ucelem naplnéni
spoleCensky prospés-
ného cile Ci potreby —
nevznika tedy za
ucelem dosazeni
zisku jako podnika-
telsky subjekt. Jenze i
neziskova organizace
mulze zisk generovat,
ale ten musi byt vlozen
zpét do organizace a
musi byt vyuzit
vyhradné Kk naplno-
vani jejiho poslani.
Tedy, zisk si nesmi
rozdélit majitelé,
spravci, zakladatelé,
pracovnici, investofi Ci
dalSi lidé, ktefi se
jinym zplsobem podi-
leji na jejim chodu.
FinanCni zdroje pak
tvofi vynosy z vlastni

doplnkove ¢innosti,
pronajmu, z reklam,
darq, sponzoringu,

sbirek, tombol, dotaci.
NNO  slouzi jako
alternativa vucéi stat-

nim a ziskovym spo-
le€nostem, berou na
sebe zavazky vuUdi
ob&anim, které by mél
plnit stat, ale bud
necini v plné mire Ci
nevyhovujicim  zpu-
sobem, Ci by se v dané
oblasti nevyplatilo
soukromym  firmam
podnikat. NNO v CR
se nejCastéji vénuje

socialnimu zivotu,
humanitarni  pomoci,
sportu, kulture,
ochrané zivotniho

prostfedi a zdravot-
nictvi, kde se k dané
praci vaze nadseni pro
véc, hledani smyslu
Zivota, vira v uzitec-
nost atp. Do chodu
nezasahuje stat ani
vladni organy, presto
ale musi naplfiovat

zakonem stanovené
znaky a musi byt
zfizena Vv jedné
z forem uznanych

zakonem (napf. spol-
ky, nadace, ustavy,
obecné prospésné
spolecnosti, a nadacni
fondy, cirkve... NNO
ma velkou vyhodu
vtom, Ze se nemusi
bat, muze si dovolit
vyhledavat a reali-
zovat svou Cinnost
inovativnimi  postupy,
experimentovat, byt
kreativni. Zde hraje

velkou roli zkuSenost,
protoZze mnohé nemu-
si byt efektivni a cely
tym se tak uci
metodou pokus/omyl.
NNO naplhuje dalSi
charakteristické znaky
jako je jasné defino-
vany zplUsob samo-
spravy (zakladatel,
spravhi a dozorCi
rada), a dobrovolna
ucast vV organizaci.
Cinnost NNO
poskytuje pole pro
zapojeni  dobrovolni-
kd, ktefi se zapojuji na
jejim chodu a tim tak
jeji €innost vuéi statu
zleviuje.

Znate NNO v Pracha-
ticich? Dokazete jich
vyjmenovat alespon
pét? Dokazete popsat
jejich €innost?

napiste nam
seniorpoint@prachatice.cz

VV Bosné a Hercegoviné

prednaseli lektofi
z KreBulu na téma: Jak
pracovat s komunitami

(Zdenék Krejsa Jakub
Imbera a Hanka RH+)




DUBEN
Nase duse
promlouvaji, vystava

obrazu klientt a pratel
strakonické pobocky
Fokusu Pisek

KVETEN

Svatby véera, dnes a
Zitra — fotografie
z nasich fotoalb

CERVEN

Umime se postavit na
vlastni nohy — vystava
velkoformatovych
fotografii nejen
vozickaru ve
spolupraci s fotografy
LukaSsem Pelechem a
Janou Labrovou a
studiem Friends Factory
a Klubem zdravotné
postizenych
Prachatice

3.4.2023/ 12:00
vernisaz vystavy Nase
duse promlouvayji,
setkani, povidani

1.5. 2023 / 17:00
Vernisaz vystavy
fotografii z fotoalb

Svatby véera, dnes a
Zitra, spojené s ukaz-
kou svatebnich Satu,
hudby, stolovani ...

22.5.2023/9:00
Vylet na Kratochvili

1.6. 2023/ 14:00
Jak se hraje smyslov-
ka, aneb Babi a dédo
pojdme si  hrat -
mezigeneracni hry

10.6.2023/10:00

Vikend otevrenych
zahrad — otevreni
MEZIGENERACNI

zahrady s programem

Eva Tesarova,
lektorka seminare
Mezilidske vztahy
pfinesla do pointu
mnohou mouder.

Napfiklad osm tipu od
Radkina Honzaka ,Jak
nezblbnout® 1) nauc
se zit ve smecCce 2)
Precti sidesatero  3)

Nau¢ se odpocivat 4)
Nezapominej na sebe
5) Pomahej druhému
6) Neplet si pFani
s potifebou 7) Pred
nikym se neponizuj 8)
Smeéj se

Blesi trhy v KreBulu:

25.4. /| 9:00 — 16:00
23.5. / 9:00 — 16:00
20.6. / 9:00 — 16:00

vystava fotografii seniora
Karla Burdy a Klientl
z Chel€ického domova sv.
Linharta zaujala i
mistostarostu Jana Kotrbu
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