Y SyioPoint PRESS

p - @®
KreBul
| abecné prospésna spalednost poi nE
Olcamik pro sniony SemiorPoint Prackatice
Girto: 3/2023 segtrnce MK CR siat MK OR € 23215 1. cowemer 2023
OBSAH:

thDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
Cesky psycholog.
Narodil se v Pracha-

ticich. Zabyva se
zejména psychologii
rodiny. Napsal

pro SeniorPoint Press
21.6.2023

Krize stfedniho véku
je jako cerna
neprthledna folie, ke
které se zprvu mlady,
posléze dospely
Clovék neustale blizi.
Dokud si fika fraze, ze
"Clovék je tak stary, jak
se citi", nebo dokonce,
ze "zadna krize
stfedniho véku
neexistuje", tak je
stale pred touto folii.
NetuSi, coje zani,ao
to vic se dési toho, co
je za ni. Proto se ani
nepfipravuje na zivot
zani...

Zivot je pomalu

jedouci buldozer a
svou radlici ho zvolna,
ale presto

nemilosrdné skrze tuto
folii protlacCi. Prozije
obdobi nejvétsi zivotni
nespokojenosti, a pak

se pfed nim otevrfe jiny
svét, kdy zaCne vidét
svét oCima
starnouciho Clovéka.
Neni to nijak zvlast
oslnivé krasny pohled,
ale rozhodné neni tak
cernoCerny, jak se ho
dfive obaval.

V tomto svéte je jedna
neprijemna zmeéna -
neustale je smrt na
dohled. Nijak po nas
nejde, ale neda uz
délat, ze neexistuje,
protoze kamaradi
odchazeji, zdravi
neslouzi — prosté smrt

se neustale pfipomina.

Ale i v tomto svété se
da docela hezky Zzit,
jsme-li z minulého
obdobi pfipraveni.

NejlepsSi pfipravou je
funkéni rodina. Kdyz
pozorujete, jak se
détem dafi, hned je
v tomto svété vice
sluni¢ka. Kdyz jste se
k nim v jejich
bezmocném  détstvi
chovali s laskou a
Uctou, tak vétSinou
i ony se k vam chovaji
S uctou ve vasem
bezmocném stafi.
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Umime se postavit na vlastni
nohy, vystava
velkoformatovych fotografii
Hanky RH+ a Jany Labrové

AT A AN
Zastupce SeniorPointu
s Tomasem Jirsou,
senatorem v Senatu v Praze
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Druhym pilifem
spokojenosti ve stari
jsou laskavé vztahy
s partnerem. Ten, kdo
se na partnera
neutrhoval béhem
zivota, se na ného
neutrhuje ani ve stafi.
Ti, ktefi se neurazeli,
kdyz méli déti malé, se
neurazi ani ve stafri.
Proto i ve stafri plati, Zze
kazdy si lehne, jak si
(par dekad pred tim)
ustele.

Jenongm Klimes

navstévu: konference
~Jak pecCuje smyslovka“
na zamku Kratochvile

11.9.2023, kde
vystoupi PhDr. Mgr.
Jeronym Klimes,
Ph.D. osobné.

Setkani v Pisecké
brané 19.6.2023
v Praze  znamenalo

oslavu 30 let Nadace
Charty 77 a predani
zezla ve vedeni.

Soucasna feditelka
BozZena Jirkl v tento
den pfedala pomysiny

symbol nadace —
cerveny nos
nastupujici  Feditelce
Jolané Voldanove.

Prejeme: ,Méjte na

charitu nos“. Bozena

i

Jirklh se tak stava

emeritni  feditelkou,
Clenem vedeni spravni
rady.

Ze slov, ktera zde
zaznéla, se jasné
prokazalo, ze charitu
v Cechéch, diky
osobnostem (Bozené
Jirkl), umime. 40 000
ma nadace
pravidelnych  darcu
(i z naSeho mésta), 30
let nadace pomaha
handicapovanym

lidem (pomohla lidem
i z naSeho mésta, a ne

malo), roCné pfichazi

do nadace skuteCné
miliony a nyni Cislo na
zavér: 1 000 000 000,-
(miliarda korun byla za
30 let rozdélena
potfebnym). K tomu
neni co dodat, jen:
,Bozenko,

dékujeme.”

S kytici  jsme  se
pripojili za Prachatice
a vSechny, komu bylo
pomozeno.

Napiste nam, kdy jste
naposledy pfispéli na
dobrou véc a kam,
komu? Neptame se na
vySi prispévku.
Odpovédi posilejte na
hrabenhauptova@mu
pt.cz Z doslych
odpovédi vylosujeme
nékolik z vas.
Odménou bude

Pomahej
s humorem
Konto Bariéry

,Cerveny nos*.

Dopravu pro seniory
a osoby se zdravotnim
postizenim, doprovod
zajistuje fidiCka
,Jana“. Objednavejte
si své cesty nejpozdéji
den dopredu na
telefonu: 723123093
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Opét dobrovolnici
pomohli pfi navstévé
zamku Kratochvile

tém, ktefi by to sami
nezvladli.

Na zamku Kratochvile
byla tradiCni vystava
kvétinovych instalaci
,Navrat kvéta®“.
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Zamek nékdo poprvé,
nékdo po mnoha
letech, vidél z voziku, i
diky doprovodu, ktery
tvorili pravé
dobrovolnici.

Nechybéla prohlidka
zamecké zahrady, ani
Sloni cukrarny.

"Predstavte si, ze se
sejde zahradnice,
lékaF, popelar, proda-
vaCka a nad hrnkem
kavy spolecné z papi-
ru vystrihuji ptacky,
které poté lepi na
kolicky.

V Komunitnim centru
Na pudé je to mozné,
jelikoz se zde kazde
utery ve dvé hodiny
odpoledne schazi lidé,
kteri Si prijdou
popovidat, sdilet nové
zazitky Ci pozadat
o radu. A béhem toho
i néco vytvori, uvafri,
jedou spoleCné na

Program na
meésic, vC. pozvanek
na seminafe nalez-
nete na vyvésce domu

kazdy

g
Kfizovatka u parku Ci
uvnitf na nasténkach.
KC Na pudé, Zlata
stezka 145, Prachatice.
Telefon: 737 369 601

Aktivity probihaji
v ramci projektu Zivé a
Stastné  Sumavsko

OPZ+ pod MAS
Sumavsko."

Pocitacovy Klub
SenSen v SNP 559,
v Prachaticich ma
otevieno i v lété.
Volejte:

Vite, ze

vroce 2022 bylo
v Ceskeé republice:

- 668 tisic osob
v exekuci?

- 4,1 milionu bézi
exekuénich fizeni? -
620 mild. K& je
vymahana Castka?

- 928 tisic K¢ je
prumérna dluzna
¢astka na osobu?




- 6,1 je pramérny
poCet exekuci na
jednoho dluznika?

- 1 tisic dluznikuy,
mladSich 15 let?

- 68 tisic dluznikuy,
starSich 65 let?

Dle oficialnich statistik
se kazdoroCné navy-
Suje pocet starSich 65
let, ktefi se dostanou
do exekuce. Neni to
vSak tak, Ze by se

zadluzovalo stale vice
seniort, ale zZe lidé
majici exekuce se
dostanou do véku 65
let a spadaji do tohoto
udaje. Sdluhy je
mozné se obratit na
Obcanskou poradnu
Prachatice, kde vam
muzeme pomoci.
Telefon: 723 123 093.

KreBul, o.p.s. se od
sveho vzniku vénuje
tématu holokaustu a
multikulturni vychové.
V tématu pokraCujeme
i vletoSnim roce.
Cekaji nas vystavy,
poznavaci tvorba
nového materialu ces-
ta, divadlo, setkani
s pamétnikem, , kon-
ference  19.10.2023,

setkani se Stanisla-
vem Motlem...

Navazujeme tak na
odkaz pani Jaroslavy
Krejsové, ktera se
stala autorkou knihy o
pochodu smrti. Ten na
konci druhé svetové
valky proSel i naSim
Uzemim. Rada z vas si
mozna vzpomene na
nékteré Zeny, které
tento pochod prezily a
zily pravé i
v Prachaticich.
Nezapominejte spolu
s nami. Sledujte nase
www stranky, kde vas
budeme 0
pripravovanych akcich
v€as informovat.

Historicke pribéhy
z Prachatic a okoli
s Pavlem Fenclem
PRIBEH DRUHL

Bylo zjisténo, ze v
nékterych hostincich
prekraCovana jest
policejni uzaviraci
hodina a Ze hostim

Cepuje se po pulnoci
ve vedlejSich,
odlehlych, policii
nepfistupnych
mistnostech. Majitelé
koncesi  hostinskych
se zvlastni vyhlaskou
vybizeji k presnému
dodrZovani uzaviraci
policejni hodiny.

(Zajmy PoSumavi 22.
3. 1935)

Nova zelena usporam
Lingt, dotacCni titul,
ktery by mohl pomoci
nejzranitelngjSim

domacnostem, zlepsit
Zivotni prostredi,
motivovat k usporam.
Podpora se tyka

vlastnikl  rodinnych
domd a trvale
obyvanych

rekreaCnich objektu.

Pro informace se
mUzete obratit na
MAS SUMAVSKO,
nebo energo poradce
na Ufadu prace
v Prachaticich,

Vodnanska ulice 329,

Prachatice, Ing.
Zdenka Huckova, 950
153 316,

energoporadce.pt@uradprace.cz
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Vystava, do které se seslo
vice fotografii, nez jsme
mohli zvefejnit. Nejstarsi
fotografie nam Dbyla
dorucena zroku 1929,
1932, 1946, ale také
mnohé ze soucasnosti.
Slo o vystavu fotografif
nékolika generaci a
ukazky vyvoje svateb,
dodrzovani tradic, dnes
novych moédnich vliva.
PFisly fotografie z Cech,
Slovenska, Bosny a
Hercegoviny, Kanady ...

Soucasti vystavy byla
ukazka svatebnich Satl
ze svatebniho salénu
Valentynka, za kterou
dékujeme.

Objevily se také svatebni
doplnky

8L ! &.
e
jako prstyn

ky, oddaci
listy, oznameni, pfrani,
myrta, zavoje, ale
i kloboucky staré vice jak
75 let. Donesen byl
i svatebni dar. Na

vernisazi nechybél ani
svatebni dort, prostirani,
kvétiny nebo bublifuky, Ci
spolecna fotografie
Ucastnikd vernisaze.

A protoze setkani bylo
1.kvétna, tak pod
rozkvetlou vétvi se libalo.

A néco pro vas - nazvy
svateb dle vyznamu:

1. rok - bavinéna (,Mit se
jako v bavince”, 2. rok -
papirova  (papir  pfi
spravné péci mize létat
v oblacich  poskladany
jako vlastovka, 3. rok -
kozena (znamena
pevnost, odolnost), 5. rok
- drevénad (srUstani
dvojice, kmen zesiluje), 6.
rok - Zelezna, 7. rok -
médéna, 8. rok -
bronzova, 9. rok hlinén4,
10. rok cinova, 55. rok
smaragdova, 60 diaman-
tova, 65. kamenna, 70.
platinova, 75. koruno-
vacni, 80. a vice
multiplatinova.

Kdo pro vas namlouva
zvukovou podobu
SeniorPoint PRESSU?
Minulé ¢islo — viz
fotografie. A kdo to
bude pristé, ozvéte se
a domluvime se i
s vasim hlasem.

napiste nam

seniorpoint@prachatice.cz




Zahrada je oteviena.
Je otevrena vSem, kdo
chtéji do ni vstoupit a
neponicit, vSem, kdo si
chtéji v ni pfipravit
zajimavou akci, vSem,
kdo si zde chtégji
odpocCinout a naCerpat
sily Diky
spolecnosti Kaufland a
Nadaci Via Vv ramci
grantové vyzvy ,Uz to
roste, uz to Kkli¢i"
ziskala zahrada

opravy ve vysi 64.000
K¢,

: Z5]
Dalsimi podporovatel
byli mésto Prachatice,
Technické sluzby,
Beton TéSovice — Ivan
Kouba, zaméstnanci —
Zdenék Krejsa, Jakub
Imbera, Jifi Gabriel
Kalima a mnoho
dalSich dobrovolnikd.

]

A kjakym promé&nam
vlastné v zahradé

doslo? Vybudoval se

hmatovy chodnicek,
vysazen byl pas kefu
s boruvkami, rybizem
a angresty, vysadily se
trvalky do vyvySenych
truhlik, osadila se
nové brfiza kulatou
laviCkou, u lipy byla
odstranéna podpurna
konstrukce, nakoupe-
ny byly nové stoly a
zidle, osazena byla
vSechna okna domu
kvetoucimi kvétinami,
ostrihan byl motyli kef,
nékolikrat byla
posecCena trava, byly

AR TSI

instalovany sudy na
deStovou vodu na
zalévani. Sudy byly

osazeny  kvétinami,
stejiné  tak  velké
kvétinace. Srovnan byl
terén u domu, vylozen

kameny a usazen byl
také kuzelnik, ostfihan

#« 4 L :
brectan, pfenesena

kniho budka, ukotven
stolek k jednani, byla
zavéSena zvonkohra
z keramiky na strom,
nainstalovano  pitko
pro ptacky, usazen

hmyzi domecek,
budka pro ptacky. Bylo
slozeno narezané

dfevo na ohen, ... P
otevieni zahrady se

udalo: vernisaz
vystavy fotografii,
nabidnuta byla
dilnicka s malovanim
na kamsny,

sportovni  aktivity —
kuzelky, Sipky,
balancni  prkno, i
bézky.




Probéhla dalsi
uspesna vystava

SeniorPointu Prachatice.

16 osob se zdravotnim
postizenim z naseho
regionu od narozeni,
po urazu anebo
nemoci je jeSté po
dobu prazdnin
vyobrazeno prostfed-
nictvim  doplnénych,

upravenych fotografii
Vv mezigeneracni

zahradé. Inspiraci pro
autorky Hanku RH+ a

LT vﬂml W'lnu
'ﬂf" N ||'l g
V2

i

HﬂHH' ﬁlI [t |J l

Janu Labrovou byla

zapujCena vystava
[ nazev vystavy
z Ceské asociace
paraplegikU Praha,
fotografa Lukase
Pelecha. SpoleCnym

realizatorem vystavy
byl Klub zdravotné
postizenych Prachatice.
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Pr| vernisazi vzahra—
dé i vystavnich prosto-
rech domu Kfrizovatka

u parku vystoupily
mladé nadéjné
muzikantky —

violoncellistka EliSka
BartoSova a pianistka
Stépanka BartoSova.

Vystavu navstivil
i mistostarosta mésta
Jan Kotrba, ktery si
vystavu nejen pro-
hiédl, ale také se
setkal s nevidomymi,
s vozickafi, s lidmi
z fotografii“ a vyslechl
si jejich pfibéhy.

Mésto Prachatice,
JihoCesky kraj a
Ministerstvo  kultury
podporilo dany
projekt, ktery byl nejen
vytvarny, ale [
vzdélavaci a nabidl
mnoho otaznikad,

diskuse, inspirace, a 0
to autordm Slo.

Papousci, morCata a
kralicek
seniory se

v SeniorPointu.

sdétmi a
potkali

Romana Bockova,

Michal Vanis -
terapeuti Z centra
ROZARKA  zavitali
s doprovodem do
Prachatic se dvéma

papousky (druhu ara
ararauma) Klarou a
RIEM, s morcCaty a
kralickem.

Nechybéla ani soutéz
v malovani papouska
Rozarky.




CERVENEC

Keep  respect —
Prachatice

vystava plakatd stu-
dentu ateliéru Graficky
design a vizualni
komunikace, magi-
stersky stupen, pod
vedenim  pedagogu
prof. Rostislava Varika
a doc. Kristiny
FiSeroveé. Fakulta
designu a  uméni
Ladislava Sutnara,
ZCU v Plzni

SRPEN

Usmévy, aneb smich
ve fotografiich
Hany a Karla
Rabenhauptovych

1.7.2023 17:00

vernisaz vystavy
plakatl studentlu ate-
lieru Graficky design a
vizualni komunikace

15.7.2023 19:00

HAVAJSKA
TANCIRNA, zamek
Kratochvile,  odjezd
v 19:00 z Malého
namesti, kapela:
ZatresstBand

3.8.2023 13:00

Vernisaz vystavy
Usmévy, aneb smich
ve fotografiich

Hany a Karla
Rabenhauptovych

19.9./ 9:00 - 16:00
Blesi trh v KreBulu

Podle kvalifikovanych
odhadi je v CR az 1,3
milionu neformalnich
Cujicich

pe

S —

Ti v r0zné mife
pomahaji v domacim

prostredi svym
rodinnym prislus-
nikim a  blizkym

osobam, ktefi z davo-
du svého zdravotniho

nebo psychického
stavu nejsou
samostatni a
sobéstacni. Dejte si
praci a  pfihlaste
vaseho znameho
pecujiciho do
kampané Pecujici

s kytiCkou 2023. Blize
na www.prachatice.eu
Vam bude odménou
pytlik seminek chrpy
(symbolu pecuijicich) a
pro nominovaného i
vas pozvani 2.10.2023
do Spolec¢enského
salu Narodniho domu

v Prachaticich na
slavnostni  vyhodno-
ceni kampané.

Piste, volejte  do
15.7.2023

Blize Hanka RH+

hana.rabenhauptova@mupt.cz

Budme spolw, pieje edakini
rada SenionPeoinl Pressw
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