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Moderatorka, herecka,
od roku 2023 feditelka
Nadace Charty 77

Vazeni a mili,

ani ve snu by mé pred
rokem nenapadlo, ze
vas v tento Cas budu
oslovovat jako nova
reditelka Nadace
Charty 77 - Konto
Bariéry. Mozna to vite,
ale Bozena Jirkdy,
ktera ji vzorné vedla
pres dvacet let, se
rozhodla pfedat Zezlo.
A kK mému nesmirné-
mu  pFfekvapeni  si
vybrala mé. Zhruba
pred rokem jsme touto
dobou spolu vedly
dlouhé diskuse o tom,
co vSechno nadace

pomaha a jakym
smérem by se mohla
vyvijet. Ja jsem chabé
oponovala, ze zfejmé

nejsem ten spravny
Clovék, nikdy jsem
vV ,nezisku“ nepraco-
vala a to, ze jsem
odmoderovala fadu
charitativnich benefici,
jeste nedava zaruku,
Zze jsem tim pravym
Clovékem, ktery by ji
mél ve vedeni nahradit.
Ale  pokud znate
BoZenku, dovedete si
predstavit, Ze nad mou
chabou oponenturou
jen mavla rukou se
slovy:“ tady je potfeba
hlavné empatie
a srdce na spravném
misté, a to ty
mas!“  Atak jsme si
v puli ¢ervna oficialné
zezlo skuteCné predaly.
BozZzena Jirkl presla
na pozici predsedkyné
spravni rady nadace.

A tak uz mam za
sebou léto se dvéma
tradicnimi  nadacnimi
projekty, které opét
pfinesly pro nase
klienty spoustu penéz.
,Run and Help®, tedy

Nova Jolana Voldanova
Taxik Maxik

Andrejka a Al.

Nasli jsme pecujici

KC Na pudé, Kviz
Vysledky, doporuceni
PIna penézenka, Mapy
Vystavy a akce

Navstéva rozhlasu
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Kongo/Afrika s Vronikou
Cermak Mackovou
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,Béhani, které poma-
ha“ na dobrovolném
startovném, vyneslo
pres 800 tisic korun.
Skolaci, firemni tymy
nebo party pratel ho
pojali  jako oslavu
Zivota a pohybu aja s
nadSenim sledovala,
kolika lidem budeme
moci diky nim pofidit
sportovni protézu
chybéjici ruky.

A na zacatku zafi pak
do svého cile dorazil
i Kinematograf bratfi
Cadiku, letity projekt
putovniho kina, kde se
lidé po celé republice
chodi bavit Ci dojimat u
ceskych film0Q,
a zaroven pomahaji
Kontu Bariery. Letosni
vytézek, zfejme i diky

nadhernému letnimu
poCasi, byl opravdu
rekordni. Na
dobrovolném  vstup-

ném jsme tentokrat
ziskali pres 1,5 milionu
korun. A tak budeme
moct pfispét vySSi
castkou nasim
klientdm na opravdu
nakladné rehabilitace
Ci kompenzacni
pomucky.

Vzdycky jsem milovala

silné pfibéhy, diky nim
se totiz daji pomérné
jednoduse  vysvétlit
i slozité véci. Ve
zpravodajstvi jich bylo
a je pomalu, ale dnes
s udivem zjistuji, ze
i v pfipadé lidi tézce
zkouSenych  nemoci
nebo osudem, byva
svétlo na konci tunelu.
Minimalné proto, ZzZe
Konto Bariéry jim
dokaze Zivot alespon
trochu zjednodusit
nebo zpfijemnit.

A nezapominame ani
na ,SenSen®, projekt
Senzacnich senioru.
Patfi do nasi nadacni
rodiny, ma v ni pevné
misto a mé velmi tési,
jak samostatnym
a plnohodnotnym
Zivotem po celé
republice zije. UzZivejte
kazdého dne, i kdyz
zrovna slunce nesviti,
protoze vzdycky je
ddvod alespon
k malému usmévu!

_Jolana voldanova

Téma smichu bylo vidét
v kazdém obrazku
fotografickeé vystavy
Usmévy, aneb smich ve
fotografiich Hany a Karla
Rabenhauptovych.
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Dobra zprava. Mésto
Prachatice diky
Nadaci Charty 77
a z prodeje stavajiciho
Maxiku Taxiku koupi
do konce roku noveé
auto pro ucely
pFepravy senioru
a osob se zdravotnim
postizenim.  Ziskalo
dotaci na obnovu.
Bé&hem prosince bude
provoz sice omezen
z dlvodu predani
auta, upravy pro tézce
zdravotné postizené.

Od nového roku pak
pojedeme nanovo.
Sledujte VyVésky,
telefon: 736 647 337.
Systém  objednavek
| cena, provozovatel
spolecnost KreBul
Prachatice zUstavaji
stejné.
SOUTEZ: Tipnéte si
kolik Taxik  Maxik
pfevezl osob za rok
20227 Kdo nam posle
do 10.10.2023 do
10:00 hodin tip a své
jméno, vék na telefon
724 188 864 ziska
jednu jizdu v fijnu do
10 km zdarmal!
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Nasli jsme mladou
dobrovolnici, ktera
hlida rada pejsky

nejen  vijeji  ulici.
Nabizi  pfilezitostné
vyvenceni pejska.
Volné ma patky
odpoledne. Sluzba je
nabizena tém, ktefi jiz
nezvladaji pro svuj
veék, ¢i  zdravotni
hendikep delSi
prochazky a pejsek to
vyzaduje.

Pejsek musi mit

oznaceni, voditko,
jméno a mel Dby
poslouchat. ,Haf ..."

Mate-li o tuhle sluzbu
zajem, ozvéte se nam
na telefon: 724188864
Zprostredkujeme prvni
kontakt.

Uméla inteligence (Al)
se stava soucasti
naseho svéta, nebo
spiS my uz vplouvame
kazdou dalSi hodinou

do svéta, kde je Al,
a urCité se tomu
nevyhneme. ProC to
nevyuzit  kreativnim
zplisobem? Rizeni a
koordinace dobrovol-
nikl vyzZzaduje Siroky
soubor funkci a ukold,
které jsou prevazné
administrativni. Al
pravé muze tuto zatéz
zmirnit. Jak? Al mdze
navrhovat dobrovol-
nické prilezitosti na

zakladé daneé
organizace. Al pomu-
ze se sepsanim

pFirucky, pokynu i
Skolicich materiall pro
dobrovolniky tak, ze
vypravéni koordi-
natora prevede do
textu a tim zajistit prvni
funkéni navrh
informaci, které chce
do prirucky dat. Al
muze vymyslet
zplsob, jak  tyto
informace usporadat,
tak, aby byly
pochopitelné pro
kaZdou generaci.

Ziskani dobrovolnik
inovativnim zplsobem
bude snazS§i pomoci
socialnich médii, které

analyzuji zajmy
dobrovolnika a
vyhodnoti nabidku

uSitou pfimo jemu na
miru.  Dulezité je
dobrovolnika si udrzet
a Al muidze vymyslet
urcité benefity, kredity,

které se budou
nacitat. Podékovani
dobrovolnikim?

Uméla inteligence

muze vymyslet certi-
fikat, sestavit podéko-
vani. Sestavit muze
| cely dobrovolnicky
program, sepsat grant
¢i pomoci navazat
spolupraci se stejné
ladénymi neziskovymi
organizacemi. A co se
tyka ulozeni vSech
dat, shromazdovani,
tfidéni i archivovani —

mohou pomMOCi
nastroje Al. V CR
Narodni pedagogicky
institut CR  vydal

k novému S$kolnimu
roku 7 doporuceni, jak
pracovat s umélou
inteligenci. Doporuce-
ni se tykaji oblasti:

oteviené komunikace;
individualizace ucenti;
gramotnosti v oblasti
Al; odpovédnosti za
vystupy; prav déti
a soukromi; prospés-
nosti a pfimérenosti;
svobody a Zivotni
pohody. Jaké bude
dobrovolnictvi za par
rok(? Také ,umélé“?




Zhruba kazdy paty
vCesku je  tzv.
neformalnim
pecujicim, a proto stoji
za to, si tuto praci
pfipomenout.
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\/ ramci  Dne peéuj i-
cich byly udéleny
certifikaty .Pecujici

s kytickou roku 2023
ORP Prachatice*

neformalnim pecéujicim

Zdenku Bednarovi za
velkou pomoc v péci o
tézce zdravotné
postizenou Marii, Za
psychickou i fyzickou
pomoc.

Ivané Jerabkové za
dlouhodobou pomoc
sousedovi, pomaha
i dnes, kdy zije v DPS

Alené Zamecnikové
za obétavost,
trpélivost v péci o]
nemocného manzela
spoleCné s domacim
hospicem (Prachatice)

Kateriné Chalupecké
za vstficnost, empatii,

pokoru. Cit pro slova,
um pro naslouchani.
NekoneCny usmév.

Dané Schneiberg za
dobrovolnictvi, pomoc
a podporu svému
dlouholetému kama-
radovi, t€. v hospici

Marii Olsarové za

doprovazeni  svého
velmi nemocného
manzela, laskavou

péCi, plnici  pFfani
sveho manzela do
poslednich dni
spoleCné s domacim
hospicem (Prachatice)

Viasté Vodi¢kové za
vytvareni pfirozeného
zaClenovani do Zivota
a pfikladnou péci
svemu tézce zdra-
votné postizenému
synovi. Starala se také
nékolik let o svého
tchana.

profesional ve sluzbach

Liboru Triskovi za
prostor, radost a
usmeévy, které roz-
dava nejen v hospici

Monice Furstové za
laskavost, dobrou pédi
O nemocné, s laskou,
umi oSetfit télo i dusi

Karoliné Tuhackové
za originalitu v péci,
profesionalni pfistup,

naplhovani potreb
klientl, jak psychic-
kych, spiritualnich, tak
socialnich v domové
pro seniory (Netolice)

Barbore Nedvédové
za empatii ve své praci

v DMV, respekt,
zachovani autonomie
klienta, dUstojnosti
a lidskosti.

Mésto vydalo Puzzle
s kontakty poskytova-
teld socialnich sluzeb,
které pUsobi na uzemi
ORP Prachatice. Jde o
informacni  material
zdilny Hanky RH+
a Jakuba Imbery.
Prachatice = zahajuji
nove planovaci obdobi
tvorby Stfednédobého

planu rozvoje
socialnich sluzeb
2024-2026 s firmou

www.moore-czech.cz
| vy se mlzete zapoijit
do komunitniho plano-

vani VvV pracovnich
skupinach napr.
Seniofi, nebo Osoby
se zdravotnim
postizenim, Osoby
v krizi, ¢i  Rodiny
s détmi na emailu:
KPSS@Prachatice.eu
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http://www.moore-czech.cz/

KC Na pudé pokracuje
ve svych aktivitach
i nadale. Mnozi z vas
se zucastnili vyletu na
Kratochvile,

zamek

KriStanovicky rybn ik\éi
se prosli po nasem
mésté. Taktéz jsme se
za uplynulou dobu
naucili dratkovat,
vyrabét nahrdelniky,
varili hofCice Ci jsme si
ukazali, jak na chytré
mobilni telefony. A v
podzimnich meésicich
se muzete t&Sit na

tvofiva odpoledne,
posezeni u kavy Ci
zajimava vypraveni.

TéSime se na vas
kazdé utery od 14
hodin v KC Na puadé,
Zlata stezka 145,
Prachatice.
Realizatorem aktivit je
MAS Sumavsko.

1) Je néjaky rozdil
mezi kreditni a debetni
platebni kartou?

a) Neni, obé Kkarty
slouzi pro placeni
u obchodnika a vybéry
z bankomatu.

b) Je, kreditni karta
neni vazana na ucet a
jde o druh uvéru,
debetni  karta je
vazana na ucCet a klient
muze utracet jen svoje
uloZené penize.

c) Je, debetni karta je
neembosovana,
kreditni karta je
embosovana.

2) Pokud vam pfijdou
na ucet penize, které
nejsou vase (doSlo k
omylu nebo chybé na
strané odesilatele Ci
banky), je vasi
povinnosti:

a) Vratit penize, ale je
dovoleno si ponechat
10 % na naklady.

b) Penize okamzité
vratit.

c) Pokud jde o chybu
banky, penize je
mozné si nechat.

3) Rucitel je oznacCeni
pro:

a) Osobu, ktera se
zavaze splnit zavazek
veriteli, pokud ji
nezaplati dluznik

b) Osobu, ktera si
pujci penize na
zakladé smlouvy o
averu

c) Zaméstnance, ktery
v bance sjednava
smlouvu o uvéru

d) Osobu, ktera
nékomu pujci penize

4) Oddluzeni (osobni
bankrot) je oznaceni
pro:

a) Odpusténi vSech
dluhu dluznika

b) Trestny ¢in
dluznika, ktery se
prilis zadluzil

C) Zneplatnéni
avérové smlouvy kvuli
chybné uvedenym
udajum

d) Moznost dluznika
vyfeSit své dluhy
splacenim/prodejem
majetku dle zakonem
stanovenych
podminek

5) Co je to uveér:

a) Penize pujcené
véritelem dluznikovi,
véfitel ma pravo na

uroky
b) Odména za pujceni
penéz
C) Pokuta za

opozdéné splatky
d) Pravo banky prodat
dluznikovi majetek

Odpovédi: 1b, 2b, 3a,
4d, 5a




V Meésici dobrocinné
zaveti ziskaji darci a
darkyné zpét notarsky
poplatek za sepsani
testamentu! V obdobi
od 13. zari do 13. fijna
2023 darcum a
darkynim, ktefi ve své
posledni vali pamatuiji

na dobrocinnou
organizaci blizkou
jejich  srdci, bude
proplacen notarsky
poplatek za sepsani
zaveti. Cilem je
upozornit, ze

prostifednictvim dobro-
c¢inné zavéti lze konat
dobré skutky jak za
Zivota, tak | pO
ném. Vice na
www.zavetpomaha.cz
Tato nezavisla plat-
forma pracuje na

rozvoiji individualni
filantropie v Ceské
republice, vedle
osvetove kampané
Zavét pomaha
uskute€riovavala

kamparn Daruj

pravidelné na podporu
pravidelného
darcovstvi a dalSi
aktivity.

Beseda s publicistou
a novinarem Stanisla-
vem Motlem v ramci
projektu  Vzpominka
pro lidskost, ktery
realizuje KreBul se
uskuteéni ve Ctvrtek
12.10.2023 od 17:00
hodin v KC Na pudé,
Zlata stezka 145 a
tématem bude: Kam
zmizel zlaty poklad
republiky. Druhé
setkani probéhne
v patek 13.10. od 10
hodin taktéz v KC.
Beseda je urCena pro

studenty  gymnazia,
ale volné misto se jisté
najde i pro dalSi
zajemce. Tématem

bude Ceska stopa
Adolfa Eichmana. 16.
rocnik Konference
o multikultufre bude
zahajena 19. fijna
v 10:00 hodin, v KC.
Navstévnici se mohou
tésSit na zajimavé
hosty ze Slovenska,
Rakouska, Némecka a
z Cech, ktefi predstavi
témata z oblasti holo-
kaustu i multikulturni
vychovy jako takove.
Vstup na konferenci je

bezplatny, neni
potfeba se predem
hlasit. Program

naleznete ve vyvésni
skfifice na rohu domu
Zlata stezka 145 nebo
na www.krebul.cz.

V letni pfiloze Senior
Point Pressu byla fada
SOutézi: kfizovka,
omalovanky, otazky a
zde jsou odpovédi:
Tajenka v kfizovce:
PRESS, knihy, které
Stete — Sikmy kostel,
Zatopek, Vlneé léta.
Vitézi se stali a ceny
v fijnu obdrzi:

Anni¢ka Volfova (7),
Petra Solarova (13);
V. Hiubuéek (74),
I. Voldfich a V. Hrda,
(72) z DS Kusov;
MaruSska Bednarova
(Nebahovy), Zofie
Tuckova (80), Anna
Simkova ob& z DSMK
Prachatice.

Veronika Cermak
Mackova, herecka,
fotografka  ohromila
pritomné v prednasce
spojené s vystavou
fotografii Zablesky
nadéje: KONGO. Lidé,
zvirata, rostliny,

podnebi ... pomoc, to
byla hlavni témata.
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Cervnova vystava
.Keep respekt
Prachatice® - plakatu
studentt ze ZCU
v Plzni méla uspéch
a putovala az do
slovenské Prievidze.
Usmévy, aneb smich
ve fotografiich Hany
a Karla Rabenhaupto-
vych nas rozesmavala
cely srpen a pak jesté
v kurzu Jogy smichem
se Sitou Rojovou.
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V zafi jsme se radovali
z fotografii ~ Vaclava
Vondraska, seniora
z Volar, S nazvem
Sumavskou  krajinou
(ve vSech rocnich

obdobich).
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Na prachatickém
namesti probéhl v lété
kfest Mapy bez bariér,
vystava fotografii

a nasledné beseda
s Honzou Potmésilem.
Dékujeme vSem, ktefi
se na tvorbé podileli.

Redakéni rada
SeniorPoint pressu se
schazi 4x — 5x do roka
a namlouva, nadita
pro nevidomeé a slabo-
zraké aktualni Cdisla.
Pfizvava si ,hosty".
Tentokrat se nataceni
zucCastnily déti
z pfiméstského tabora
a starosta mésta Jan

Bauer. Déti  byly
skvélé a starosta ,to
dal“ preCetl na prvni
dobrou, stejné tak jako
Clenové RR.

To bylo hned zabavy!

Slevy  pfi  on-line
nakupovani. Ziskejte
zpét (tzv. cashback —
Cli keSbek) pfi
am PlnG _

: Penezenka
nakupech se Senior
Pasem a za bonus si
doprejte néco
pékného pro sebe
nebo Vase blizké. Na
webovych strankach
Plnapenezenka.cz
najdete vice nez 1 000
on-line obchodd, ve

kterych muzete
nakupovat pres
pocitaC nebo mobilni
telefon pfipojeny
k internetu. Mezi

nejoblibenéjsi obcho-
dy patfi napf. Dr.
MAX, ROHLIK.CZ,

TESCOMA, TETA-DRO-
GERIE,  DEICHMANN,
KNIHY DOBROVSKY
a spousta dalSich.

BlizSi informace na
adrese:

SENIORPASY, Mendlovo
namésti 1a 603 00 Brno,
infolinka:840111122, tel.:

543210790,725534 865,
jihocesky@seniorpasy.cz,
WWW.seniorpasy.cz
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Blesi trh v KreBulu

24.10. a 21.11. Piknik proti samoté se

RIJEN 9:00 - 16:00 hodin uskuteénil i  diky
oL podpofe Potravinové

Beseda o tisnove banky  Jihogeského

pécéi — SOS Zivot plus kraje 3 nas

Co déla? Vystavuje. 2.11. od 14:00 hodin samotnych. Hudba,
LISTOPAD v SeniorPointu zp&v, vyrabéni a také

nechybélo kaveni

Vzpominame.

Po roce opét
PROSINEC pfinasime  souté?
o Nej vanocni cukrovi
Umime? roku 2023. Letosni
téema je Sirsi: ,To
nejlepsi z naseho
DERNISAZ VYSTAVY cukrovi®. Zucastnit se

31.10 / KC Na puidé. maZze kazdy, kdo rad
peCe vanocCni cukrovi
Jak, co, kde, kdy a a kdo se chce
s kym seniofi jedi? pochlubit tim svym
Setkani s Evou Ferra- nejosveédcenejSim

receptem.  Sledujte
rovou z FF UK 7.11, dalsi informace na
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Setkani u lipy (37(
17.11. 17:00

Adventni setkani
rozsviceni vanoc€niho
stromu a setkani
s tradicemi 3.12.2023

Bud'me spolu i v novém roce
2024. Pevné zdravi preje
rada SeniorPoint Pressu

SeniorPoint PRESS vydala KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice, IC 285 53268, fijen 2023
Odpovédni redaktoti: Hanka RH+ Rabenhauptova, Zden¢k Krejsa
seniofi, dobrovolnici KreBul, o.p.s.
Zvukova podoba: Vaclav Malina a piiznivci SeniorPointu (ke stazeni na www.krebul.cz)
Jazykové korektury: Véra Schulzové, fotografie: Hanka RH+, Zden&k Krejsa a Jakub Imbera,
kresba obrazki: Jitka Sedlecka
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