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ského dobrovolnictvi
béhem dvaceti let nam
napsala do naseho
pressu Mgr. Natasa
Diatkova, garantka
dobrovolnictvi a zako-
na o dobrovolnické
sluzbé, Ministerstva
vnitra CR.
V roce 2003 v Ceské
republice vesla
v ucinnost prvni
specialni legislativni
Uprava dobrovolnictvi
(zakon o]
dobrovolnické sluzbé).
Zakon se stal
impulsem Kk cilenému
rozvoji dobrovolnictvi
ve vSech oblastech
Zivota. Hledaly se
noveé cesty a
moznosti.
Dobrovolnictvi spjaté
s détskymi tabory,
dobrovolnymi hasi€i a
ekologii, si razilo cestu
do novych oblasti
(socialnich a
zdravotnich).

dobrovolnicka centra a
dnes profesionalizuji
celou oblast
dobrovolnictvi. Zacaly

cilené Skolit
dobrovolniky, vznikla
nova profese

koordinator

dobrovolniku, vznikaly
prvni metodiky
managementu dobro-
volnictvi v organizacich.

Béhem prvnich deseti
let se dobrovolnictvi
stalo pevnou soucasti
domovu pro seniory
v celé Ceské
republice. Nejprve se
jednalo o poskytovani
dobrovolnickych
sluzeb skrze
dobrovolniky klientiim
téchto organizaci, a to
formou aktivniho
traveni volného Casu.
Dobrovolnici Si
prichazeli s klienty
popovidat, hrali hry,
chodili na vychazky
apod.

seniory — SeniorPoint 3.

Taxik Maxik

Kresadlo

Skutek, neutek
Kvalitnéji, KC Na pudé
Vystavy a akce
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Postupem doby se
pfidavaly i doprovody

na urady, hrbitovy,
do nemocnic u
osamocenych seniord.
Existoval model
dobrovolnik a senior
jako pfijemce
dobrovolnictvi.
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Pozdéji

vlivem
¢innosti rodinnych,
komunitnich a

mezigeneracnich

center se v souladu
s trendem propojovani
generaci staval sam

senior aktivnim
dobrovolnikem. Zacal
pusobit jako
,2adoptivni  babicka,

dédecek pro vnoucata
ze socialné slabych
rodin anebo téch
rodin, které své
babicky a dédecky

maji  na

opachém

Dobrovolnici  seniofi
chodi Cist pohadky do
materskych Skolek
nebo do knihoven,
vedou razné
vzdélavaci anebo
sportovni kurzy

v neziskovych

organizacich, pusobi
v lesnich Skolkach,
pletou obleCeni pro
nedonosené déti
apod. Uz nejsou
pouze prijemci pomoci
dobrovolniku, ale sami
se stavaji aktivnimi
dobrovolniky.  Tento

.prerod” Z pasivni
pozice do aktivni je
stale Castéjsi
v poslednich letech,
kdy se zvétSuje pocCet
organizaci, ktere

takovéto dobrovolniky
maji pro sveé aktivity
anebo je  vysilaji
dalSim spoleCnostem.

Narusta i poCet
akreditaci na zakladé
zakona o dobrovol-
nické sluzbé, které se
specializuji na
dobrovolnické seniory
anebo, a téch je jesté
vice, zapojuji
dobrovolniky do svych
aktivit bez ohledu na
jejich vék. Jiz jim
nepfijde zvlastni
anebo dulezité, ze
jejich dobrovolnici jsou
seniorského véku. Na
proméné seniorského
dobrovolnictvi, od
pasivniho pfijemce po
aktivni  Cinnost, Ize
dobfe zdokumentovat,
jak se vyviji sama
Ceska spoleCnost.

Seniorské
dobrovolnictvi se tak
stava jakymsi

barometrem vnimani
postaveni seniorl ve
spolecnosti.

Nataga platkova




SeniorPoint,  volné
seskupeni seniord a
osob se zdravotnim
postizenim, ziskal 2.
misto v celostatni
soutézi od Rady
vlady - Cenu rady
vlady pro seniory a
starnuti populace
2023.

Mala slavnost byla
pfipravena v Zimni

zahradé Nové radnice
v Prachaticich, kam
pozvani prijali vzacni
hosté.

Vedle mistostarostd
Jana Kotrby a Jakuba
Nepustila pfijel Tomas
Jirsa, senator a
Katefina Jirglova,
feditelka spolecCnosti

Mezi nami, feditel
spolecnosti KreBul
Zdenék Krejsa a
feditelka Domova
senioru Mistra
KFfistana Hana
Vojtova.

V programu  nechy-

béla slova chvaly od

pfitomnych na
SeniorPoint Prachatice,
ktery déla dobré

jméno nejen
spolecnosti KreBul,
ale také meéstu

Prachatice. O kulturni
program se postaraly
tfi generace: déti ze
ZS Prachatice, Zlata
stezka 387,

a senior Jan Tisler,
zpévem a hrou na
harmoniku.

Zapalen byl i dort se

dvéma svickami a

zavéreCna spole€na
hra s kastany, ze

kterych
silami byl vytvoren
napis SeniorPoint
Prachatice.

spole¢nymi

Point  spojuje lidi
napfi€ nabozenstvim,
vékem, handicapem...
Nabizi napfi¢ raznymi
organizacemi a spolky
ve mésté prostor a Cas
ke sdileni, poznavani,
kreativité..

v Zimni

K oslave
zahradé ufadu patfila i
vystava pointu:

Barevny podzim, aneb
seniorske aktivity

& Sledujte:

Point

www.krebul.cz pod
sekci SeniorPoint, a
to jak kalendarium
aktivit, tak SeniorPoint
Press, bulletin pro
seniory, ktery je
vydavan i ve zvukové
podobé.



http://www.krebul.cz/

Vroce 2023 vyuzilo
sluzeb Taxiku Maxiku
celkem 771 klientu.
Maxik najezdil za cely
rok celkem 8.662
kilometrd a vystfidali
se na ném Ctyfi fidiCi —
FrantiSek Machon,
Jana MartiSkova,
Jakub Imbera, Zdenék
Krejsa. Mésto
zakoupilo koncem
roku novy automobil
pro prepravu seniort a
osob se zdravotnim
postizenim.
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V Praze prevzalo
symbolicky klice a
v soucasné dobé se
ceka na provedeni

Klo'nit o/Bla r il§{rly

Uprav pro pfepravu
vozickaru.

Dékujeme vSem, kdo
sluzbu Taxiku Maxiku
v roce 2023 vyuzili,
dékujeme také vSem
fidicum, ktefi prepravu
zabezpecCovali po cely
rok, bez nehod.

Byla také podepsana
smlouva o zajiStovani

provozu noveho
Taxiku Maxiku, ktery
bude [ nadale

zajistovat spoleCnost
KreBul, o.p.s. ke

spokojenosti nas
vSech.
Jen pfipominame

telefonni Cislo, kde si
lze dopravu objednat
736 647 337 a také
pravidla: minimalni
doba objednani je den
doprfedu, plati pro
osoby starSi 65 let a
také pro osoby se
zdravotnim

postizenim, pravodce.

V prubéhu roku 2023
byl realizovan projekt

,Kvalitngji S
KreBulem® registracCni
Cislo projektu
23/009/19210/231/10

6/000697, V ramci
opatreni 19.2.1.

Podpora  provadéni
operaci Y ramci
strategie = komunitné
vedeného  mistniho
rozvoje v 9. vyzvé dle
Strategie  komunitné
vedeného  mistniho

rozvoje ,Zivé a zdravé
Sumavsko®.
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V ramci vybaveni byly

zakoupeny  hudebni
nastroje, vybaveni
relaxacni mistnosti

prvky pro svételnou
terapii, PC technika,
ozvuceni a osvétleni,
venkovni vybaveni.
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Projekt v celkove vysi
299.996 K& byl
podpofen z prostiedk
Evropské unie z

Programu rozvoje
venkova
prostfednictvim Mistni
akeni skupiny
Sumavsko MAS
Sumavsko, Z.S.

VySe dotace Cinila
80%.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100076843401601&__cft__%5b0%5d=AZW-Xmc-6Rx1b-TmLAWXLsPKOojvCzLY6PokBQn_0AFYkW5uX2sZdVeR3XX2VCFXbYKxj22sw2y_MDyeD7-afi9U0T0AxN4WEFOVPrhTpongnSF_Qf0lO9hbE990-HVjqPoLiSQDz7FlB3yoohpEBVRIphSUUbDnfaplK-svzxQ4nx2ZZIZQ2zKlDuQf0H1Faf-kDZwAwRF-3pN9tQiBYIh8&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076843401601&__cft__%5b0%5d=AZW-Xmc-6Rx1b-TmLAWXLsPKOojvCzLY6PokBQn_0AFYkW5uX2sZdVeR3XX2VCFXbYKxj22sw2y_MDyeD7-afi9U0T0AxN4WEFOVPrhTpongnSF_Qf0lO9hbE990-HVjqPoLiSQDz7FlB3yoohpEBVRIphSUUbDnfaplK-svzxQ4nx2ZZIZQ2zKlDuQf0H1Faf-kDZwAwRF-3pN9tQiBYIh8&__tn__=-%5dK-y-R

Ocenéni pro obyCejné

lidi, ktefi délaji neoby-

cejné véci“. Cena

Kresadlo m'é; za cil
B /' 3

cenit obrovolnl’ky z
JihoCeského kraje,

zviditelnit  dobrovol-
nictvi (a  pribéhy
dobrovolnikd), ukazat,
Ze dobrovolnictvi ma
smysl a vzbudit o néj
vétSi  zajem mezi
vefejnosti. Slavnostni
predani Kresadla
2023  probéhlo v
prostorach Barokniho
salu JihoCeskeého
muzea v Ceskych
Budéjovicich za ucasti
temer vSech
nominovanych.

Nameéstkyné hejtmana
JihoCeskeého kraje
Lucie Kozlova predala
Krfesadla 2023 deseti
ocenénym, Z nichz
Jarmila Simova a
Marie Simova
jsou Prachatic.

Jarmila Simova a
Marie Simova jsou
velmi skromné. Velmi
rady pomahaji

druhym, co jim jejich
handicap (tedy slepo-
ta) dovoli. Pohladi,
popovidaji si, zazpi-
vaji nejednu pisnicku.
Byt pokazdé se jim
dostane podékovani
v podobe velkého
potlesku, zaslouzi si i
takové ocenéni,
kterym je pravé cena
Kfesadlo. Ocenéni si
jisté zaslouzi, protoze
zpivaji bez naroku na
honorar, jen za dobré
slovo, a hlavné za
dobry pocit, ktery si s
sebou vzdy odvazeji
domua. Vzdy potési
slovem, obejmou,
zahreji pisniCkou. A
tak i toto ocenéni pro
né muze byt takovym
symbolickym objetim,

podékovanim za
radost, kterou
rozdavaiji.
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Nominovana byla a
diplom si odvezla také
Ivana Jefabkova.

Ilvana Jerabkova je
bojovnice s velkym
srdcem. Pomuze, kde
se da, kdykoliv je tfeba
napad, Iva néco
vymysli, a to vSe s
velkou skromnosti. Je

plna optimismu,
zapaleni pro véc a
nedéla rozdily. PFi
kazdém setkani je
hlavnim  tahounem,

motivuje ostatni do
cinnosti.  Ti,  ktefi
nejsou tolik zdatni Ci
jim  schopnosti jiz
nestaci, ochotné
obdrzi plnou pomoc.
Neni setkani, kdy by
neprisla s  nécim
novym, s napadem.
Aktivné se zajima o
potfeby druhych, s
kazdym Si rada
popovida, sdili si
navzajem sveé zivotni
pribéhy, podpori se v
dalSim konani, do
Zivota.

Regiondini
’ dobrovolnické
[ centrum

pro Jihocesky kraj

Akci pfipravilo Regio-
nalni  dobrovolnické
centrum pro JihoCesky
kraj, které zfizuje
KreBul, 0.p.S.
Prachatice. Vice na
www.rdcjk.cz.



https://rdcjk.cz/foto/titulky/05122023_130917.JPEG

Prestoze vime, ze
dobrovolnikem muUze
byt osoba starsi 15 let,

zaméfili  jsme  se
v Prachaticich na ty,
ktefi vykonavaji
pravidelng,

nepravidelné ,dobré
skutky* -
dobrovolnictvi jiz

v mladSim véku. A
ocenili jsme je 5.12. u
prilezitosti
Mezinarodniho  dne
dobrovolniku.

Certifikaty
starosta mésta Jan
Bauer. K poslechu a
ocenénym nam
zahrala na klavesy
Lenka Aldolfy a jeji tfi

predaval

svérenkyné

z hudebniho oboru
mistni ZUS
Prachatice. Do

ukrajinstiny tlumocila
dobrovolnice z CCK.
O Dobrovolnickém

centru Prachatice
popovidal Zdenék
Krejsa. Poprvé
historicky ziskal

certifikat za

dobrovolnictvi Filip
Kristan, Andrejka
Houskova, Honzik
Penc, Jaruska
Usatyuk, a Ondra
Vanécek. Av ¢em jsou
napfiklad tyto déti
mimoradné?

Pomahaji s ven€enim
pst starym lidem,
dokazou hrat Kkarty,
zpivat i malovat s lidmi
s handicapem, nebo
odnést, prinést,
podrzet  vozickaram
dvere, taSku, nebo
pomohou s nakupy, Ci
sazet a oSetfovat
stromy.

A jak fika jedno Ceskeé
pfislovi: ,Mnoho feci,
ale skutek utek®. Tzn.,
Ze nékdy od dlouhého
mluveni muze byt
dlouha cesta ke
skuteCnému Cinu, a
proto mnohdy k nému
ani nedojde. Nekdo
hodné mluvi a mluvi o
tom, co vSechno
udéla, ale jde jen o
slova, sliby a tak
,Skutek utek®, sliby
chyby!

Konat dobro navic nic
(nebo  skoro  nic)
nestoji! Snad jen
trochu c&asu, zdroju
a sil, kdo je ma. Kdyz
se kolem sebe
rozhlédneme,

na kazdém kroku je
pro dobry ¢in misto.
Nékomu pomoci,
poradit Ci jej potésit
slovem, pozornosti,
drobnosti nebo jen
usmévem.

V Tydnu trénovani
pameéti 11.-17.3
pfipravujeme pro vas
povidani o paméti,
cviceni paméti, kurz,

vystavu a setkani
s odborniky.
Rovnovaha mezi

télem, dusi a mysli je
klicova pro celkové

zdravi a pohodu.
Pravidelny pohyb,
vyvazena strava a
duSevni odpocinek
mohou prispét
k udrzeni  harmonie.

Proto na poc¢atku roku
pro vas pfipravujeme
tfi setkani s lektory
Kvétou. (dale s Evou a
Janem). Prvni setkani
je na-planovano na
21.3.2024 od 14:00
hodin v KC Na pudé,
Zlata stezka 145, PT.
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V uplynulém roce se
v Komunitnim  centru
Na pudé nejen sedélo
u kavy, jezdilo na

vylety, ale i se
pfipravovaly  tfeba
darky. Clenové

komunity chtéli udélat
radost lidem, ktefi maji
zavazne onemocnéni
a kazda pozornost je
pro né velkou radosti.

VSichni se aktivné

zapojili do pfiprav.
Darek obsahoval
papirovy origami
stromecCek, Ctyflistek
pro Stésti a kousek
prirody v podobé

pfirodnich materiald,
které byly v pribéhu

roku nasbirany.
K dareckim byla
pfidana ru¢né

vyrobena prani. Velké
emoce pak probéhly
pfi samotném predani

dareCki a setkani
v Domové Matky
Vojtéchy. Napad,

vyzva Hany Vavrové
byl realizovan.

Kazdy ma moznost se
zapojit do jakeékoliv
aktivity, ktera mu je

prijemna. V KC Na
pudé vymyslime
program vsichni
dohromady a snazime
se zrealizovat.

Kéz by i v budoucnu
bylo vice takovych
napadu, vyzev a
setkani.

V Komunitnim centru
Na pudé muzZe kazdy
pfidat ruku k dilu. A
pokud jste k nam jesté
nezavitali, zkuste se
jakékoliv utery od 14
hodin u nas zastavit.

KC Na pudé,
Zlata stezka 145,
Prachatice.

aahm
Aktivity KC Na pudé
jsou podporovany
MAS Sumavsko.

Tradicni sportovni
vyzva "Pfeplavme svuj
La Manche" se
opakuje kazdorocné
od roku 2015. Pfini za
jediny meésic (unor)
muazeme zdolavat

vzdalenost 34 km,
ktera odpovida délce
laman&ského prulivu
V nejuzsim misté.
Letos je zahajeni
celomésicniho plavani
pfipraveno Vv Pracha-
ticich na 2.2.2024 od
13:00 h v Plaveckém
bazénu. Na zahajeni
prijdou zajimavi hosté,
mozna i
kouzelnik. Pripraveny
jsou pro zajemce
zavody.

Po cely mésic se
mulzete zapisovat do
archu na pokladné.

Pojdme spole¢né
preplavat za unor
2024 La Manchce.
V unoru mame jeden
den, diky
prestupnému roku,
navic.

V roce 2023 seniofi za
meésic unor preplavali
v ramci celostatni
kampané Preplav svUj
La Manche 10,1 x a
ziskali tak 3. misto
v CR.

Kampan kazdoro¢né
vyhlaSuje SenSen
Nadace Charty 77.




LEDEN
VYSTAVY V POINTU
UNOR

Jifina  MAKASOVA,
obrazy

BREZEN
NASE PAMET

KONCERT
NOVOROCNI — leden

PREPLAVME SVUJ
LA MANCHE -
zahajeni plaveckého
maratonu v bazénu /
2.2.2024

VYTVARNA  DILNA:
vernisaz — u pfilezitosti
vernisaze obrazl Jifiny
Makasové /8.2.2024

TRENOVANI PAMETI
15.3.2024 od 14:15 a
15:15 hodin v DSMK,
Bavorska 936, PT

LADIME TELO, MYSL
21.3.2024/14 s KK
KC Na pudé

MASKARNI BAL
22. biezna 2024
Narodni dum

BESEDA VZTAHY
Eva Tesarova /
v KC Na pudé

Kazdy mésic BleSi
trhy a prodej vyrobk
KreBul obchudku.
Vzdy od 9:00 do16:00
hodin KreBul, Zlata

stezka 145,
Prachatice, vchod
zahradou.

23. ledna (utery) 2024
20. unora (utery) 2024
19. bfezna(utery)2024

Napiste nam odpovéd na
adresu:
seniorpoint@prachtice.cz

Kolik dni ma letoSni rok
20247 Jednoduché? Pak
tedy pfipiSte, kolik ma
tento rok patku?

A mulzete se téSit na
zajimavé ceny, odmény a
to pouze, kdyz pfipiSete
vasi adresu  (jméno,
pfijmeni, ulici a mésto, i
PSC). Do &tvrtka 1.2.2024

Vitézkou soutéze o
Nej vanoCni cukrovi
roku 2023, vyhlasené
S podtitulem ,To nej-
lepsi z nasSeho
cukrovi se stala Anna
Skorunkova, 81 let
s lineckym cukrovim.
Recept na ,linecké”

1 a 72 pul hrnku hladké
mouky, 5 lzic cukru
krupice, 2 1Zice
vanilkového cukru, 2
IZice citronové

stavy, 72 kostky masla,
2 Zloutky, strouhana
citronova kura z pul
citronu, na SpiCku
noze prasek do
peciva, rybizova
zavarenina, hladka
mouka na posypani
valu, tuk na vymazani

plechu.

Vlednu vychazi nejen
tisténa, ale i zvukova
podoba SeniorPoint

Pressu 1/2024
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