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pomoci mladym i sta-
rym, zdravym i ne-
mocnym, ve mésté
i na vesnici, muzum,
zenam i détem? Pravé
to je moje role jako
zmocnénkyné  vilady
pro lidska prava.

> -

Staram se o to, aby
viada rozhodovala
informované o potre-
bach lidi. Vedu €innost
rady poradnich
organu, které vladu
upozoriuji na pre-
kazky napfiklad v Zi-
vote lidi se zdravotnim
postizenim.

Nemuset se bat
o naplnéni zakladnich
Zivotnich potreb, mit
moznost se aktivné
zapojovat do spole-
¢enského zZivota a mit
si komu fict o pomoc,
kdyz ji potrebuji. To
posledni je zvlast
vyzva vzhledem
k smutnému faktu, ze
pres 30 % seniorl se

setkava s néjakou
formou nasili. To je
jednim z klicovych
témat, kterym se

zabyva nas Vybor pro
prava starSich osob.
Mnoho se toho
povedlo zlepsit. Rada
ukoll je ale jesté pred
nami.

Mgr. Klara Simeékova
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Dobrovolnici / seniofi
v dichodu méni svét —
pokud zrovna nékde
netancuiji...

Kdyz se senior roz-
hodne, ze misto
odpocCinku doma ¢i na
chalupé stravi néjaky
ten cas pomoci
v organizaci, netusi,
Ze se muze stat
hrdinou ¢&i zpuUsobit
revoluci. Neékdo je
naveden do Skolky,
kde Cte pohadky, Ci
vypomaha pfi Skolnich
aktivitach, protoze ge-
nerace Z bez aplikace
hafe najde cestu na
vyleté, Ci  hyper-
korektni pohadku do
Ctenarského deniku.
MGaze pomahat v kni-
hovné, kdy  jako
komandant  zaklada
knizky — nékdo
zgenerace Y mulze
dat napf. kucharku
mezi detektivky! Jiny
muze mit plné zuby
cekani u zubare Ci
v nemocnici, tak jde
zpfijemnit den

pacientim tam. Muze
délat spolecnost
osamélym pacientiim,
muze s nimi hrat hry,
povidat si. Kdyz
senior chce kontakt se
zviratkem, ale nechce
si ho pofidit ¢i vi
o prekazkach pfi
chovu, utulky budou
rady zapomoc pfi
krmeni, venceni, i
uklidem a socializaci
pro nové majitele.
Jsou-li nékomu blizké
ekologicke aktivity,
mulze senior pomoci
udrzovat komunitni
zahrady, ftfidit odpad,
poradat ekologicke
osvéty Ci peCovat o
zelen v okoli svého

bydlisté. Znalosti
historie a  kulturni
prehled se da
zuzitkovat pfi privod-
covskych sluzbach
v muzeich, prochaz-

kach méstem, nebo
i kulturnich mistech
s moznosti byt na
pokladné, Satné Ci pfi
benefiénich  akcich.
Prosté seniofi dnes
zazivaji revoluci pfi
prfedsudcich u Sedych
vlasi a viInénych
svetrll, jelikoz do
dobrovolnictvi  pfina-
Seji radost, humor,
nadhled a  Casto
I svaciny v alobalu.

Zaméstnanci jsou radi,
kdyz je kazdy patek
,ouchta na plech”.
Mnoho seniord  si
mysli, ze budou mit
v dlichodu klid. Ale ten
klid je takovy hlidany,
kdyZz jim déti kazdy
den volaji, jestli Zijou.
Nebo ten klid, to ticho,
je hluéné, kdyz pravé
nikdo nevola a vsichni
maji svdj zivot. A
dichodce nechce
délat détem starosti.
Proto nepozada a ma
stale chut byt uziteCny
a potrebny.

Dobrovolnictvi je
i zpusob, jak si udrzet
smys| zivota. Chcete
délat  dobrovolnika?
Navstivte nas

v Dobrovolnickém
centru Prachatice
(Zlatd stezka 145)
a neco vymyslime!

Vysvétleni:

Generace X, Y a Z jsou
pojmy, které se Casto

pouzivaji k popisu
vékovych skupin podle
doby narozeni

charakteristickych rysu.
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Kampan  Kabelkovy
veletrh 2025 je po roce
opét tady.

charitativni

Jde o

a dobrovolnickou akci,
ktera ma nékolik
dulezitych cila,
pfedevSim  podporu
talentovanych déti
(vynos z  prodeje
darovanych kabelek je
vénovan prostred-
nictvim Nadacniho
fondu JihoCeské
nadeje na podporu
nadanych deti
z jiznich Cech), recy-
klaci a udrzitelnou
spotfebu (akce ma

I ekologicky rozmér —
dava starSim vécem
novy zivot a podporuje
mySlenku
udrzitelnosti.)

| vy mulzete darovat
kabelky, tasky,
batohy, penézenky
nebo pasky, které uz
nepouzivate, a tim
pfispét k omezeni
odpadu, spolupraci a
komunitni  zapojeni.
Do sbirky se zapojuji
jednotlivci, firmy

| ufady = v lonském
roce se na nasem
ufadu vybralo 257
kabelek.

A letos dnem otevreni
sbirky jsme jiz na Cisle
68.

Tak pojdte do toho
s nami a v ¢ervenci a
srpnu zaneste véci —
kabelky, tasky, bato-
hy, pasky, prazdné
penézenky, které jiz
nepotiebujete a jsou
jesté zachovalé, na
Meéstsky urad, Velké
nameésti 3, Prachatice.
Blize: Hanka RH+
724 188 864. Samotny
veletrh se tradicné
kona v IGY Centru v
Ceskych Budé&jovicich
a letos to bude

17.9.2025.
Prekoname loriské
¢islo? Do konce roku
vas budeme
informovat.

Kulaty stal, jehoz
cilem bylo sdileni
zkuSenosti, diskuse
o potfebach a vyzvach
v oblasti integrace a

dobrovolnictvi, byl
v Praze na Staro-
meéstské radnici.

JihoCesky kraj na akci
reprezentovali zastup-
ci mésta Prachatice a

Dobrovolnického
centra

Prachatice,

ktefi privezli konkrétni
priklady dobré praxe
Z oblasti firemniho
dobrovolnictvi, krizo-
vého fizeni a komu-
nitni spoluprace.
Hovofili o dobrovol-
nictvi a integraci jako
cesté k porozumeé-
ni. Prachatice spolu
s KreBulem potvrdily,
Zze 1 menSi mésta
mohou hrat zasadni
roli v oblasti integrace
a rozvoje
dobrovolnictvi

Jan Kfivacek s rodi-
nou darovali zdarma
jiz nevyuzity, ale zcela
funkéni elektricky
vozik pani, ktera ma
Z nNéj obrovskou
radost. Dékujeme za
krasné pribéhy,
u kterych muzeme byt.




Oaza pohody a
zabavy pro vsSechny
generace -
Mezigeneracni
zahrada na Zlaté
stezce 145 - je
oteviena celoroCné.

V letoSnim roce bylo
otevieno 332 zahrad a
parku, z toho
minimalné 6 i u nas.

NasSe zahrada
nenabizi lany levan-
duli, skleniky sukulen-
td, ¢&i jinych rostlin,
pfesto  jsou zde
vyvysene zahony,
truhliky plné kvétin,
kvétinace, rostliny,
byliny i stromy, kere,
nebo hmatovy
chodniCek. Mezigene-
racni zahrada letos
nabidla den plny
pohody a zabavy. Ale

take soutézeni.
Maruska Bednarova
(tézce zdravotné

postizend) pfipravila
soutéz ve sportovnich
aktivitach, které zvla-
daji i lidé s handicapy.
Novinkou pro mnohé

byla bocca, sport jako
pétanque “pro zdra-
vé“, v uvodu sdélila
Maruska, reditelka
zavodu. Myslim, Ze
nebyl nikdo, kdo by si
hru nevyzkousel, Ci
nepovalil alespon
jednu kuzelku,
plechovku. Pfipraven
byl i zahradnicky test
(soutézilo se
o zahradnické body),
a to jak ve znalostnich

otazkach, pozna-
vacich ukolech
a zahradnickych

dovednostech. Diky
dobrovolnikim  bylo
povyménovano na sto
sazenicek, letos
vévodily afrikany od
Lucky, mata od Hanky
a desitky sukulentt od
Silvestra Sekace.
V zahradé ve Ctyfech
vitrinach jsou
omalovanky seniorky
Marie s tématy
zahrady, pfirody. Kdo
tam byl, si uzil, pro vas
ostatni, sledujte
pozvanky, akce
a zapojte se tieba
pFiste.

Vikend otevrenych
zahrad 2026 se kona
13. — 14. 6. 2026, také
u nas v Mezigeneracni
zahradé. Zapiste si do
svych kalendarl, a ze
zadny nemate? Pak
snami soutézte a
treba jeden bude vas.

foto z akce |




Kdyz seniory bavi svét
je nazev fotografické
soutéze, kterou

vyhlasuje

FPRAVE
TED!...
a SeniorPoint se
pripojuje:

"

Fotosoutéz je urCena
v§em seniorum, které
bavi zivot a foceni.
V ramci soutéze
muzete v obdobi od
1.7. 2025 do
31.8.2025 fotit a do
soutéze pak pfihlasit
(zaslat) sveé tri

fotografie. Pravidla
soutéze: uvedte vék
autora fotografie

(soutéziciho) musi byt
65+ (dosazeni véku v
prubéhu roku 2025),
prinlasit maximalné 3
fotografie. Podivejte
se na jednu fotografii,
vitéznou z lofiského
roku.

oS L |
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Vitézové ziskaji
drobné ceny a
moznost vystavovat u
nas v SeniorPointu.

V soutézi z minulého
pressu 2/2025 byla
nejuspésnejsSi Hanka
Kindlmanova, ktera
zaslala nejvice nazvu
filma, které ztvarnily
masky na maskarnim
bale KreBulu 2025.
Ziskala dva listky do
letniho kina v cené

300,- K&. Gatulujeme.

Dnes soutézime o
kalendar na rok 2026 a
zajimavou knihu. Kdo
si zakoupi (objedna)
do konce Cervence
2025 pét listki na
koncert skupiny The
Tap Tap — ziskava jako
bonus jeden kalendar.
Kdo si zakoupi vice jak
15 listkd, ziskava
knihu The Tap Tap:
Reditel autobusu od
Lucie Fialové.

S

THE TAR TAD

RIDITEL AUTORUSY

paseka

Plati pro prvnich pét
zajemcu. Blize: email:
prachatice@seniorpointy.cz
nebo SMS:724188864

Adventni koncert
skupiny THE TAP TAP,
7.12.2025 od 15:00
hodin v Kongresovem
cenrtru Prachatice.

Zamluvte si  vCas
vstupenky. Na SMS:
+420 724 188 864 /
Hanka RH+

Mate zalibu
v péstovani zeleniny,
kvétin nebo jinych
rostlin? Chtéli byste
ukazat své zahrad-

nické dovednosti?
Zucastnéte cesko-
polské soutéze

v zahradniCeni a
sdilejte svoje uspéchy
S polskymi seniory.

Soutézit mohou
vSichni — i ti, ktefi
nemaji zahradku

a péstuji na balkoné,
terase nebo dokonce
uvnitt  bytu. Dvé
fotografie o velikosti
500KB, ve formatu
JPG posSlete na e-
mailovou adresu
newsletter@seniorpasy,
BliZe:www.seniorpasy.cz
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Kdyz
Milos Hoznauer

Kdyz nad hlavou i
stromy Sumi, to je ta
hudba, co Iécit umi.

Kdyz Mozart k uchu
nese se, pak neni ¢as
na deprese.

Kdyz s prateli sedis u
sklenky, odejdou
cerné myslenky.

Kdyz vnuci upfimneé
se sméji, neni svét
zcela bez nadéji.

A kdyz ze svych
neduht délas si
legraci, odlozis tim i
svoji kremaci!

z knihy Stafec na ¢ekané.

Milo§ Hoznauer (95)
Stafec na cekané
(upraveny vyriatek)

O vlastnim stafi
jsem neuvazoval, na
dichod se netésil.
Obcasny vyrok LUz
abych byl starej” jsem
nemyslel vazne.
A kdyz to pfijde, ani to
nepozorujete. Ono to
totiz nezacCina vibec
Spatné. Myslim to stari
rané, podle brozurek
do 65 let. Pokud nejste

workoholiky, dokonce
muzete prozivat
jakousi euforii. Nemu-
site vstavat do prace,
poznavate kouzlo vol-
ného Casu. Néco jste
si naSeffrili, a tak
dichod berete jako
vitany pravidelny
pfispévek do vaseho
rodinného  rozpocdtu.
Muzete délat, co vas
bavi, chodite si do
bazénu zaplavat,
jezdite na vodu,
sjednavate si navstévy
kamarad, je-li
nabizen vyhodny
zajezd, nic nebrani
zajet si k mofi i mimo
letni sezonu.
Dostavate se konecCné
I ktomu udélat si
poradek v dosud
neusporadané doku-
mentaci, téSite se ze
Cteni dosud nepre-
Cteného. Sex vas jesté
bavi, zadné tabletky
nemusite shanét.
Zajimate se i o veéci
dosud nepoznané a
svét vam pfipada
velmi pohodiny. Par
zdravotnich problému
vas nevyvede z miry,
ty maji prece i i
mnohem mladsi.
Zkratka jste ochotni
tohle Zivotni obdobi
povazovat za jedno
z nejlepSich.  Trochu

vam vadi oznaCeni
,duchodce®, souslovi
,starobni dichod*
pfimo nesnasite.
Néktera slova ale uz
takova jsou — choroba,
poroba, chudoba — tim
se prece nebudete
zabyvat, kdyz se
muzete radovat
z uspéchd svych déti,
z chytrych vnoucat.
Zivot jde klidn& dal,
vétSi nepfijemnosti se
vam vyhybaji a vy se
jeste  neptate, jak
dlouho.

Plni energie oslavite
70. narozeniny, potési
vas neéktera prani,
stari se jeste nehlasi. |
kdyZz par signalld by
melo byt zaregistro-
vano. Dokonce se
vam zda, ze na vas
neplati, ze v 75 zacina
ono ,vysokeé stari“.
Jenze vasSe biologické
hodiny se nezastavily.
Jednotlivé soucastky a
Casti organismu ne-
maji zadnou zarucni
dobu a jejich
bezvadné fungovani a
Zivotnost jsou zavislé
na dané kvalité, mire
opotfebovani a zacha-
zeni s nimi. Podle toho
zaCnou vynechavat Ci
vypovidat poslusnost.
Nemusi to byt hned
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konec€ny infarkt, mize
to byt rdzné dlouhy
serial, ktery ale vzdy
koncCi smutecnim
oznamenim. Jesté
pfedtim se da néco
vymeénit: kyCelni kloub,
ocni  CoCky, chrup
apod. Nez si poridite
sluchadla, obvinujete
okoli ze Spatné
artikulace a sousedé
si stézuji na hluCnost
vasi televize a radia. |
s vasSim sportovanim
to jde najednou
s kopce a to je teprve
zaCatek. Karty si
davate k oCim,
sousedovi uz do nich
nevidite. Horské tary

vymeénite za
prochazky v parku,
auto uz ridit

nemulzete. Sedite u
televize a ptate se
manzelky, kdo ted
vstoupil na obrazovku,
ona zase chce védet,
co fikal. Repertoar
nepfijemnosti se
zvétduje. Caj
z konvice lijete vedle
hrnku, nevypinate
varic, klice nechavate
v zamku. Nazvy ulic
jsou pfilis  vysoko,
jizdni fady necitelnée,
nez  zjistite  Cislo
tramvaje nebo
autobusu, odjedou. A
to jsou zatim jen oci,

které se
S vetsi pozornosti
sledujete televizni
reklamu na likvidaci
rdznych potizi.
Atraktivni blondynky si
V nich libuji, jak
spolehlivy prostredek
maji proti
samovolnému  uniku

pokazily.

gelelel a panové
viditelné stfedniho
véku si pochvaluji

Prostenal, Arginmax,
¢i Clavin. Stafri lidé se
do reklamy nehodi. A
vy Cekate, co pfijde
dal. DocCkate se. Pri
obyCejném mleti
ofechU na vanocni
cukrovi si pretrhnete
sval. Lékafi vam
feknou, ze to ma néjak
srust. Kdyz pak
neudrzite v ruce ani
|Zici, odbornici vas
pouci, ze vam
odumiraji nervy a ze je
to od kréni patere.
Cokoliv je umisténo
vySe, nez jsou vase
ramena, je pro vasi
pravou ruku
nedostupné, vcetné
vasi hlavy. Nastava
Cas léku, injekci a
operaci. Méni se vas
vztah k zZivotu.
K univerzitam 3. véku
zaCinate mit odpor,
k emu vam budou
néjaké védomosti.

Ubyva ale i kalhot,
které bez namahy
zapnete, a pfiliS se ani
nesnazite tento stav
zménit. Se  svymi
byvalymi spoluzaky ze
Skol se schazite i 2x za
rok. Dosud  vam
nevadilo jezdit do
mésta, kde sidlila vase
Skola, ale stale vice se
vnucuje otazka a co
tam budu délat?
Néktefi znas  si
uvedomi, zZe uz jste se
ocitli v kategorii lidi,
ktefi jsou Casti
spole¢nosti na obtiz.
Existuje pro to
odborny termin
ageismus, tj. silné
negativni nazory a
postoje vUCi starym
lidem. Je to svym
zpusobem rasismus,
nebot az prilis
zobecnuje: stary
Clovék je nemocny,
osklivy,  neschopny,
ménécenny,
impotentni. Kdyz to
posledni neni pravda,
je to oplzly stafik. Je-li
chudy, je to stary
nuzak, ma-li penize, je
to prachaty dédek.
Slovnik je bohaty:
babizna, stara
vykopavka, vyzobana
slunecnice, fosilie. A
nékdo z vas si
uvédomi, zZe ani vas
7




vztah ke stafi nebyl
pozitivni. Vadil vam
pach staroby linouci
se z pribytka starych
lidi, jejich
upovidanost, mensi
péCe o0 odev, vyzablé
udy... Jan Neruda
pfiSel s postfehem, Ze
néktefi lidé starnou do
horkosti, zloby,
mrzutosti, prohloubily
se totiz jejich horsi
vlastnosti. Jini pak
starnou do
shovivavosti,
dobrosrdecnosti,
velkorysosti. Ale muze
si Clovék svobodné
vybrat? Mate Stésti,
pokud vasSimi prateli
jsou Nerudovi starci
druhé kategorie.
PotéSi vas Goethuv
vyrok, Zze mlady Clovék
je  hfickou pfirody,
kdezto stary Clovék je
umeélecké dilo? Ale o
jaky umélecky smér by
Slo? Ruinismus?
Devastismus?
Brozurky nepfipravuji
Clovéka moc dobie na
hluchotu, slepotu, unik
moci, zazivaci potize,
nepohyblivost, nemo-
houcnost, pfichod
Bechtéreva, Parkinso-
na, Alzheimera a
dalSich cizincu.
V urcité fazi Zivota se
dalo zvitézit nad

vadnym kloubem,
slepym stfevem,
Zluénikem, zapalem

plic, dafilo se i
zlikvidovat néjaky ten
nador ¢Ci infarkt. Od
urCité doby se ale uz
zvitézit neda! Nema
uz cenu hledat rady
v moudrych  knihach
jako jsou Cesta do
stari, nebo Uméni
starnout. V jedné
Zz nich se napf. pravi:
Pro pomalejsi starnuti
je nutné stalé aktivni
udrzovani psychické-
ho, intelektualniho a
sexualniho Zivota.
polozce ale chybi. Ja
to vidim takhle.
Nejdulezitéjsi je zajistit
si vhodného partnera.
Pfi pokrocilé devastaci
kloubniho a pohybo-
vého aparatu  je

problém zaujmout
vhodnou polohu.
Nasledujici  klasické
pohyby, jsou-li pfrilis
pomalé, ohrozuji

beztak kfiehkou erekci,
naopak pfrili§ rychlé
hrozi infarktem. Tzv.
orgasmus znamena i
ztratu erekce a pocit
velké ulevy predevsSim
pro partnerku, ktera vi,
Ze ji date néjaky cCas
pokoj. Vy ale vyhrano
jesté nemate, neni

totiz snadné se
postavit na nohy a
obvykla kreC v lytku
byva mnohem
intenzivnejSi a déle
trvajici. Nesmi vam
vadit ani poznamky
partnerky, jako boZze,
pro¢ u toho musim byt
tak blizko! Nezbyva
nic jiného nez vzit
starnuti na védomi,
snaset a potlacovat
jeho nevyhody,
pozorovat a ocenovat
jeho vyhody. Takze
nejprve si pfipomen-

me ty nevyhody:
snizeni vykonnosti,
nedldvéra Kk novym

vécem, odcizeni reali-
té, zpomaleni dusevni
¢innosti, omezena
pamét, pohodinost,
upovidanost, rozvilac-
nost, egocentrismus,
zuzeni zajma, tvrdo-
hlavost, zaobirani se
neduhy, precitlivélost,
hadavost, snizeni
odolnosti a pfizpUsobi-
vosti, obavy ze samoty

a nemohoucnosti,
pocity krivd
a nevdéku, navaly

litosti, place, deprese,
strach ze zpusobu
smrti, pocity prazdno-
ty. Vyhod je mnohem
méné. Prestanete se
pry honit za
zbyteCnostmi
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a zaCnete se jich
zbavovat. Lépe muze-
te vzdorovat tlaku

moderni konzumni
spoleCnosti, ale ta
pouziva stale

rafinovanéjSi zpusoby,
jak vas obrat o penize.
Ziskate-li néjakou
Zivotni moudrost, pak
ji prosim nemoudrému
okoli nevnucujte.
Udajné ziskate
universalni pohled na
lidi, véci, probléemy a
svet, jenze to mnoho
radosti neslibuje. Stafi
ma byt nositelem
tradic, ty ale mohou
byt tém mladSim na
obtiz. Stari ma mensi
ekonomické naroky —
vétSinou mu ale nic
jiného nezbyva. Ani
udajnou vétsi vnima-
vost ke krase, umeéni a
prfirodé mnohdy nelze
uplatnit, pokud vas
tam nohy nedonesou
a zkaleny zrak témér
nic neuvidi. Daleko
vice radosti mate
z drobnosti: naleznete
konecné svoje bryle,
preCtete  si néco
zabavného, upadla
sklenka se nerozbila,
ubrus jste nepobryn-
dali uz 3 dny. A na
zaver uz zbyva jen se
modlit k Bohu! Treba:
at mam stale chut se

pohybovat, chodit
a cvicit. At udrzim
mo¢, a kdyz se to
nepodari, at je to beze

svedkd. At
nenechavam klice
v zamkKu, vypinam
varice, nezanechavam
zakoupené zbozi
v obchodé. At se
Zlodéjum nepodari

pfipravit nas o pené-
Zzenky a doklady. At
vzdy vim, kam jdu,
proC tam jdu a at vzdy
trefim zpatky. At mam
schopnost dbat o svij
zevnéjSek, zapinat si
poklopec, zbavovat se
drobecku a kapicek u
nosu. At neupadnu a
pokud ano, at se to
obejde bez zlomenin.
At se mné vyhybaji
nemoci, a kdyz meé
pfepadnou, at nad
nimi dokazu vyhravat.
At mam stale chut
setkavat se s prateli a
zajimat se o déni
kolem nas.

Prednasku pro
verejnost

odbornou

o péstounstvi s MiSou
Skokanovou, péstoun-
kou na voziku dvou
déti a besedu pro
vefejnost, véetné
setkani s rezisérem
dokumentu ,Jedu si
svy“, Jifim DiviSem
mély jednu z nejvét-
Sich navstévnosti akci
v Senior Pointu.

KC je otevieno pres
celé prazdniny, kazdé
utery od 14:00 hodin
(krom 22.7.2025) a
nabizi stale zajimavé
aktivity. V leté cCekaji
dva vylety, rucni prace
- vyroba treba
vazicek, ale i
limonadobrani, nebo
letni cviCeni.

Pfizniveim KC Na
pudé, ale i
dalSim dobrovolnikim
patfi podékovani za
uklid Mezigeneracni




SENIOR RESORT
HLUBOKA se nachazi
v malebném

jihoCeském mésté
Hluboka nad Vltavou.
Kombinuje v sobé
Vysoky standard
komunitniho  bydleni

senioru ve spojeni se
zdravotnickym  servi-

sem, praktickym
[ékarem v objektu,
nabidkou

volnoCasovych

aktivit a financovani
bez nutnosti dokladani
pfijmd — hypotéka se
Cerpa pfimo od

druzstva Senior
Resort Hluboka.
Komplex je navrzen
podle aktualnich
trendd kvalitniho
bydleni s ddrazem
na dlouhodobou

udrzitelnost budov
i celého arealu.
Realizace projektu

uzce navazuje na jiz
velmi uspésny Senior
Resort Stépanka
v Mladé Boleslavi.
Partnerem projektu je
meésto Hluboka.

R

SENIOR RESORT
Stavba byla zahajena
na podzim lonského
roku, kolaudace

probéhne v lednu
2027. Informace na
www.resorthluboka.cz
Investorem projektu je

bytové druzstvo
Senior Resort
Hluboka.

Zvlastni dlraz bude
kladen na sluzby pro
seniory a osoby se
zdravotnim

postizenim — resort
nabidne bezbariérové
pokoje, programy

zamérené na aktivni
starnuti, rehabilitacni
a zdravotni procedury
| specialni stravovani.
Cilem je, aby si

pohodli a krasu
Hluboke mohli
vychutnat i starsi lidé,
ktefi vyhledavaji

bezpecné a pristupné
prostredi.

V Prachaticich

v ¢ervnu probéhlo
setkani

s mistostarostou
mésta Janem Kotrbou
a Danielem Glasem,
zastupcem zfizovatele

resortu. Diskutovali
spolu o moznostech
budouci  spoluprace
mezi meéstem a
vyuzitim mistnich
sluzeb.

Zdravotni péce Vcelka
pomaha lidem po
operacich, urazech,
pri chronickych
onemocnénich nebo v
paliativni péci.
Odborné sestry a
fyzioterapeuti

dochazeji za pacienty
domd na zakladé
doporucCeni lékafe a
sluzby jsou hrazeny z
vefejného zdravotniho
pojisténi. Blizsi

VCELKA
domaci péce
informace najdete:
www.vcelka.cz nebo  u
vedouci prachatické
pobocky Ladislavy Mar-
kové, tel. 601152 175,
markova@pecevcelka.cz
Adresa: Vodnanska 375,

383 01 Prachatice Il.

Taxik Maxik je
Vv provozu i pres léto.
Objednavejte sve
cesty vzdy minimalné
den dopfedu, na
telefonnim Cisle:
736 647 337. Jezdit
svami bude fidiCka
MIRKA.
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KVETINY NA ZAMKU

Na spoleCny vylet se
vydali seniofi
z domova seniord a
skupina dobrovolniku.
Akci pfipravil Senior

Point Prachatice
a projekt Cviceni Sité

na ~_miru.

vvvvv

Do vyletu se zapojili

jako dobrovolnici
zaméstnanci
Meéstského uradu

Prachatice,

pracovnici MéU,
aktivizaCni pracovnice
domova, dobrovolnici
ze spolecnosti KreBul,
SeniorPointu i dalsi
nadsSenci, ktefi se
rozhodli stravit den s

témi, kterym
spolecnost déla

obzviast dobre.

POZNAVACI CESTA

KreBul, 0.p.s.
pfipravila vV ramci
projektu  Vzpominka

pro lidskost dalSi
poznavaci cestu pro

vefejnost.  Tentokrat
se jejim cilem stal
pamatnik byvalého

koncentracniho tabora
Osvétim. Celkem 53

ucastnikl se vydalo
na poznavaci cestu do
Polska, kde byl za
valky zbudovan jeden
z fady koncentracnich
tabort. Na vilastni o€i
tak mohli vidét mista,
kde se odehravaly
jedny z nejtemnéjSich
kapitol nasi historie.
Béhem prohlidky
pamatniku mél

moznost projit auten-
tickymi ml’st‘y, véetné

-

baraku, plynovych
komor a krematorii, a
to vobou taborech,
tedy Osvétim I
i Osvétim Il Brezinka.

KRASNA VYSTAVA

V SeniorPointu  pro-
béhla velmi zajimava
vystava Jlgracek
a Playmobil®, kterou
skvéle pripravil a na
socialnich sitich svymi

fotografiemi jesté
doplnil  Jifi  Gabriel
Kalima.

Zopakujme si Cisla
telefonu:

Policie 158

Integrovany
zachranny systém:
volejte: 112

pripravte se na otazky
co se stalo, kde se to
stalo, kdo vola?
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CERVENEC
Fotim, co mam rad
Pavel Vlachynsky

SRPEN
KOMIKSOVA
VYSTAVA z ADRY
a VYSTAVA K75.
VYROCiI VSEOBEC-
NE DEKLARACE
LIDSKYCH PRAV -
IC OSN v Praze

ZARI
NA KAFICKO S BABI
Eva Langova

Nahravani zvukové
podoby SeniorPoint
PRESSU 3/2025
10.7.2025

s redaktorem
Vaclavem Malinou
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7.7.2025 17:00 hodin
Vernisaz vystavy PP
Fotim, co mam rad

1.8.2025 13:00 hodin

Beseda se
zmocnénkyni  vlady
pro lidska prava
Klarou  Simackovou
Laurendikovou, za
podpory MAS
SUMAVSKO

m SumAvsks 20 vk

2004 2024

1.8.2025 13:00 hodin
Otevieni dvou vystav:
na téma Lidska prava
zADRY azIC OSN
v Praze

28.8.2025 9:00 hodin

Prochazka méstem —
odstranovani bariér,
sraz na Velkém
nameésti u kasny

7.9.2025 9:00 hodin
pout’ na zamku
Kratochvile

11.9.2025 15:0 hodin

Vernisaz vystavy Evy
Langové a jeji knihy
Na kaficko s babi¢kou

17.9. 2025 9:00 hodin
Kabelkovy veletrh —
charitativni akce v IGY
v Ceskych
Budéjovicich

23.9.2025 9:00 hodin

BleSi trh, Zlatd stezka
145, Prachatice — vchod
pfes zahradu v ase 9-16
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KRATO ¥
;ﬁ{k‘ 4 12 Zervence 2025
e od 19:30 hOdl&

zamek Kratochvi

* hraje%ATRES;ITB'?\ND za kazd%ho pocasf

Vystavu
Malého prince

prachatice@seniorpointy.cz
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