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Vazeni a mili pratelé,
jste  ve véku, ke
kterému patfi
moudrost, zkuSenosti
a léty utvarené nazory.
To vSe by melo
pomahat nové gene-
raci pri cesté Zivotem.
Vim, ze to neni
jednoduche. Miadi
maji své hlavy a Casto
se predavani
zkuSenosti brani.
Nelze jim to vycitat.
Jsou pod tlakem
medii, socialnich siti a
pod diktatem vSudy-
pfitomného konzumu.
Mozna vasSe generace
voli pfili§ mentorsky
zpusob a nepfijima
dynamiku dneska. Do
jisté miry maji pravdu,
svet se zrychluje a
zpusob jejich zivota je
dnes jiny, nez byl pred
nedavnem. To dulezité
ale zustava a v Case
se neméni nebo by se
meénit nemélo.

SeniorDoint PRESS

Olcammih mefen pra semiony SumiorPoint

regiitracs MK OR Zialo MK OR € 23215

Ted pfichazi ma
prosba. Sepisujte a
nahravejte své Zivotni
pfibéhy. Vypravéjte o
svém Zivote,
vypravéjte o obycCej-
nych zazitcich z minu-
losti, které mladym
pomohou predstavit si,
v jakém svéte Zili jejich

predci, s ¢im se
potykali a z Ceho se
radovali. Nabizejte

své vzpominky tem,
ktefi chtéji poslouchat
a nechte je pristupné
tém, ktefi  budou
pfipraveni poslouchat
pozdeji. Prozili jste
obdobi  nedostatku,
nesvobody, nepfizné
osudu, a presto
dokazali byt Stastni?
To presné by méla
nova generace slyset.
Prispéjte prosim dobré
budoucnosti nasi
spolecnosti. Vy vSichni
jste paméti naroda.
Zbynék Sykora

senator
predseda paralympijského vyboru,

@
Point

1. %jma 2025
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Dobrovolnici z Dobro-
volnického centra
Prachatice a
SeniorPointu se opét
po roce zapojili do
dobrovolnictvi v kultu-
fe, konkrétné pomonhli
pfi pouti na zamku
Kratochvile. Ta
probéhla v nedéli 7.
zarfi a navstivilo ji vice
jak 1500 navstévniku

~~~~~~~~~ i~

Dobrovolnici pomohli
jak s vyrobou rdzi,

zajistenim provozu

strelnice, ¢&i s herni
plochou a retro hrami
po cely slunny den.

Kabelkovy veletrh
v IGY probéhl velmi
uspésné. Vytézek
(vySSi nez v lonskéem
roce) pres 150 000 K¢

je vénovan
Nadacnimu fondu
JihoCeskeé nadéje,
na podporu
E@Ientovanych déti,

socialné

déti  ze
slabych prostredi.

Za dobu existence
tohoto projektu bylo
vybrano pres
1 904 664 korun.
Setkani a podékovani
darcdm probéhne
v MezigeneraCni za-
hradé prachatického
KreBulu (Zlata stezka
145, Prachatice),
17.10.(patek) 2025 od
10 hodin.

Zkusme vyrobit do
Kuffiku pro opusténa

miminka hackované
svetfiky, backurky,
CepiCky, hraCky -
capa, panenku,

auticko. Zapojme se
do projektu Nadacniho
fondu La Vida Loca a
vyrobme alespon 10
hraCek k 10. vyroCi
tohoto projektu. Cilem
je, az miminko opusti
porodnici, tfeba do
pfechodné péstoun-
ské pécCe, aby odeslo
s kuffikem vzpominek

na cestu zivotem.
Nosit své vyrobky
mulzete prabézné -
Méstsky urad

/Prachatice, kancelar
116, Prachatice.

Valné shromazdéni
OSN vyhlasilo rok
2026 Mezinarodnim
rokem dobrovolnikd,
¢imz propaguje a

uznava dobrovol-
nictvi jako
vyznamnou silu

udrzitelného rozvoije.

!

Es INTERMATIOMNAL
VOLUNTEER YEAR 2026

Pfipravujeme pro vas
se  SeniorPointem
vystavu Dobro v nas,
setkani s Uzasnymi
dobrovolniky, Ffadu
vyzev, ale i ocenéni.
Mate-li i vy néjaky
zajimavy napad,
ozvéte se nam.
Zkusime spolecné
zrealizovat, podporit.
Poslete zpravu
prostrednictvim

SMS: 724188 864

prachatice@seniorpointy.cz
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Celostatni setkani
POINTU se usku-
te€nilo v zarfi Brné,
probéhlo ve velmi
prijemné atmosféfe a

nabidlo fadu
dulezitych informaci.
Pozvani pfijali jak
zastupci mésta
Prachatice, tak Senior
Pointu pod

spole¢nosti KreBul.

3 ’/’9?.\ —

Hlavnim

poselstvim
setkani bylo
zddraznéni vyznamu
slova POINT - tedy
podpora a pomoc
seniorim, at uz
formou poradenstvi,
nebo poskytovani
ovéfenych informaci,
které jim mohou byt
oporou ve slozitych
Zivotnich situacich.

Dulezitou soucasti
pointld jsou i nabizené
akce a

Pri barevné vernisazi

fotografické  vystavy
,Fotim, co mam rad —
KVETY s citaty* Pavla
Vlachynského
rozkvetly vSechny
usmeévy pfi krasnych
pohledech na kvétiny.
Vystava zachytila
okamziky tiché pfirody
a jemnych detaill
kvéty, jak je
zaznamenal autor -
srdcem i objektivem.
Fotografie doplnéné
citaty mély kouzlo na
druhou.

Senior Point hostil
v zafi vystavu spiso-
vatelky a seniorky Evy
Langove, ktera
predstavila svou knihu
Na kafiCko s babiCkou.

-

Autorka v ni s laska-

vosti [ humorem
bilancuje svuj Zivot —
sama ji nazyva
Linventurou zivota“.

Na vernisazi Si
navstévnici spolecné
preCetli nejen tuto
povidku, ale také
ukazky z textd
Virtuaini svét, Stésti,
VSelék hefmanek di
vypravéni o Sumavé a
Prachat“iql’ch.‘.. |

Také vtomto obdobi
pokraCuji naSe jiz
tradicni  bleSi  trhy.
TéSit se muzete na
stejny format, ale stale
nové zbozi, které od
vas dostavame. BleSi
trhy se uskutecCni
v terminech  21.10.,
18.11. Pripravuiji je pro
vas nase dobrovolnice
Bohdanka a Rizenka.
Bonusem budou jako
kazdy rok VanoCni
trhy — bazar, kde
nabidneme i vyrobky
z KreBul obchudku
14.12.

Prijdte Si vybrat
z pestré nabidky.
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V  Prachaticich se
uskutec€nilo vyjimecné
setkani s vladni
zmocnénkyni pro
lidska prava Klarou
Simacékovou Lauren-
Cikovou. Akci finanéné
podpofilo mésto a
MAS  SUMAVSKO
(Zijeme  venkovem).

Organizace se ujal
SeniorPoint.

I - b
,Velmi Si

S
= - -

vazim

moznosti setkat se
S lidmi riznych
generaci a oblasti

zivota. Kazdy pohled
na lidska prava je
cenny a inspirativni,”
uvedla pani
zmocnénkyneée v uvodu
diskuse. Diskuse se
dotkla prav seniorq,
podpory miladych lidi,
dobrovolnictvi, témat
LGBTQ+ komunity i
dopadu virtualniho
svéta.

Soucasti  programu
byla vernisaz hned
dvou vystav,
vénovanych lidskym
pravum — kartonové
panely zapujtené z
Informacniho  centra
OSN v Praze a
komiksové prace déti
z celé republiky od
organizace ADRA.
Zaver patfil v zahradé
pikniku, o ktery se
tentokrat postarala a
obcerstveni pro
vSechny zajistila
Potravinova banka
JihoCeského kraje —
dékujeme za podporu.

A i

V  Prachaticich se
natacel dokumentarni

cyklus Mésta bez
bariér, ktery na televizi
Prima News ukazuje
Ceska mésta oCima lidi
S hendikepem.
NataCeni probéhlo se
Zbynkem Sykorou a
reziserem  Zbynkem
Chmelikem.

Prachatice se stavaji i
diky mnohym zvas,
pro lidi s omezenym
pohybem, ¢Ci prosto-
rovou orientaci,
pristupnéjsi,

v s

privetivejs

Na konci srpna se
v Prachaticich opét
uskutecCnilo  tradicni
mapovani bariér.
Skupina lidi se
zdravotnim

postizenim,

i zastupcl

seniory
meésta

prosSla vybrané Ccasti
mésta, aby upozornila
na prekazky, které
ztézuiji
meste.

pohyb  po
Nasledné

Mapa bez bariér je
verfejné dostupna
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V mésici Fijnu bude

pokraCovat projekt
Vzpominka pro
lidskost, ktery
pfipomina téma
holokaustu [
multikulturni  témata

dnesni doby. 23. fijna
se uskuteCni tradicCni

konference
s workshopy a
zajimavymi tématy

(program bude na
zvlastnich plakatech).
Tésit se muzete také
na kulturni program,
filmovy klub, zajimava
setkani.

18. ROCNIK ) |
VOLARY &V 3
APOCHOD '
SMRTI = A

multikulturni konference

23.

RIJNA
2025

JihoBesky kraje

Multikulturni  aktivity
pro vas pfipravujeme
jiz 18 let.

V letoSnim roce se
nam podafilo ziskat
dalsi prostfedky na

nové vybaveni, které
nam usnadni praci,
zpfijemni prostredi i

pfinese nove
moznosti. V ramci
projektu bude

realizovano také zcela
nove oznaceni budovy
tak, aby bylo vhodné
pro  Siroky  okruh
navstévnikd, ktefi do

domu prijdou.
Financni podporu
jsme ziskali diky vyzvé
MAS Sumavsko,

v ramci Strategického
planu SZP na obdobi
2021-2027,
podpofeném
Evropskou unii.

MZ CR, do kterého se
zapojujeme i Vv Pra-
chaticich, spustilo
projekt zaméreny na
posileni role
neformalnich  pecu-
jicich a jejich aktivni
zapojeni do systému
pécCe o dusevni zdravi.

Cilem je zvysit kvalitu
zivota lidi s dusevnim
onemocnénim i jejich
blizkych a zaroven
vytvofit propojengjsi a
citlivéjsi systém
sluzeb napfi€ regiony.
Neformalni pecujici —
tedy rodinni
prislusnici, pratelé Ci

sousedeé, ktefi
pomahaji, se sejdou
na neformalnim
setkani s informacemi
pro pecuijici,
14.12.2025,
Pfipravujeme

s méstem, s Klubem
zdravotné postizenych
SeniorPointem a
MZCR.

.Podpora uzivateld a neformalnich
pecujicich v jejich zapojovani do
systému péce o dusevni zdravi a do
hodnoceni jeho kvality, reg. Ccislo
CZ.03.02.02/00/22_031/0004254 *,
hrazeného z prostfedk( Operacniho
programu Zameéstnanost plus.

PodUP

Blize na telefonu:
724 188 864

Béhem léta navstivilo
KreBul nékolik
navstev, které
konzultovaly  dobrou
praxi, predavaly si
zkuSenosti (z DC
Jihomoravského kraje
a lva Valentova, z JC
krajské rady senioru
Radka Maxova a




Uméla inteligence je
pojem, ktery na nas v
posledni dobé doslova
utoCi ze vSech stran.
Ale co to vlastné je?
Predstavme si ji tfeba
jako praCku. | ta ma
rizné funkce, muize
byt jednodussi nebo
modernéjSi, muizeme
v ni prat vSechno
pradlo nebo jen
rucniky. PracCka
nahradila drivejSi praci
u valchy a urychlila ji,
presto je potreba, aby
ji nékdo obsluhoval. A
pracka vas urcité
neokrade (maximalné
pfipravi o  jednu
ponozku z paru) ani se
vas nebude snazit
ovladnout. Konec
koncu, vzdy k ni vede
kabel, ktery Ize kdykoli
vytahnout ze zasuvky.
Podobné funguje i
umela inteligence — je

vigviiv s

to stale jen nastroj.

Co vSechno umi? Umi
psat e-maily, tvofit
obrazky, prekladat
texty, analyzovat velka
data nebo resit slozité
matematické pfriklady.
Nic, co by Clovék sam
nezvladl - jen to
dokaze mnohem
rychleji. A co neumi?

Nemysli, nema zdravy
selsky rozum ani
védomi, nemuze
prevzit kontrolu nad
svétem a nema zadné
vlastni touhy.

V néfem je podobna
malému ditéti —
musime ji zadavat

jasné a presné
pokyny. Pokud ukol
vysvétlime neurcite,

udéla si to ,po svém®.
Casto si také vymysli
jen proto, aby néco
fekla. Proto je dulezité
informace ovérovat a
nespoléhat se slepé
na jeji vystupy.

Uméla inteligence je
nastrojem

souCasnosti, a jesté
vice budoucnosti.
Setkavame se s ni
dnes a denné, aniz

bychom Si to
uvédomovali — tfeba
kdyz pouzivame
navigaci, prohlizime si
prispévky na
Facebooku nebo
obdivujeme hezké

obrazky na polStarich
na trzich. Nejvétsi
riziko spocCiva v tom,
Ze nékdy nepozname,
zda je obrazek, Clanek
nebo video skutecné,

nebo vytvofené
umélou inteligenci.
Proto je dulezité

informace provérovat

a premyslet, zda to, co
vidime, opravdu dava
smysil.

Al se neustale vyviji a
nachazi uplatnéni ve
zdravotnictvi,

socialnich sluzbach ¢i
energetice. Pro
bézného Clovéka je
vSak nejdulezitéjsi
umét ji vyuzivat s
rozumem. Ma nam

pomahat, ne
nahrazovat vSe, co
umime. Obcdas je

dobré napsat e-mall
nebo Clanek sami —
jinak by se mohlo stat,
ze zakladni
dovednosti

Zapomeneme.

Uméla inteligence je
skveély sluha, ale
Spatny pan. To, zda
nam pomulze, nebo
uskodi, zalezi hlavné
na nas samotnych —
na tom, jak a k cemu ji
budeme pouzivat.
Nemusime se ji bat,
spiSe ji vyuzijme jako
inspiraci — tfeba pro
nové napady, recepty
nebo cvicebni
postupy. A  pfitom
zustanme sami sebou.
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DESET LET

SeniorPointu
PRACHATICE

6.11. 2013, diky
zapojeni se do
projektu Senior Pasy
s Radou senior(
mésta Prachatice, se
zahajilo vydavani
SeniorPasli. - na
meéstském uradé. Pak
po vzniku kontaktniho
mista prevzal point.

[y A Senior 2=l

SVET PRO VAS!

o Vi WLW
= N I
SLEVY
A VYHODY 0D 55 LET

VFijnu 2015 doslo
k podpisu smlouvy o
zfizeni kontaktniho
mista pro seniory — a
tedy vzniku naSeho
SeniorPointu

Prachatice, Zlata
stezka 145, pod
spolec¢nosti  KreBul.
L . |

nnnnn

Od roku 2015 je
V provozu

kalendarium, kalendar
akci se seniorskymi
aktivitami, nejen
SeniorPointu, na

www.krebul.cz
/SeniorPoint/kalendarum

V SeniorPoint Pressu,
Ctvrtletniku pro
seniory, a nejen pro né
jsme za deset let —
dali prostor pro

uvodniky  vyznam-
nym  osobnostem:
Klare Kavanové
Muskové, feditelce

Chelického domova
sv. Linharta, Olze
Starostové, z MPSV,
Jifimu Horeckému,
prezidentu APSS
v CR, Lucii Kozlové,
naméstkyni hejtmana
JihoCeského kraje,
Hané Vojtove, fre-
ditelce DSMK, Michalu
Holcovi, za TZP, Evé
Tesarove, koucce,
Hané Mrazové, fe-

ditelce méstské
knihovny, Markété
Satalikové, ze
spolecnosti Mezi

nami, Lucii Raben-
hauptové, ze zamku
Kratochvile Dané
Cerné, z VVyboru dobré
vUle, Vaclavu Krasovi,
predsedovi NRZP CR,

Jeronymu KlimeSovi,
psychologovi, Jolané
Voldanové, feditelce
Konta Bariéry, Natase
Diatkové, z MV CR —

za dobrovolnictvi,
Dané Steinove,
trenérce paméti, Nadé
Crljic a Senadé

Dzanki¢, z Bosny a
Hercegoviny, z projek-
tu KC, Kvété Kadle-
cove, psychotera-
peutce, Michaele
Skokanové, péstoun-
ce na voziku, Marianu
JurecCkovi, ministru
MPSV CR, Zbyku
Sykorovi, senatorovi,
pfedsedovi
paralympijského
vyboru.

- predstavili jsme:
Alenu Binovou,
seniorku roku 2015,
MO Svaz duchodcu
Prachatice, Bohumila
Bezemka, predsedu
JEKRS, ZO SPCCH,
Klub vojenskych
duchodcu, Klub
dichodcu Pod
Hradbami, spole¢nost
KreBul, Seniorskou
obCanskou spole¢nost
Prachatice, MO Svaz
télesné postizenych,
RUzenku Vincikovou,
dobrovolnici, SONS,
Evropskou dobrovol-
nou sluzbu, Centrum
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Jogy v dennim zivote,
Komunitni centrum Na
Pudé, Domov senioru
Mistra KFiStana,
Domov Matky Vojté-
chy, Miroslava Boja-
novského, seniora
roku 2017, predsedu
rady seniord a tvar

Paméti naroda,
Socialni  sluzby ve
Zvolenu, SeniorPoint
Ceské  Budgjovice,
Klub SenSen/Karel a
Karel, Olgu Korbe-
lovou, Osobni

asistenci Prachatice,
vzdélavatelku Obce

barac¢niku Vitoraz,
APSS v CR, Obec
Baracniku Vitoraz

Prachatice, Pu0j¢ovnu
kompenzacnich

pomucek pro seniory,
FOKUS Pisek,
poboCku Strakonice,
Projekt Jedu si svy ...

- usporadali jsme
vystavy - Obrazky
z Fokusu, Svatby
vCera, dnes a zitra —
fotografie ze svateb,
Umime se postavit na
vlastni nohy - Jany

Labrové a Lukase
Peclecha, plakaty na
téma Respekt

studentti z VS z Plznég,
Sto véci vzpominek od
seniorq, Vafime,
peCeme, vzpominame

—recepty, Sbirka vtipu
Vtipné do nového roku
Jaroslavy Koubové a
Terezie Kovarove,
Usmévy, aneb smich
ve fotografiich Karla
Rabenhaupta a RH+,
Promény zimy, obrazy
a kachle klient(
ChelCického domova
sv. Linharta, Knofliky

lasky, obrazy
z knoflikd, Léto
s plamenaky, sbirka
Hanky RH+, Ticha
linka, SP Elisky
Podzimkové, Um

seniorek z Volar, Josef
Kral — Drevéna krasa,
Moje cesty - Bohdany
Kolarové, Psani od
Jedné pani, texty
Jaroslavy Turkové,
Pero, tuzka, papir —
sbirka Hanky RH+,

Fotopsani z voziku
Marie Bednarove,
STROOM - obrazy,
Sport seniord,
fotografie, Rousky,

ohybaji ousky — prace
dobrovolnikt, Trocha
cestiny o jazyce
ceském, Kvétiny
obrazky déti ze Skol,
Kvéty a kvétiny,
Dadiela BZochova,
sbirka Vizitky, Foto
v oknech z archivu -
covid, VSichni rdzni —
vSichni rovni, Vazy,
vazy a vazicky ze

sbirky Aleny Binove,
Foto z pfirody Mojmira
Strouhala, Kvéten ve

znameni  lasky -
fotografie, Dfevo
mluvi, fotografie

Vaclava Maliny, 219
mist, vystava tipy na
vylet, Smyslova
aktivizace, fotografie
Karla Rabenhaupta,
BOD - fotografie od
seniortl, Ouskova kra-
sa sbirka porcelanu a

keramiky Zdeny
Hriizové,  Zidovské
tradice a zvyky,
Vzpominka na
lidskost, Modely
letadel, tankl ze
sbirky Stanislava

Svancara, Strom sto x
jinak, 365 Portréta —
fotografie, Um senior(
z Pisku, obrazy,
Seniorské omalovan-
ky Jitky Sedlecké,
Ptaci, kvétiny a Zivot,

fotografie Lumira
Vozabala, Jitka
Sedlecka — obrazky
zlasky 1l, 50 let

PEXESA — ze sbirky
Hanky RH+, Rodina,
aneb mama, tata,
strejda, teta, babiCka,
chava, pecCovatel, déti,
obrazky od deti i

dospélych,
Mezigeneracni tabory,
fotografie z tabora

babicek a dédecku
8




s vnoucaty, Maluj, co
vidis, Z  poradny
Food.Body.Life, Jifina
Makasova, obrazy,
Dobrovolnik v kazdém
znas, NaSe pamét,
navody na trénovani
paméti, Kampan 100x
jinak, Bezpecné doma
i vobci, SeniorFoto
z Ceskych Budsjovic,

Koralky ze  sbirky
Marie Malakoveé,
Ubrousky za sbirky
Veéry Davidové,
Palickovani - Marie
Lebedové ... Vystavy

jsme nabidli i DSMK
Prachatice, socialnim
sluzbam SOVY Cesky
Krumlov, vystava
velikonocCnich vajiCek
byla i v Mezigeneracni
zahradé, v¢. ozdobeni
Velikono¢niho stromu,
nebo na Krajském
uradu JihoCeského
kraje, Ci prachatické
radnici v Zimni
zahradé

- pripravili  jsme
akce, kurzy,
prednasky, napf.:

VelikonoCni workshop
Koralkovani, povidani

o rodiné s Hankou
Sustrovou, ze Sité pro
rodinu, prednasku
Pfirodni produkty
s Milou Fucikovou,
prednasku Doma
v bezPéci, Montessori
akademii, mini kurz
znakového jazyka,
Evropsky tyden sportu
ve é’fpénéié parku,

s ,

kurz letnich tancu —

samba s Janem
FuCikem, povidani a
promitani - Zablesky

nadeje s Veronikou
Mackovou Cerma-
kovou, povidani

s paralympionikem
Arnostem Petrackem
a Antoninem Pro-

chazkou, olympioni-
kem, Zivotni
rovhovaha — seminar
s Evou Tesarovou
prednaska  Smejdi,
seminar s détskou

lékarkou — Kuffik pro
zivot, vylet na vystavu
Ma vlast do Prahy,

Ceského rozhlasu do
C skych Budejowc

kurz  pro  seniory
Uméla inteligence
vCB, setkavani u
vanocniho stromu v
zahradé, Uméni
s postizenim, koncert
Radka Zaluda,
zapaleni 31 sviCek pro
demokracii — setkani u

lipy v zahradé,
exkurze po Senior
Pointech Jiznich

Cech, kurz Grafologie
pro vSechny, kurz
s Moudrou sovi¢kou

na pocitacCich,
tabletech a s chytrymi
telefony,

Asertivita v denni
praxi s lvou
Becévarovou, 31Q

deskoveé hry, kurz
Virtualni realita,
Finan¢ni gramotnost,
Pocitova mapa bariér,
Hry cely den,
Integrace na druhou
(zamek — UA), Jak, co,
kdy, kde a s kym jime
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s Evou Ferrarovou
z FF UK, beseda
Tisflova péce Zivota
plus, Piknik  proti
samoté, CviCeni S§ité
na miru v zahrade,

- )

Nebojte se chytrych
telefond, Prvni pomoc
pro vSechny, rqu zap

oznanim
véku, Barvy -
workshop s  Ivou
Becvarovou, Lasky
¢as — seznamka, akce

Bramborova razitka,
setkani se tremi
prachatickymi  spiso-

vateli, komponovany
program Zivot zadina
po stovce, Povidani o
cestovani, Seminko-
vani, sazej, sklizej,
sdilej, Vikend
otevienych zahrad ...

vyhlasili jsme napf.:
dobrovolnické

sbirky — na pomoc
osamélym  syrskym
détem, hackovani

hratek pro Kuffik pro
zivot, Uklid zahrady a
okoli SeniorPointu,

2018 zasazena Lipa
srdcita strom
v Mezigeneraéni
zahradeé.

2024 otevreni
rehabilitacni mistnosti

- Informovali jsme o
ocenéni SeniorPointu:
2016 Cena Rady vlady
pro seniory a starnuti
populace pro Radu
seniorl, kde Senior

Point ma sve
zastoupeni 2016
Pocin roku —
Mezigeneracni

zahrada 2017
SeniorPoint  nejlepsi
kiub vCR / Konto
bariéry 2019

podil SeniorPointu na
cené Obec Prachatice
pratelska senioriim
2020 Ocenéni pro
SeniorPoint jako Misto

pratelské seniorim od
meésta Prachatice
2021 Cena MOSTY
ziskani mezi pét nej
nominace SeniorPoint
/DC od NRZP v CR
2022 Ziskani
certifikatu Mezige-
naracné, od spolec-
nosti Mezi nami 2024
Zvlastni cena
pfedsedy Rady vlady
pro seniory a starnuti
populace — ministra
MPSV Mariana

JurecCky, 2.misto — za
cyklus
seniorl

vystav  Um

,Deékuji vam vSem, kdo
s Pointem mate co do
Cinéni, a pfeji nam
vS§em mnoho krasnych
setkani do dalSich
let.,“ Zdenék Krejsa,
feditel spolecCnosti
KreBul.

SOUTEZ:  poznate
z jakych akci jsou
fotografie  (zamérné
nejsou u spravného
textu?) Kdo uhodne
alespon tfi, ma cenu
jistou! NapiSte nam
do 30.10.2025

prachatice@seniorpointy.cz
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| na podzim vas
srde¢né zveme do
Komunitniho  centra
Na Pudé Prachaticich.
Kazdé utery od 14:00
na vas Ceka pestry
program - od
posezeni u kavy pres
tvofiva odpoledne az
po cviCeni  mysli.
Prijdte si popovidat,
setkat se s prateli a
stravit prijemny cCas.
Komunitni centrum je
otevieno véem — a pro
vSechny. At uz prijdete

sami, s prateli Ci
rodinou, vzdy u nas
najdete prijemné
prostredi, dobré

napady a milou
spolecnost.

Od fijna se muzete
tésit napfiklad na
ozdobovani tradiCnich
prachatickych
hnétynek nebo kavove
odpoledne s ochut-
navkou riznych druhu
a priprav. V listopadu
si spoleCné vytvofime

raze z listd,
procviCime pamét a
uzieme si  Cajove
odpoledne.

A od prosince se
naladime na Vanoce —

ceka nas prijemna
svate€ni  atmosféra,
spoleCné peceni i

posezeni u dobrého
cukrovi a Caje.

TéSime se na vas
v Komunitnim centru
Na pldé, Zlata stezka
145, Prachatice.

Akce jsou podporeny

Z projektu
MAS Sumavsko
Zivé a  &tastné

Sumavsko OPZ+*.

Taxik Maxik vas bude
vozit s fidi¢i Mirkou a
Zdenkem do
18.12.2025 a pak se
na vas budou tésit od
51.2026 v ,plné

polni“.  Objednavejte
své cesty vzdy
minimalné den
dopredu, na
telefonnim Cisle:

736 647 337

aneb Jak se pfipravit
na krizoveé situace a
jak je spole¢né
zvladnout?

Zastupci seniorskych
organizaci se dozvé-
déli na radnici
praktické rady od
pracovnice krizového
fizeni Petry Popové.

Jan Kotrba,
mistostarosta mésta
predal ucastnikim
Celovky jako
symbolickou

I uziteCnou soucast

krizoveho balicku.

Ugastnici se prakticky

dozvédéli, jak se
pfipravit na vypadky
elektfiny, nedostatek
vody nebo jiné
mimoradné udalosti.
Blize si vyhledejte

www.72h.gov.cz



http://www.72h.gov.cz/

RIJEN

Svét Malého prince
pohledem Zdenka a
éérky !‘1/("*4’.&

LISTOPAD
Propojujeme
generace — Mezi nami
a SeniorPoint

PROSINEC
The Tap Tap nacerno

Venkovni vystavy
v Mezigeneraéni
zahradeé - 2025

Dobrovolnicka sbirka
Kabelky a tak dal

Vanocni darky, které
mi udélaly radost

30. 9. (Gtery) 2025

13:00 hodin
Sportovni den senioru
v Parku MIadi

9.10.(Ctvrtek) 2025
14:00 hodin

Vernisaz vystavy Maly
princ

9.10. (Ctvrtek) 2025
17:00 hodin
Beseda o Dbydleni,
Senior Resort Hluboka

17.10. (patek) 2025
10:00 hodin
Vernisaz venkovni
vystavy Kabelky a tak
dal a setkani
s dobrovolniky

20.10.2025

Den otevienych dveri,
Dobrovolnické
centrum Prachatice

23.10. (ctvrtek) 2025
Konference
Mulikultura,
prednasky, promitani,
beseda

1.10.2025 9-12 hodin
Veletrh poskytovatell
sluzeb prevence

1.11. (sobota) 2025
10:00 hodin
Deset let SeniorPointu
Prachatice — oslava a

vernisaz vystavy
Propojujeme
generace
18.(Ctvrtek)12.2025
15:00 hodin

vyhodnoceni soutéze
o Nej vanocni cukrovi

Adventni koncert
skupiny THE TAP TAP,
7.12.2025 od 15:00
hodin v Kongresovéem
centru Prachatice.
Zamluvte si  vcCas
vstupenky. Na SMS:
+420 724 188 864 /
Hanka RH+

Adventni setkani
v Mezigeneraéni
zahradé

30.11.2025
14.12.2025
21.12.2025

prachatice@seniorpointy.cz

»
»
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