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Senior Point oslavil na
konci loriského roku
10 let své dinnosti.
Deset let podpory,
inspirace a setkavani,
které z tohoto mista
vytvofrily jednu
z nejvyznamnéjSich
seniorskych platforem
ve meésté.

Komorni a velmi
srdeCna oslava se
uskutecnila v
prostorach spoleénosti
KreBul. Setkani se
zucCastnili soucasni i
byvali spolupra-
covnici, partnefi,
dobrovolnici a pratelé
Senior Pointu. Mezi
hosty nechybél feditel
Zdenék Krejsa,
mistostarosta mésta
Jan Kotrba, Markéta
DuSskova za Meazi
nami, ¢lenové spravni
a dozorci rady.
Slavnostni atmosféru
podpofili kytarista Ivan
Bores, flétnistka
Katefina  Weissova,
recitaci pfispéla
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Anezka Bilkova a s

humorem pobavila
pfitomné seniorka
Zdena Hrlzova.
Soucasti programu
bylo promitani

fotografii a  videi
z deseti let Cinnosti.
SeniorPoint vznikl
v roce 2015 jako
kontaktni misto pro
seniory. Dnes je
dulezitym centrem
poradenstvi, informa-
ci, dobrovolnictvi a
aktivniho starnuti.
Nabizi vzdélavani,
kurzy, vystavy i prostor
pro setkavani.

Za svou Cinnost ziskal
point fadu ocenéni:
certifikat: Mezigeneracné,
zvlastni cenu
pfedsedy Rady vlady
pro seniory a starnuti
populace, Kresadlo —
ocenéni pro ,Dobro
PRESS tym“. Oslava
byla i povzbuzenim do
dalSich let,
aby Senior /o\
Point zUstal

mistem, kde

seniofi nachazeji
podporu, pratelstvi a
chut byt aktivni.
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Vyvrcholenim  oslav
Mezinarodniho dne
osob se zdravotnim

postizenim byl
program v Kongre-
sovém centru, za

ucasti vice jak 400
navstévniku s kon-

certem skupiny The
Tap Tap.

Skupina sloZzena
z hudebniku
Jedlickova ustavu
opét ukazala, jak
obrovské VECI
dokazou lidé, kterym
spole€nost nékdy
pfisuzuje omezeni, ac
maji neobycejné
talenty.

Soucasti programu
bylo také ocenéni CtyfF
regionalnich, nad-
regionalnich
osobnosti, které
dlouhodobé podporuji
osoby se zdravotnim

postizenim nebo
pecujici.

Na pddiu je svym
charismatickym

hlasem pfivital Viktor
Preiss, ktery precetl
medailonky

ocenénych. Cenu
Ksrci kli¢  ziskali:
Zdenék Krejsa, reditel
spoleCnosti  KreBul,

zastupitel mésta,

Hana Vojtva,

feditelka Domova
senioru Mistra
KFfistana, zakladatelka
smyslové aktivizace

v CR,

Jan Bauer, poslanec
Parlamentu CR,
krajsky zastupitel a

starosta _mésta,

a Klara Kavanova
Muskova, reditelka
ChelcCického domova

SV.. Linharta.

Slavnostni atmosféru
doplnilo promitani
flmu BezBa mésta,
tentokrat vénovaného
Prachaticim.

Pravodcem filmu byl
Zbynék Sykora,
senator, pfedseda
paralympijského
vyboru a Clen
Ceského olympijského
vyboru. A pravé on
predal ocenéni
jednotlivym
osobnostem. Koncert
byl vénovan Bare
Postové, ktera jiz neni
mezi nami, ale jeji
stopa v této hudebni
skupiné i v srdcich
jejich pratel trva dal.




Akci podpofilo mésto
Prachatice, Nadace
Konta bariéry, Nadace
Uméni pro  Zivot,
JihoCesky  kraj -
naméstkyné hejtmana
Lucie Kozlova,
spoleCnost KreBul,
0.p.s., senator Tomas
Jirsa, manzele Macovi
a mnoho dalSich
drobnych podporova-
tel(, ale i vy vSichni,
ktefi jste si zakoupili
vstupenky na koncert.
Dékujeme. RH+
osobné dékuji vSem
kolegdm a kolegynim
dobrovolnikim, ktefi
se podileli na hladkém

prubéhu celého
odpoledne jakymkoli
zpusobem. Dékuiji,

zvladli jsme to!
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Kresadlo 2025,
prestizni ocenéni pro
dobrovolniky z celého
JihoCeského kraje
pfipravilo Regionalni
dobrovolnické
centrum pro JihoCesky
kraj ve spolupraci s
krajem. Symbol
kfesadla

Jihodesky kraj,

pfedstavuje ,zazehnu-
ti  jiskry dobra® —
pfipominku toho, ze
dobrovolnici dokazou
svym pfistupem
inspirovat okoli. Do
letoSniho rocniku
dorazilo 42 nominaci
(25 jednotliveu a 17
dobropart).

Uvodni  slovo  pfi
slavnostnim  pfredani
v Baroknim salu
JihoCeského muzea
pronesla naméstkyné
hejtmana JihoCeského
kraje Lucie Kozlova,
ktera nad cenou
prevzala osobni
zastitu a ocenénym
pfedala Kfesadla.
Do Prachatic jsme
privezli dvé ocenéni a
to pro: Karla Hrizu a
DobroPRESS - tym
dobrovolniku ze
SeniorPointu.

Nominace zaslal Jan
Kotrba, mistostarosta
meésta a Hanka RH+.
Ocenéni obdrzeli
diplom, Kfesadlo,
dfevéné srdce a darky
od JihoCeského kraje
a dobrovolnickych
organizaci. Diplom si
odnesla i za nominaci
Marie Bednarova.
Partnerem oceneéni

byla HESTIA, z.u
(IS :

Koncem roku zastupci

organizace KreBul,
prevzali 3. misto v
Cené hejtmana

JihoCeského kraje za
spoleCenskou odpo-

védnost. Ocenéni
vyhlasuje  JihoCesky
kraj a JihoCeska
agentura pro podporu
inovaci. Cilem
soutéze je ocenit
organizace, které
svym pusobenim
prispivaji  k udrzitel-

nému rozvoji regionu,
podpofe komunitniho
Zivota, etickému

jednani a pozitivnimu
dopadu na spolec¢nost.

,velmi si této ceny
vazime. Dékujeme za
nominaci i za ocenéni,
které je pro nas
zaroven prilezitosti k
malé inventufe toho,
co jiz 18 let pro druhé
délame, fekl a
ocenéni prevzal feditel
spolecnosti KreBul
Zdenék Krejsa.




RDC zfizuje organiza-
ce KreBul, 0.p.s.
Prachatice, propojuje
dobrovolnické
organizace v regionu,
podporuje jejich
cinnost a pfispiva k
rozvoji dobrovolnictvi.
Vice informaci najdete
na www.rdcjk.cz.

Clenové komunitniho
centra Na pudé se i
letos v adventnim a
vanocnim Case zapojili
do spoleCné pripravy
drobnych darkd, jimiz
chtéli vyjadfit podporu
a podékovani lidem,
ktefi se vénuji péci o
druhé v naroCnych
zivotnich situacich.

Vysledkem byly ruéné

vyrabéni andélicci,
ktefi ~ byli  predani
celému personalu

v Hospici sv. J. N.
Neumanna

v Prachaticich. Kazdy
z nich nesl symbolické
poselstvi vdécnosti a
uznani za praci, ktera
je Casto neviditelna,
presto vSak
nenahraditelna.
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Tato iniciativa ma vSak

hlubsi kofeny.
S myslenkou pfisla jiz
pred tfemi lety Hana
Vavrova, ktera tehdy
navrhla, aby komunita
Na pudé spojila své
sily a v pfredvanocnim
obdobi potésila klienty
Domova Matky
Vojtéchy. O rok

pozdéji se pomoc
zameérfila na Domov
seniory Mistra

Kristana a letoSni rok
byl vénovan pravé
hospici.

Komunitni centrum Na
pudé, které funguje

pod spolecnosti
KreBul, o.p.s., a jeho
aktivity jsou

podporovany MAS
Sumavsko v ramci
projektu Zivé a
§tastné  Sumavsko
OPZ+, se Dbéhem
uplynulych let
prirozené vyprofilovalo
jako misto, kde
vznikaji nejen vztahy,
ale i konkrétni Cciny.
Pravé dlouhodobost
této iniciativy ukazuje,
ze nejde o]
jednorazovou akci, ale
o hodnotu, ktera je

pevnou soucasti

komunitniho Zivota.
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Taxik Maxik bude pro
vas jezditi v roce 2026
a dal vam pomuze
bezpeéné a pohodiné

zvladat  kazdodenni
cesty. At uz
potfebujete k Iékafi, na
nakup, na urady nebo
za rodinou, Taxik
Maxik je tu pravé pro
vas (seniory a osoby
se zdravotnim
omezenim).

Rok 2025 byl mimo-
fadné uspésny —
uskutecCnilo se mnoho
stovek jizd, vyrazné
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vice nez v pfed-
chozich letech. To

potvrzuje, Ze tato
sluzba ma smysl a je
mezi seniory opravdu
potfebna a vyuzivana.

k eI reditel Zd

Krejsa: ,Velké
podékovani patfi také
meéstu Prachatice,
ktere na provoz
Taxiku Maxiku
prispiva ze svého

rozpocCtu. A ani v roce
2026 mésto na tuto
dalezitou sluzbu
nezapomneélo a
financni podporu
dokonce navysilo, aby
mohla doprava
fungovat i nadale bez
omezeni.”

Objednani jizdy staci
zavolat alespon jeden
den pfedem na
telefonni Cislo 736 647

337.
O vasSi bezpecnou
cestu se postaraji

oblibeni fidi¢i Mirka a
Zdenék, ktefi se na
vas vzdy tési.

Protoze na samostat-
nost a bezpelCny
pohyb v kazdém véku
zalezi, je tu pro Vas
Taxik Maxik.

Tfi vyjimeCné vystavy
zamérené na lidskost
a propojeni generaci
v SeniorPointu.

Vystava Cerného
humoru prednich
Ceskych karikaturistu s
nadhledem a

usmévem ukazala, Ze
humor sblizuje a Ze
skutec¢na sila
spolecnosti spociva ve
vzajemnosti, respektu
a ochoté pomahat bez
ohledu na zdravotni

omezeni.
— 1

Vystava
mezigeneracné®,

predstavila na 25
panelech fotografie a

,opoleéné

pribéhy mezigene-
racnich aktivit. Vznikla
ve spolupraci se
spolecnosti Mezi nami

a zdUraznila
dlouhodobé usili
Senior Pointu o)

p eraci.

Velky zajem vefejnosti
vzbudila také vystava
,ovet Malého prince®
autorl Zdenka Krejsy
a Sarky
Grabmdllerové, ktera
nabidla poeticky a
citivy  pohled na
nadCasovy pfibéh,

jenz oslovuje
navstévniky vSech
generaci.

V Praze se
uskutec€nilo na podzim
2025 setkani zastupcu

organizace KreBul,
0.p.s. s pani Helgou
HoSkovou Weissovou,
akademickou malifkou
a pamétnici
holokaustu. Navstéva
probéhla kratce po
oslavé jejich  96.
narozenin.




11. roCnik soutéze o
nejlepsi cukrovi roku —
krémové cukroveé, tedy
to nejlepsSi s krémem,
co doma délate, zna
vitéze i recept. Porota

ochutnavala a
hodnotila chut, vzhled,
originalitu receptu.

Prvni misto za Negj
cukrovi 2025 —
krémové — za medova
srdicka ziskala Anna
Milisterferova.

Ocenény byly jesté
Martina Sertlerova za
makové cukrovi
s citronovym krémem
a Anna Skorunkova za
iSelské dorticky.

Zde vitézny recept:
250 g hladké mouky,
100 g cukru, 2 lzice
medu, 30 g masla, 1
vejce, 1 a pul Iz. jedlé
sody, 11z2. 1 1z. kakaa,
Spetka soli.
Dobrou chut!

Mezigeneracni zahra-
da v adventu nabidla
prostor pro spolecné
zastaveni, sdileni a
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radost z blizicich se

Vanoc. Tradice
setkavani u vanoc¢niho
stromku, ktery

kazdoro¢né s laskou
zdobi dobrovolnici,
znovu ukazala svou
silu — spojovat
generace i sousedy.

Prvni adventni setkani
se odehralo u
ozdobeného stromu a
zapaleni prvni sviCky
na adventnim vénci.
Kvuli silnému mrazu
v8ak setkani plynule
pokracovalo Vv
SeniorPointu, kde
vSechny pfivital horky
Caj a snéhové pecivo.
Ugastnici si  mohli
vlastnorué¢né sestavit
svého snéhuladka a
odnést si ho domdu.

Soucasti  odpoledne
bylo takeé psani
kratkych  prfani a

osobnich vzkazu do
nového roku. Vznikla
tak Pestra mozaika

prani, potfeb a sn
komunity.

Druha nedéle Dbyla
spojena s koncertem
kapely The Tap Tap a
vystavou v zahradé na
téma Muj nej darek.
Treti adventni nedéle
se nesla ve znameni

bazarku a prodeje
vyrobkl z  KreBul
obchuadku. Velmi milé
setkani doplnilo

drobné obderstveni a
vano¢ni hudba. Akce
povzbudila navstévni-
ky k rozhovorim o
vanoc¢nich tradicich a

zaroven umoznila
pfispét nakupem na
dalSi aktivity

spolecnosti Krebul.
Ctvrtou adventni
sviCku zapalila Jifinka
KuCerova a Zdenék
Krejsa, feditel
spolec€nosti, ktery
vSem popral krasné
Vanoce, Stastny vstup
do nového roku a
mnoho dalSich
spolecnych setkani u
akci, které se budou i
nadale pfipravovat.

LetoSni vanoCni strom
darovaly Méstskeé lesy
Prachatice.
Dékujeme.




LEDEN

SVET PECUJICICH -
SVET BEZ BARIER -

obrazky, fotografie,
kolaze a literarni prace
UNOR

DOBRO V PRAXI,
ocenéni  Kresadlem

2025 za dobrovolnictvi
— Karel Hriza a
DobroPRESS tym

BREZEN
NEPORAZITELNI
fotografie Jany
Labrové  z nataceni

filmu

Venkovni vystava

v Mezigenera€ni
zahradé — 2026

Rok dobrovolnictvi pro
udrzitelny rozvoj 2026
zacina

2.2.2026 14:00

zahajeni v bazénu
Kampané

Pfeplav svuj La Manche
i s Arny Petrackem

15. 1. (€tvrtek) 2026
Nahravani zvukoveé

podoby  SeniorPoint
Pressu 1/2026

29.1. (Ctvrtek) 2026
Podékovani
dobrovolnikim 2025

52. (&tvrtek) 2026

10:00 hodin
Vernisaz vystavy
Dobro Vv praxi a

setkani s ocenénymi

19.2. (Ctvrtek) 2026
14:00 hodin
Povidani o zdravi
s Milou Fudikovou

8.3. (nedéle) 2026
13:00 hodin Vernisaz
vystavy Neporazitelni
a setkani s autorkou
fotografii

Promitani filmu
Neporazitelni

u pfilezitosti para-
lympijskych her 2026.

Vjaké zemi budou
XIV. Paralympijské hry
2026 Napiste nam do
30.1.2026 na email

prachatice@seniorpointy.cz

6.unora (patek) 2026
19:00 hodin jako
kazdy rok muzete pfijit
v maskach i bez. Svoz

zajistén Taxikem
Maxikem, dle
objednani. Zabava a
tombola zajisténa.
Listky si zajistéte
dopredu, pfimo v sidle
spolecnosti KreBul,

Zlata stezaka 145,
Prachatice.

20.1, 24.2. a 243. V
¢ase od 9:00 do 16:00
hodin miizete vybirat a
zakoupit ze zboZi, které
mame v nabidce a dat
tak vécem druhy zivot.
Tésime se na vas- Zlata
stezka 145, vchod
zahradou.
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