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sdruzeni, tehdy jesté
jako obCanské
sdruzeni, a zacalo
psat svlj pfibéh ve
Volarech. Mezi
prvnimi aktivitami byly
vikendové pobyty pro
déti, Akademie tretiho
véku nebo kurzy
zakladl  prace s
pocCitaCem — pravé z
nich pochazi i naSe
dnesni foto ohlédnuti.

Na fotografii je
Jaroslava Krejsova —
Zena, diky které se
cely pfibéh KreBulu
zacCal psat. Prave jeji
zasluhou a diky jeji
knize: ,Prfes Volary
preSla smrt — pochod
smrti oCima
pamétnikd*” vzniklo

Od té doby jsme usli
dlouhou cestu, a to
predevSim diky vam.
Dékujeme, ze nas
podporujete, provazite
a jste naSi soucasti.
Dékujemel!

Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.,
feditel

Setkani s pamétnici
Helgou Hoskovou
Weissovou.

Ohlédnuti za vystavami 4.
Sdileni, nadéje, pomoc 5.
Socialni sluzby 6.
Snoozelen, relaxace 7.
Vystavy, akce, soutéz 8.

Preplav svij La Manche

KAMPAN

prvni jarni prace na zahradé

MEZIGENERACNI’

Dobrovolnictvi v praxi: SeniorPoint Press

VYSTAVA




Jaro v plném proudu a
duben, kvéten, Cerven
oCima SeniorPointu.
Jarni mésice pfinaseji
nejen vice slunce a
energie, ale také fadu
pfilezitosti, jak
peCovat o své zdravi,
vztahy i radost ze
zivota. PfinaSime

nékolik inspiraci, na co
se Vv
meésicich

jednotlivych
zameéfit.

Duben - Cas
probuzeni a péce o
zdravi: Pfiroda se
probouzi a s ni i nase
télo. Duben je idealni
pro lehky pohyb na
Cerstvém vzduchu -
prochazky, zahradni-
c¢eni nebo nenarocné
cviCeni. Pfipominame

take vyznam
prevence: pravidelné
kontroly u lékare,
dostatek vitamind a
pitny /ﬁrgiim.

Tradici jsou
Velikonoce —

prilezitost k setkani s

rodinou, udrzovani
zvyk i tvofivym
aktivitam (zdobeni
vajicek, jarni
dekorace).

Kvéten — mésic vztahu
a prirody:

Kvéten byva spojovan
S laskou a

mezilidskymi vztahy.

Je vhodny c¢as na
upevinovani kontaktu —
navstévy rodiny, pratel
nebo ucCast na
komunitnich  akcich.
Priroda je v plném
kvétu, coz vybizi k
vylettm a  pobytu

Nezapominejme takeé
na Den matek -
krasnou pfilezitost
projevit vdécnost a

pot&sit blizké. Cerven
— aktivita a radost ze
Zivota: ZacCatek léta
prinasi delSi dny a vice
energie. Seniofi
mohou vyuzit nabidky
kulturnich akci, vystav
i setkani. Cerven je
vhodny pro lehké
cestovani, poznavani
novych mist i zapojeni
do mezigeneracnich
aktivit, napfriklad s

vhoucaty.

i -IJ T E—
Pfipominame take
duleZitost ochrany
pred sluncem a
dostatecného
odpocCinku v teplejSich
dnech.

il
Tip na zaveér:
Kazdy mésic si zkuste
naplanovat alespon
jednu  aktivitu, na
kterou se budete tésit
— at’ uz je to setkani,
vylet nebo tvoreni.
Pravidelny rezim a
malé radosti pomahaji
udrzet dobrou naladu i
vitalitu.




V jarnich meésicich
bfeznu, dubnu, kvétnu
se pfiroda probouzi —
a spolu s ni i nase chut
tvorit, pecCovat a
setkavat se.

Proto bycho radi
pozvali vSechny, bez
rozdilu véku, k aktivni
uCasti na  upravé
Mezigeneracni

zahrady na adrese
Zlata stezka 145
v Prachaticich.

Zahrada je mistem
setkavani, odpocinku i
sdileni. Aby mohla
slouzit vSem v plné
krase i v letosni
sezoné, potrebuje nasi
spoleénou pési. Ceka
nas rada cinnosti — od
zametani, hrabani
listi, myti parapetd a
oGisténi sloupku od
mechu, pres prisypani
zeminy ke kvétinam a
doplnéni kompostu k
rybizim, az po
pfripravu truhlikl pro
vysadbu letniCek Ci
upravu hmatového
chodnicku. A jisté se
najde i mnoho dalSich

drobnych i vétSich
ukoll, které spoleéné
zvladneme.

Zapojit se miaze kazdy
— mladi, starsi, rodiny
s détmi i jednotlivci.
Pro kazdého se najde
smysluplna napln
podle moznosti a
chuti. Prace muze
probihat spoleCné pfi

r

domluvenych

setkanich, ale také

individualné, kdykoli
budete mit ¢as a chut
pf uku k dilu.

pee o
zahradu neni jen o
praci — je predevsim o

Spolecna

setkavani, sdileni
zkusSenosti a radosti z
viditelného vysledku.

Kazdy prilozeny
kousek usili pomaha
vytvaret prostredi,
které bude pfijemnée
pro vSechny
generace.

Prijdte s nami pfivitat
jaro  aktivné. 13.
Cervna 2026 se na

zahradé sejdeme a
uzijeme si cely den
pospolu. Cekaji na
nas soutéze, hry,
zabava, hudba, zpév a
tfreba [ tanec,
malovani, povidani,
kavéni, nebo i vyména
sazenic, kvétin, bylin...

PrachatiCti seniofi se
zucastnili 12. ro¢niku
,Pfeplavme svuUj La
Manche*. V CR se
zapojilo 1803 plavcu,
v PT 61 seniord, v CR
bylo naplavano 8779
km a vPT 290 km.

Stafetu  kazdoroc¢né
vyhlasuje projekt
SenSen Nadace

Charty 77. Cilem je
motivovat nejstarsi
generaci k pohybu.
Prvenstvi ziskal Klub
Aktiv CB. Prachatice
maji 7. misto a
vitézstvi v zenach:
Helena Pechlatova
naplavala vice jak 60
km a bude ocenéna.

-

R

V Prachaticich akci
podpofil paralympijsky
medailista ARNY
Arnost Petracek.




Zahajeni

Mezinarodniho  roku
dobrovolnictvi 2026
v SeniorPointu v ramci

vystavy DOBRO
V PRAXI.

Akce spojila hned dvé
vyznamné udalosti —
setkani dobrovolniku a

vernisaz vystavy

dokumentd Dobro v
praxi, ktera mapuje
deset let dobrovol-
nictvi spojene
s tiSténym i zvukovym
Gtvrtletnikem

SeniorPoint PRESSU

Vystava ukazala
vyjimecny projekt,
ktery vznikl v roce
2015 a jehoz cilem je
zpfistupnovat

informace v tisténé i
ve zvukové podobé
seniorim, nevidomym
a slabozrakym, ktefi
uz nemohou Cist
tistene texty.

Dobrovolnici jiz vice
nez deset let sestavuji
s radosti vzdy noveé

cislo, nahravaji
zvukovou podobu
Ctvrtletniku, ktery
pfinasi aktualni
informace, zabavu,

zajimavosti, pozvanky
na akce, ale také
praktické rady — Casto
napfiklad v oblasti

novych technologii Ci
orientace \%
kazdodennim zivot

D¢

Za vznikem projektu
stali Jifi KuCera (Jifi

Gabriel Kalima),
Hanka RH+
Rabenhauptova a

Zdenék Krejsa, ktefi
jsou dodnes soucasti
redakcniho tymu.
SpoleCné s nimi se na
tvorbé podili také
Vaclav Malina, byvaly
redaktor Ceského
rozhlasu, jenz
dobrovolné vénuje
svij Cas stfihu a
distribuci zvukoveé
podoby  Ctvrtletniku.
Pravé diky této
dlouhodobé a
systematicke praci
ziskal tym v roce 2025

ocenéni
udélované

prestizni
Kfesadlo,

Regionalnim
dobrovolnickym
centrem pro JihoCesky
kraj a

JihoCeskym

Vramci vystavy a
setkani byl vyzdvihnut
i dobrovolnik Karel
Hriza, ktery byl také
na konci roku 2025
ocenén Kresadlem za
sveé celozivotni
dobrovolnictvi (pomoc
v PocitaCové ucebné
KC Na Sadech, pfi
organizovani akci pro
seniory, vedeni Senior
country klubu SenSen
Prachatice )
Kresadlo 2025 ziskal
SeniorPoint PRESS,
tym a Karel Hraza,
jednotlivec. Nominaci
pak také seniorka

Marie Bednarova.
;

Gratulujeme véem.
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vramci Tulipanového
meésice (bfezen), ktery
je  vzdy  vénovan
podpofe onkologicky
nemocnych, se Vv
SeniorPointu usku-
teCnilo vyjimecné
setkani, jez propojilo
odborny pohled Iékafe
S osobnimi pfibéhy i
aktivnim  zapojenim
vefejnosti. Program,
citlivé otevrel témata
spojena s onkologic-
kym  onemocnénim.

Hlavnim hostem
besedy byl mistni
onkolog MUDr.
Ladislav Privoznik

Silnou a |nsp|rat|vn|
soucasti setkani byla
vystoupenl dvou zen —

Aleny Pancerove a
lvany Jefabkoveé. Obé
oteviené sdilely své
osobni zkuSenosti s
onkologickym

onemocnénim. Jejich

pribéhy, které maji
dobry konec, pfinesly
do salu nejen emoce,
ale pfedevsim nadéji a
povzbuzeni pro
vSechny pfitomné.
Nechybél ani Kkviz,
tvofeni a zavér patfil
symbolickému gestu —
Y zahradé bylo

spoleCné  vysazeno
nékolik desitek
tulipanu. Kazdy z

ucastniki si  navic
odnesl jeden Zivy
tulipan. Tulipanovy
meésic se v
Prachaticich stava
kazdoro¢né dulezitou
pfipominkou toho, ze i
v narocnych zivotnich
situacich ma smysl
sdllet naslouchat a
Si nablizku.

Zveme vas na Slavnosti
solné Zlaté stezky 26.-
2762026 Prachat|C|ch

V bfeznu byla k vidéni
vystava fotografii z
nataceni filmu
Neporazitelni.

Autorkou snimku byla
fotografka Jana
Labrova, ktera ve
svych fotografiich

zachytila nejen
samotné nataceni, ale
take jedinecné

ze zakulisi

¥ @ I :
flmového S§tabu. Pri
vernisazi program
nabidl nejen povidani
s autorkou fotografii,
ale také setkani s
asistentkou rezie filmu
Neporazitelni Hanou
Rabenhauptovou,

ktera priblizila
atmosféru nataceni a
praci filmového Stabu

Soucdasti
bylo také promitnuti
samotného filmu.

odpoledne




V sale Narodniho
domu v Prachaticich
se uskutecénila
dustojna oslava

Mezinarodniho  dne
socialni prace, ktera

pfilakala Sirokou
vefejnost.  Zaplnény
sal  spojil  socialni
pracovniky, pracov-
niky v  socialnich
sluzbach, uzivatele
sluzeb, dobrovolniky,
ale [ studenty

prachatickych Skol a
dalsi zajemce, ktefri
chtéli nahlédnout do
svéta pomoci druhym.

KreBul reprezentovaly

sluzby Osobni
asistence Prachatice —
Jifi Gabriel Kalima,
Obcdanska poradna
Prachatice — Zdenék
Krejsa, doprovodné
sluzby Komunitni
centrum Na Pudé -
Jakub Imbera, Senior
Point — Hanka RH+,

Silny emotivni zazitek
pfineslo  vystoupeni
klientd sluzeb
ChelCického domova

sv. Linharta, ktefi
svym tanecnim
vystoupenim dojali
publikum natolik, ze se
v oCich

objevily slzy.

mnohych

Moderni prvek do
programu vnesl Petr
Panyrek z High Tech
Park se svou ukazkou
robota Robina. Tento
interaktivni spoleCnik
dokaze komunikovat,
hrat hry, zpivat i
reagovat na otazky a
ukazal, ze pravé
technologie mohou v
budoucnu sehrat
dilezitou roli také v
socialnich sluzbach —
napfiklad jako
podpora pro seniory Ci
osamélé klienty.

Nenahrazuje Clovéka,
pomaha, podporuje.

Hudebni Cast
programu patfila
zpévakovi Bohusi

MatuSovi, ktery svym
vystoupenim doslova
pohladil publikum.
Nékteré pisné zvedly
posluchace ze zidli a
sal se rozezvucel
nejen potleskem, ale i
tancem. Jeho
vystoupeni bylo
krasnym

podékovanim lidem,
ktefi v socialni oblasti
pracuji, Casto bez
dostateéného uznani.

r W 7§ &
Cela akce se konala
pod zastitou AleSe
Juchelky, ministra
Ministerstva prace a
socialnich véci v CR,
Jifiho Horeckého,
prezidenta Asociace
poskytovatell
socialnich sluzeb CR
a naméstkyné
hejtmana JihoCeského
kraje Lucie Kozlové.
Do Prachatic pfijela
take nameéstkyneé
ministra MPSV Jifina
Zezulova, ktera zde
stravila cely den. Ve
svém vystoupeni
podékovala vSem
pfitomnym za jejich
praci, ocenila kvalitu
mistnich socialnich
sluzeb, NNO a
spolupraci s méstem a

6
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popfala mnoho sil do

dalSich dna.
Prfedstaven byl i
projekt ,Jsme na
stejné viIné“, ktery
meésto Prachatice
pfipravuje, a vystihuje
propojeni  socialnich

sluzeb, zdravotni péce
i dobrovolnictvi — tedy
vSech, kdo se podileji

na kvalit¢  zivota
obyvatel. Silnym
momentem  setkani
bylo i spolecné
vytvareni ,Klubka
Pratelstvi®, které
postupné rostlo s
kazdym dalSim
ucastnikem.  Klubko

bude putovat mezi
dalSimi akcemi, kde se
k nému budou

pfidavat dalSi metry

viny, a po cely rok
2026 Pravé
propojovani instituci,
oteviena komunikace
a informovani mezi
meéstem a dalSimi
organizacemi jsou
klicové pro to, aby
socialni prace
fungovala efektivné,
citivé reagovala na
potreby lidi a vytvarela
prostfedi, kde nikdo
nezustava stranou

V prostorach na Zlaté

stezce145 mohou
zajemci i nadale
vyuzivat relaxacéni

mistnost, ktera nabizi
klidné a bezpeclné
prostredi pro
odpocinek a relaxaci.

K dispozici ' je
pohodiné polohovaci
kreslo, smysloveé

(Snoozelen) pomdcky,
jemné svételné prvky i

prijemna  meditacni
hudba, ktera pomaha
navodit uvolnénou

atmosféru. Mistnost je
oteviena vsem, kdo si
potfebuji na chvili
odpocCinout,  zklidnit
mysl nebo nacCerpat
novou energii. Staci
se predem objednat
prostfednictvim SMS
na telefonnim Cisle
724188864.

Relaxace probihaji dle
dohodnutého terminu,
Casu. Nabizime kratka
sezeni v délce
priblizné 30 minut. Je

mozné vyuzit i
individualni doprovod
proskoleného
pracovnika, ktery vas
relaxaci provede,
nebo zvolit
samostatny pobyt,
béhem  néhoz  si
v klidném prostredi
doprejete vlastni chuvili
odpocdinu.

Pro€c je relaxace
dobra? Pobyt v takto
upravené mistnosti
ma pozitivni vliv na
psychickou pohodu i
fyzické uvolnén.

snizovat
stress, napéti a unavu,
podporuje soustiredéni
a prispiva
k celkovému zklidnéni
organismu. Smyslové

Pomaha

podnéty — svétlo,
hudba i dotykoveé
prvky pusobi
harmonizacné a

mohou byt pfinosné
jak pro seniory, tak
osoby v narocnych
Zivotnich situacich.
Pojdte  si  dopfat
chvilku klidu a péce o
sebe.




DUBEN

SVET ZE DREVA

V MALEM vystava
dfevénych miniatur
Josefa Bartzoka,
pfipravuje organizace
Seniofi CR, MO PT

KVETEN
BRUSEL o¢ima
Ivany Jerabkové,
fotografie z cesty

CERVEN

TVORIME
PRACHATICE,
KTERE CHCEME ZiT
vystava praci

(fotografii a kreseb,
kolazi na dané téma)

Venkovni vystava
v Mezigenera€ni
zahradé - 2026

Rok dobrovolnictvi pro
udrzitelny rozvoj 2026

V jaké zemi budou
XIV. Paralympijské hry
2026 spravné
odpovédéla: Zofie
TUCKOVA, DSMK

9.4. (ctvrtek) 2026 14
Vernisaz vystavy Svét
ze dfeva v malém
Josefa Bartzoka

17.4. (patek) 2026 18
Fialkovy ples ve
Stozicich, spolecny
odjezd z Malého
nameésti 17:00 hodin
(pro  pfihlasené u
Hanky
RH+724188864)

25.5. (pondéli) 2026
Kvétinova vyzdoba
v renesanci / Zamek
Kratochvile navstéva
vystavy.

25.5. (pondéli) 2026
Vyhodnoceni
kampané Preplav svj
La Manche v Praze

9. 6. (Gtvrtek) 2026 10
Otevrené forum,
aneb spole¢né nad
vysledky Tvofime
Prachatice, které
chceme zit 2026

13.6. (sobota) 2026
VvV ramci Vikendu
otevienych zahrad
od 14:00 hodin
posezeni v zahradé —
soutéze, vymena
sazenic ...

23.6. (utery) 2026 14
Jak spravné uzivat
léky s Pharm. Dr.
Josefem Suchoparem
od 14:00 hodin
v SeniorPointu, Zlata
stezka 145, PT

V c¢ase od 9:00 do
16:00 hodin muzete
vybirat a zakoupit ze
zbozi, které mame v
nabidce a dat tak
vécem druhy Zivot.
TéSime se na vas —
Zlata stezka 145,
vchod zahradou.
Terminy: 21. duben,
19. kvéten a 23.
cerven

Z jaké akce je tato
fotografie. Prvni dva
maji vstup na akci
2027 zdarma!!

prachatice@seniorpointy.cz
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