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Mili ¢tenari bulletinu
Senior PointPressu,

dovolte mi tentokrat
malou osobni vyjimku.
Za dobu, kdy spolecné
pfipravujeme PRESS,
jsem si nikdy nevzala
prostor pro uvodni
slovo. Vzdy jsem méla
za to, ze prvni stranka
patfi predevsim lidem,
pfibéhim, informacim
a aktivitam, které
spoleCné tvofi zivot
naseho POINTU.
Tentokrat jsem si vSak
dovolila byt na chvili

osobnéjsi.
LetoSni rok pro mé
pfinesl  mimoradnou

radost. V Cervnu 2026
v Chomutové jsem
pfevzala cenu ,Cenu
Mosty 2025°, ocenéni,
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kterého si nesmirné
vazim. Neberu ji jako
odménu pouze pro
sebe. Vnimam ji jako
podékovani viem
lidem, se kterymi mam
moznost dlouha Iléta
spolupracovat. Patfi
kolegim, dobrovol-
nikam, partnerdm,
organizacim i vSem,
kteri Veri, ze
informace, pomoc a
lidska blizkost maji byt
dostupné kazdému
bez rozdilu.

Pravé mysSlenka
zpfistupnovani
informaci  seniordm,
lidem se zdravotnim
postizenim, pecujicim
je jednim z dGvoddq,
proC SeniorPoint
Press vznikl a proC mé
jeho pfiprava stale
tolik tési. Vedle tisténé
podoby pfipravujeme
jiz nékolik let také jeho

zvukovou verzi.
S redaktorem
Vaclavem Malinou

pfipravujeme

podklady pro nacitani
tak, aby se informace
dostaly i k tém, kterym

Point

2. cowenee 2026

OBSAH:

Dékujeme, ze jste 1. -
Taxik MAXIK, doprava
KreBul, o.p.s informuje
Poohlédnuti / vystavy
Rady mozna pro Vas
Silné pratelstvi 6. -
Vystavy, akce

R B W N

OTEVRENIi ZAHRADY
sy T

Pfachaice, které chcemeiit

KONFERENCE

Dobrovolnictvi ve zralém véku




uz zrak neslouzi nebo
ktefi davaji prednost
poslechu. Véfim, Zze
pravé moznost sdilet
informace bez bariér
je jednim z malych
mostt‘] mezi lidmi.

1 Voot ’ PN

A mozna prave proto
pro mé ma letosSni
ocenéni tak silnou
symboliku.

SeniorPoint Press ale
nikdy nebyl dilem
jednoho Clovéka. Je

vysledkem prace
mnoha lidi. Velké
podékovani patfi
Zdenku Krejsovi,
fediteli KreBul, o.p.s.
ktery dal spolecné

nasemu bulletinu jeho
podobu. Pred lety mé
naucil, jak sestavovat

jednotlivé stranky,
upravovat texty,
vkladat fotografie i
pripravovat celé

vydani. Diky jeho
trpélivosti a podpore
dnes vznika kazdé
Cislo s radosti a podle
osvédcenych pravidel.
Stejné srdeCné dékuji
vdem autorim ¢&lankd,
fotografum, ilustra-
torm, spolupracov-

nikdm i dobrovolni-
kim. Kazdy pfinasi
svUj pohled, svuj talent
a svUj ¢as. Diky tomu
mulze byt nas bulletin
pestry, Zivy a snad i
uzitecny.

Preji si,

aby SeniorPoint Press
i nadale pfinasel nejen
informace, ale také
inspiraci, povzbuzeni
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Aby v ném kazdy
nasel néco, co ho
potéSi — zajimavy
pribéh, radu, fotografii,
soutéz nebo pozvanku
na nékterou z akci. A
mozna také pocit, ze
na nic nemusi byt
Clovék sam.

Budu se tésit na vase
dalSi napady,
fotografie, C¢lanky i
pribéhy, ktere
spole€né proménime
v dalsi Cisla.

e

Cena Mosty neni
cilem mé cesty, ale
novym zacCatkem.
Povzbuzenim
pokracovat dal, hledat
nové napady, propo-
jovat lidi a stavét dalSi
pomysiné mosty mezi
generacemi i mezi
témi, ktefi pomoc
nabizeji, a témi, ktefi ji
pravé potrebuiji.

Na zavér mi dovolte
jesté jednu osobni
poznamku. Kazdé
ocenéni vyvolava
rizné reakce. Nékoho
potési, nékdo je pfijme
s radosti, jiny muze
mit odliSny nazor. Pro
védomi, ze za kazdym
takovym ocenenim
stoji lide, ktefi vénovali
svlj Cas tomu, aby
sepsali navrh,
shromazdili potrebné
podklady, fotografie, i
argumenty. Dobre
vim, Kkolik prace, to
obnasi. O to vice si
vazim vSech, ktefi me
na Cenu Mosty
navrhli. Patfi vam
moje upfimné a
srdeCné podékovani.
Ocenéni je i vasSim
ocenénim a zavazkem
pokraCovat spolecné
dal. S uUctou a
podékovanim

Hanka RH+ @




55. je vropskym
dnem pro rovno-
pravnost osob se
zdravotnim postizenim,
ktery zdarazruje
pravo osob se
zdravotnim postiZzenim
zit plnohodnotny a

samostatny Zivot.
Hlavni mySlenky: e
Nezavislost neni

izolace — znamena mit
moznost volby (kde
zit, s kym, jak). e
Rovnopravnost v praxi
— pfistup ke vzdélani,

praci, vefejnému
prostoru i sluzbam. e
Zapojeni do
spoleCnosti — aktivni

ucast na komunitnim a
vefejném Zzivoté.

Také u nas
dlouhodobé rozvijime
aktivity, které

podporuji zaclenovani,
vzajemné porozumeéni
a dostupnost pomoci

pro ty, ktefi ji potfebuiji.
Vyznamnou roli v této
oblasti hraje mésto,
poskytovatelé

socialné zdravotnich
sluzeb a péce,
dobrovolnici, Skoly a
dalsi instituce  a
jednotlivci. Rovné
pfileZitosti nejsou jen
otazkou legislativy, ale

predevsim kazdo-
denniho pfistupu nas
vSech. I drobné

projevy ohleduplnosti,
ochoty pomoci nebo

otevrenosti mohou
zasadné ovlivnit
kvalitu Zivota lidi
kolem nas.

Jak dale rozvijet

dopravu pro seniory a
osoby se zdravotnim
postizenim, sdilet
zkuSenosti z
jednotlivych mest a
hledat cesty ke

zlepSovani kvality
Zivota lidi, ktefi
potrebuji podporu,

bylo tématem setkani
zastupcu mést a
provozovatelt sluzby

Taxik Maxik na
P ——

prazském Vystavisti v
Lethianech. Setkani se

zucCastnili take
zastupci mésta
Prachatice a
provozovatel sluzby,
kterym je v souCasné
dobé spolecnost
KreBul. Doprava je
jednim z klicovych
predpokladu pro

samostatny a aktivni
zivot. U seniord a lidi
se zdravotnim
postizenim Casto
nerozhoduje pouze o
cesté z mista na
misto, ale také o
moznosti navstévovat
Iékare, ucastnit se
spoleCenskych akci,
setkavat se s prateli,
vyfizovat bézné
zalezitosti nebo
zUstavat soucasti
zivota ve  mésté.
Dostupna doprava tak
vyznamné  ovliviuje
kvalitu zivota [
moznost zUstat co
nejdéle  aktivni a
nezavisly.
Informujte se,
obdejte si jej na
Cisle: 736 647 337

Marie Bartova a Hana
Kindlmanova spravné
odpovédely a
ziskavaji vstupenku
na Maskarni bal
29.1.2027




Diky vyzvé MAS
Sumavsko
zrealizovala KreBul,
o.p.s. dalSi projekt,
diky  kterému se
zkvalitiuji nase
prostory pro vas. V
ramci projektu bylo
pofizeno nové
vybaveni, napfr.
velkoplosSna TV pro
prezentace,
dovybaveni relaxacni
mistnosti, boxy na
material a pomdcky,
zdravotni zidle pro
pracovniky, nova
technika pro nataceni
videi, nova podlaha v
jedné z mistnosti...

To vSe za finangni
podpory Evropskeé
unie,  Strategického
planu SZP a MAS
Sumavsko. Dékujeme!

V fijnu letoSniho roku
nas ¢eka jiz 19. ro¢nik
konference o multi-

kulturni  vychové a
cela fada zajimavych
prednasek, aktivit,
realizovanych v ramci
projektu  Vzpominka
pro lidskost. O vSech
akcich vas budeme
blize informovat.

Nase organizace
oslavi v pfiStim roce jiz
20 let svého
fungovani. A tak...
zavzpominejte a
budte spolu s nami
soucasti oslav.

Napiste, nakreslete,
vyfotte nebo jinak
ztvarnéte vasi
vzpominku na

jakoukoliv nasSi akci,
kterou jste navstivili, Ci
to, jak se vas KreBul
,dotkl“, a budte tak
trvale soucasti naseho
pfibéhu.

naF.: 201‘ / ' ovani
mezigeneracni zahrady
Zasilat mulzete na
adresu
krebul@krebul.cz,
pfipadné zanést pfimo
do kancelare, Zlata
stezka 145.

Mezigeneracni zahra-
da slouzi nam vsSem.
Zahrada oziva diky
spole¢né energii.
VSem vam, ktefi jste
se zapojili do jeji
Upravy, dékujeme
za e sbeér SiSek v lese
a nafezani kulka pro
hmatovy chodniCek e
zameteni prostoru e
shrabani listi a vétvi e
umyti  parapetd e
oCisténi sloupkd od
mechu e posekani

zahrady e presypani a
doplnéni zeminy ke
kvétinam e vysazeni
letnicek °....

Zahrada tak znovu
potvrdila, ze neni jen
mistem pece 0
rostliny, ale pfedevsim
prostorem, kde se lidé
pfirozene  potkavaji,
navazuji vztahy, travi
spolu Cas, na ktery se
nezapomina.




Duben - Drevéné
kouzlo: vystava, ktera
prilakala desitky
navstévniku,

predstavila tvorbu
seniora Josefa
Bartzoka z Prachatic,

Na vernisaz dorazily
desitky senioru, pratel
i zvédavcu, ktefi chtéli
na vlastni oci videt, jak
vznikaji drevéneé
skvosty. Vystavu
pripravila organizace
Seniofi CR, MO
Prachatice vV ramci
cyklu Um seniora.

K vidéni byly modely
Bilého domu, kostela
sv. Jakuba, americke-
ho jeepu a dalSi
precizné zpracovaneé
vyrobky. Kazdy z nich
je ukazkou poctive

rucni  prace, ktera
vznika casto ,na
kolené“ v dilné autora.

Kvéten - vystava
,Brusel o€ima vy
Jerabkoveé" a povidani
Zderniky Hrlzové pfi
vernisazi.

podékovani za
moznost zucastnit se
cesty do Evropského
parlamentu, kam byla
Ilvana Jerabkova
spolecné se Zdenkou
Hrdzovou vyslana za
mésto Prachatice diky
Krajské radé senioru
JihoCeskeého kraje.
Prachatice.

1 . a8
" §l il
Ivu nejvice vystihuje
jeji pohled na svét i
citiva duSse - plna
obdivu ke kvétinam,
architekture, historii a

drobnym krasam
vSednich  okamziku.
Ve fotografiich bylo
vidét zakouti

bruselskych  ulic i
okamziky zachyceneé

béhem zastaveni v
kavarnach a pfi
ochutnavkach

belgickych  specialit.
Béhem vernisaze
vypravély obé Zeny o
samotné cesté, o
mistech, ktera je
prekvapila, i o tom, co

v nich zanechalo
nejsilngjsi dojem.
Navstivily take
muzeum v blizkosti EP
a meély moznost
poznat fungovani
evropskych instituci.

Cerven - Tvofime
Prachatice, které
chceme zit* - vystava

Seh‘irPointu byly

pfedany ceny a
diplomy ucastnikim
soutéze a zaroven

byla zahajena vystava
praci, ktera ukazala,
jak obyvatelé vnimaiji
nase meésto a co pro
né Prachatice
Znamenaji.
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rady, tipy a informace pro seniory a
rodinné prislusniky.

vybirame z brozurky
SeniorPointu.cz

1) Obc¢ansky prikaz
- zakladni
identifikaéni dokument
(i v mobilu)

2) Karta pojisténce
zdravotni pojistovny
3) Kopie zdravotni
dokumentace -
seznam aktualnich
lékarskych  diagndz,
léku a alergii

4) Dokumenty
o majetku a finanéni

situaci -  vlastni
majetek, bankovni
ucty, investice,

dichodové pfijmy a
pojistné smlouvy

5) Plany pohibu
nebo posledni vile —
dokumenty, ktere

specifikuji prani ohled-
né pohrbu, rozdéleni
majetku nebo zalezi-

tosti souvisejicich
s koncem zivota

6) Plna moc
a zastoupeni pro
zastupovani pri
pravnich zalezitos-

tech, vCetné zdravot-
nich rozhodnuti

7) Kontakty na blizké
osoby - seznam
rodinnych ¢lenu,
blizkych  pratel a
divéryhodnych osob,

které by mély byt
kontaktovany

v pfipadé nouze nebo
dalezitych rozhodnuti
8) Dulezita telefonni
Cisla — vcCetné Cisel
zdravotnikd,
zachranné sluzby,
hasicu a policie.

9) Pojisténi a dulezité
smlouvy (najemni,
pojisténi domacnosti,
osob, energie...)

Krasné chvile plné
pohody, kvétin a lidské
sounalezitosti  prozili

seniofi z Domova
seniorU Mistra
Kfistana pfi navstéveé
renesancniho zamku
Kratochvile nedaleko
Prachatic. Akce se
uskutec¢nila v ramci
projektu CviCeni Sité
na miru a nesla se v

duchu radosti ze
spoleCné straveného
casu i vzajemne

pomoci, pohybu. Na
vylet seniory
doprovazeli

dobrovolnici nejen z
MéU Prachatice, ale i
dobrovolnici spoleénosti
KreBul, ¢lenové
socialni komise. Tako-
va setkani ukazuiji, jak
ddlezitou roli  maiji
dobrovolnici v zivoté
seniort. Nejde jen o
pomoc pfi pohybu Ci

organizaci, ale
pfedevsim o lidskou
blizkost, rozhovor,

sdileni zazitka a pocit,
ze Clovék neni sam.
Tedy nejen vzhlédnuti

interiéru zamku
s kvétinami,

prochazka zahradou,
navstéva Sloni
cukrarny, ale i zpév
sester Simovych
umocnil celou
atmosféru.

Prachatice, KreBul a
ChelCicky domov sv.
Linharta: Néktera
partnerstvi nevznikaji
na zakladé
podepsanych smluv,
ale diky spoleCnym
hodnotam, vzajemné

divéfe a  ochoté
pomahat. Pravé
takové je dlouholeté
propojeni Senior
Pointu Prachatice,

spolecnosti KreBul, o.
6




p. s. a ChelCického
domova sv. Linharta.

Spole¢né  dokazuje-
me, Ze kdyZz se propoji
lidé s otevienym

srdcem, vznikaji pro-
jekty, které obohacuji
v8echny zucastnéné.
Jednim z pfikladd byl

Fialkovy bal ve
Stozicich. Vecer plny
radosti, tance, hudby a

pratelskych setkani
opét ukazal, ze lidé s
hendikepem  mohou

byt skveélymi hostiteli i
organizatory. Senior

Point Prachatice a
KreBul se do akce
zapoijily nejen financni
podporou, ale také
prostrednictvim

Zdenka Krejsy, ktery
se ujal moderovani.

Nedilnou soucasti
balu byla i drazba
obrazu  vytvofenych
klienty  ChelCického

domova sv. Linharta.

Kazdy zakoupeny
obraz predstavoval
nejen podporu

autordm, ale také
ocenéni jejich talentu
a tvofivosti.

Dalsim  vyznamnym
spoleénym  zazitkem
byla ucast na
festivalu Mental
Power v Praze, kde
probéhla  slavnostni

premiéra filmu
Poutnici, ktery

citlivé zachycuje zivot
z ChelCického
domova. Film zaujal
odbornou porotu a
ziskal tak ,Cenu
poroty“. Bombodnkem
byla druhy den plavba
lodi, kde byl
prfedstaven dalsi
projekt ZARCHA
CHELCICE®, kde opét
dobrovolnici pomohli.

L‘W' \ ,‘!" s fl’
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Spoluprace ale neni
jen o slavnostnich
chvilich. Velkou
hodnotu maji i
obycCejné dny, kdy se

lidé spoji pro dobrou
véc. Dobrovolnici a
pracovnici z Méstskeé-
ho ufadu Prachatice
zapojeni do firemniho
dobrovolnictvi,

dobrovolnici z KreBulu
i dalsi pratelé pomohli
pfi brigadé v arealu
pfipravovaného

projektu Archa
Chelgice v Chelgicich.
Spoleéné uklizeli,

upravovali okoli a
pomahali pfipravovat
prostor pro  novy
sklenik, ve kterém se

budou péstovat
bylinky, kvétiny i dalSi
rostliny. Prave
podobné chvile
ukazuji, ze
dobrovolnictvi neni jen
0 odpracovanych
hodinach, ale
pfedevsim o spolecné
straveném Case,

vzajemném poznavani
o radosti z pomaoci.

Pratelstvi vSak funguje
oboustranné. Klienti
Chel€ického domova
sv. Linharta jsou

pravidelnymi
ucCastniky rady akci
poradanych Y
Prachaticich. Aktivné
se zapojuji do
kulturnich,

spoleCenskych i
vzdélavacich
programd
Pointu a

Senior
dalSich
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organizaci. Naposledy
se uspesné predstauvili

také ve vytvarné
Soutézi ,Tvofime
Prachatice, které
chceme zit“, kde svymi
originalnimi  pracemi

ukazali, ze Prachatice
nejsou jen méstem,
které navstévuji, ale
mistem, ke kterému
maji skuteCny vztah.
Jejich  pohled na
mésto byl plny barev,
optimismu a radosti ze
Zivota.

Partnerstvi Senior
Pointu Prachatice,
spoleCnosti KreBul a
Cheldického domova

SV. Linharta je
dukazem, ze
spoluprace mezi

organizacemi  muze
pfinaset mnohem vic

nez jen spolecné
akce. Prinasi
pratelstvi, nove

prilezitosti, vzajemnou
podporu a pocit
sounalezitosti. A pravé
tyto hodnoty jsou tim
nejpevnéjsim

zakladem pro
komunitu, ve které se
dobre Zije vSem — bez
ohledu na veék,
zdravotni stav nebo
zivotni pfibéh.

CERVENEC

Barevné malovani
Jany Fronové,
vystava obrazu ¢lenky
klubu Aktiv Ceské
Budéjovice

SRPEN

Zivot mezi filmem a
divadlem -

Jifina Kozlova,
sbirka programu

z divadel

ZARI

Kdyz obal vypravi a
vliné vede
vystava ze  sbirky
obalu/mydel /
Daniela Bzochova a
Hanka RH+
Venkovni vystava

v Mezigeneracni
zahradé — 2026

15. 9. 2026 v ¢ase od
9:00 do 16:00 hodin
muzete opét po
prazdninové  pauze
vybirat a zakoupit ze
zbozi, které mame v
nabidce a dat tak
vécem druhy Zivot.
TéSime se na vas —
Zlata stezka 145,
vchod zahradou

9.7. (ctvrtek) 2026
14 hodin

Vernisaz vystavy
Barevné malovani
Jany Fronové

18.7.2026 v 18hodin
odjezd autobusu
z Malého namésti

z PT na Kratochvili —
TANCIRNA — KABARET

1. 8. (sobota) 2026
10 hodin setkani

s maskérkou Ceské
televize Jifinou
Kozlovou u prilezitosti
otevfeni vystavy Zivot
mezi filmem a
divadlem

3.9.2026 15 hodin
Kdyz obal vypravi a
vuné vede —
workshop vyroby
mydel / vystava

Cim se ma nejlépe
zapijet Iéky? Prvni dva
ziskavaji ,NECOo
z lékarny“

prachatice@seniorpointy.cz

Krasné léto a
pfipravme se na
prichod podzimu.
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