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Svoboda zadina odva-
hou kazdého z nas.

Poselstvi nézné
revoluce ze slovenské
Prievidze, meésta
spojeného pratelskymi
vztahy s Prachaticemi,
oslovuje i nas. Kniha,
kterou sestavil Michal
Dobias, uchovava
vzpominky na listopad
1989 a  promény
tehdejSiho zivota. Je k

dispozici také vam
v knihovni€ce pracha-
tického KreBulu.

Autorova uvodni slova
maji platnost i pro
nase meésta.
Pfinasime je v Ceském
prekladu jako

SeniorDoint PRESS

KreBul Olcamik W 10 wriory SesionDoint

negisrace MK CR ciste MK CR E 23215

pfipomenuti hodnot, o
které je treba stale

pecovat.
Michal Dobias — Na
prahu — poselstvi:

Jsou chvile v déjinach,
které  prfichazeji s
obrovskou silou -
naplni ulice, nameésti i
lidska srdce. ZpocCatku
je mozna nedokazeme
zcela pochopit, ale
citime, Ze se déje
néco vyjimecného. Az
s odstupem casu si
uvédomime, ze jsme
byli svédky okamzikd,
které se uz nikdy
nezopakuji. Listopad
1989 byl jednou =z
takovych chvil. Do
Zivota naSich zemi
prinesl nadgji, ale take
pevné odhodlani lidi,
ktefi se rozhodli, Ze
budoucnost nemuze
zustat jen predstavou.
Velké déjiny se tehdy
neodehravaly pouze v
hlavnich méstech.
Psaly se i na malych
naméstich, v ulicich a
mezi lidmi, ktefi jesté
netusSili, jakou stopu
po sobé zanechaiji...
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Regionalni dobro-
volnické centrum pro
JinoCesky kraj a
JihoCesky kraj
vyhlasuji Ctvrty roCnik
ocenéni pro nejlepsi
dobrovolniky

JihoCeskeho kraje
Kfesadlo 2026. Od
1.10. do 15.11.
muzete nominovat
nékoho z vaseho
okoli, kdo pUsobi jako
dobrovolnik a mél by
podle vas byt ocenen.
Nominace budou
mozné prostred-
nictvim www.rdcjk.cz.
Slavnostni  vyhlaseni
vysledki a pfredani
ocenéni probéhne
4.12. v Ceskych
Budéjovicich.

Odména za namlou-
vani bulletinu - pressu.

Jakou barvu ma
pomoc, laskavost
nebo radost ze
spoleCné straveného
¢asu? SeniorPoint
vyhlasuje u pfilezitosti
Mezinarodniho  roku
dobrovolniku pro
udrzitelny rozvoj 2026
vytvarnou a literarni
soutéz ,Dobro ma
mnoho barev*“.
Zachytte ve svych
obrazcich (kresba,
malba), fotografiich, Ci
literarnich pracich
(pFibéh, basen...)
dobrovolnictvi —
pomoc druhym, péci o
pfirodu, sousedskou
podporu i drobné
dobré skutky, které
meéni svét kolem nas.
Prace budou pfijimany
od 1. do 27. listopadu
2026, podatelna M&U,
Velké namésti 23, PT.
Vystava a vyhodno-
ceni praci se
uskuteCni v prosinci.
Prace, které nebudou
mit oznaceni: jméno,
pfijmeni, vék (soutéz
je bez omezeni véku)
- adresu, misto
organizace, nazev -
nebudou do soutéze
zarazeny. Blize na
telefonu: 724 188 864
Ukazte, Ze kazdy
dobry skutek pfidava
sveétu barvu!



http://www.rdcjk.cz/

CHYTRY SENIOR,
BEZPECNY SENIOR

Diky Nadaci Charty 77
- SenSen, méstu a
SeniorPointu, projektu
Chytry senior,
bezpeCny senior se
uskuteCnila série tfi
seminarl s lektory
Jakubem Imberou na
BEE v

Hankou RH+ Kufr plny
vzpominek, aneb
trénovani paméti, a s
Petrou Popovou a
Martinem Vavrou

Pfipravenost na
mimoradné  situace.
Vystupem je Kalendar
pro seniory a seniorky
na rok 2027 s kontakty
na sluzby naseho
meésta v rliznych
krizovych a Zzivotnich
situacich.

BOSNA A
_HERCEGOVINA

L1 |
Lektori

V ramci
projektu V4 prednaseli
v Zavidovici, BiH.

Predavali zkuSenosti
v tématech planovani,
komunikace...

OBCANSKA
PORADNA
PRIPOMINA
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S blizicim se koncem
roku a pfipravou na
vanocni svatky se
stale vice lidi dostava
do situace, kdy nema
na drahé vanocni
darky. Pak se snadno
dostane do situace,
kdy naleti na lakavou
nabidku rychlych
penéz, ktera vam ruci
za to, ze vam nékdo
vyhodné pujci. Budte,

prosim, obezretni.
Velmi Casto se
takovou nabidkou
ukryvaji obrovskeé
uroky a skryté

poplatky. Vzdy zvazte,
zda opravdu je nutné
kupovat drahé véci,
Casto maly darek,
pozornost muze
potesit a udélat radost
mnohem vice.

Babicka roku 2026
Marie HrubeSova zis-
kala 2. misto sympatie
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Od f¥ijna do listopadu
bude probihat hlavni
Cast programu
Vzpominka pro
lidskost 2026. Jiz 19.
rocnik pfinese fadu
zajimavych  setkani
nad dulezitymi tématy
dnesni doby. Tésit se
muzete na setkani
s Irenou Kalhousovou,

predni Ceskou
odbornici na Blizky
vychod,

s pamétnicemi druhé
generace Hanci
Kocourkovou Ci
Danielou Prikrylovou,
setkani s Barborou
Vegrichtovou nad
tématem narustu
extrémismu, symbo-
lech a antisemitismu,
koncert  akordeono-
vého tria, ktery
prfedstavi  Zidovskou
hudbu, setkani se
Stanislavem Motlem,
pro studenty

poznavaci cesta do
Mauthausenu, vystava
12 svédkl holokaustu
a setkani s autorkou
vystavy, workshop
Zidovskému muzea &i
pracovnikd Narodniho
archivu v Praze.
Chybét nebude ani
tradicni vzpominka na

hrbitové obéti
pochodu smrti ve
Volarech. VSechny

Casti  jsou volné
pristupné, o pfesnych
terminech a Casech
budete informovani na
strankach poradatele
Ci ve vyvésni skfince.
Aktivity probé&hnou za
financni podpory
Nadacniho fondu
obétem holocaustu a
JihoCeského kraje

Osobni asistenci
vyuziva Cim dal vice
klientd. Neéktefi
potrebuji pomoc

s doprovodem

napfiklad k Iékafi nebo
na prochazku, jini
s osobni hygienou,
pomoc pfi vareni nebo
s uklidem domacnosti.
To vSe u vas doma,
v pfedem domluveny

den a hodinu.
Asistence
neznamena, ze

pracovnik dany ukon
udéla za vas, ale ze
vas podpofi v tom,
abyste se zapojili co
nejvice vy. Mate kolem
sebe nekoho, komu by
asistence mohla
pomoci? Pokud ano,
kontaktujte sluzbu na
telefonu 728 576 381,

asistence@krebul.cz

anebo zajdéte do
kancelafre — Zlata
stezka 145,
Prachatice, kde vam
pracovnici zodpovi
vSechny potfebné
dotazy.

Novy navigacni

systtm a oznacCeni
dostal dim Kfizovatka
u parku, Zlata stezka
145. Noveé zde najdete
planek domu,
oznaceni jednotlivych
dvefi, a to vcetné
cedulek v Braillové
pismu pro nevidome.

Navigacni systém byl
pfipravovan ve
spolupraci s Hankou
RH+, Marii a Jarmilou

Simovou, Adamem
Postou, Marii
Mrazovou a take

Viastou  Grillovou.

Véfime, ze systém

pomuze K lepSi
orientaci po budoveé.
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Relaxadni mistnost
S prvky svételné
terapie, kterou mizete
navstivit v budové

KreBul, o.p.s., byla
doplnéna o0 nové
svételné  prvky -
hvézdné nebe,

svételny koberec,
svitici micCky, kreslici
tabulky. Mate-li zajem
0 navstévu tohoto
prostoru, kontaktujte
Hanku RH+ na Cisle
724 188 864 a
domluvte si navstévu
a Relax v pfijemném
prostredi.

Prednaska klinického

farmaceuta Josefa
Suchopara 3.7.2026

Jak spravné uzivat
léky, na co si dat pozor
pfi kombinaci vice
pripravku a jaké chyby
lidé nejCastéji délaji?
Spole€ché snim do
Prachatic zavitala
predsedkyné Rady
seniord CR Lenka
Desatova.

Dulezité rady: Léky

vzdy zapijejte
obycCejnou vodou.
Dodrzujte spravny
vztah [ékd Kk jidlu.
Pozor na Kkoreni,
bylinky a super
potraviny. Ctéte
pribalove letaky.

Konzultujte s lékafem,
lékarnikem.

DusSevni zdravi se tyka
nas vsSech — déti,
rodicd, uciteld i
seniorl. Nékdy muze
byt prvnim krokem
docela obyCejna véc:
zastavit se, spravne
se nadechnout a zaCit
spolu mluvit o tom, jak
se opravdu citime.
Zaci ZS Zlata stezka

387 navstivili  duam
Krizovatka u parku.
Cekali je téméF dvé

hodiny  zazitkového
programu

zaméreného na
relaxaci, vnimani
vlastniho téla, pocity,
zdravi i vzajemnou
spolupraci. Pravé

zazitkové vzdélavani,
spoleCné povidani o
emocich, vztazich,
odpocinku a o tom, jak
peCovat o své télo i
psychickou pohodu,
muze byt jednou z cest
podpory  dusevniho
zdravi deti

a dospivajicich. Takeé
meésto Prachatice se
tomuto tématu vénuje
v ramci  projektu
PodUP MZ zamérené
na podporu dusevniho
zdravi, zrealizovaného
Dne duSevniho zdravi
pod heslem: ,Zastav
se. Zeptej se. PeCuj o
sebe”, kde bylo mozné
ziskat inspiraci, jak o
své duSevni zdravi
pecCovat, vyzkousSet si
test paméti, zmérit si
tlak, zkusit intuitivni
malovani, prohlédnout
si tematické knihy
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Tradicni pout na

zamku Kratochvile
nabidla navstévnikim
nejen moznost

odpocCinout si, projit se
nadhernou zameckou
zahradou, prohlédnout
si interiéery zamku a
uzit si pestry program.

Jiz nékolik let ma také
svlj dobrovolnicky a
charitativni ~ rozmer.
V jednom z Kkoutl
zahrady se  opét
otevrela oblibena
Kratochvilna zamecka
stfelnice. Dobrovolnici
pro ni pfipravili stovky
rucné vyrabenych
poutovych ruzi. Stfilet
ze vzduchovky mohli
prichozi i na originalni
terCe S motivy
spojenymi se zamkem
Kratochvile. Nechybél
slon ani oblibeni zajici

se spojenymi ousky.

—

Na stielnici si mohly

svou musku vyzkouset
déti, dospéli i seniofi a
jako  vzpominku si
odnést tradicni
zameckou poutovou
razi. O strelnici se
staralo pét dobro-
volnikl, mezi nimi po
cely den Petr Piech.

.

uci,kanc ( Hani
vyrobu poutovych

razi, nastéhovani a
uklid strelnice. Diky
vSem dobrovolnikdm i
navstévnikam,  kteri

prispéli k pfijemné
atmosféfe a zaroven
pomohli promenit

poutovou zabavu v
konkrétni pomoc.

Dobrovolnice nazdo-
bily 200 métynek pro
pratele z Langdorfu,

pro bar Ci

&

acniky k vyro

315 kabelek se
sesbiralo, 1700,- K¢
zmesta darovalo, a
vIGY 162700,- K¢
vydélalo a tim se
podpofilo mnoho
talentovanych déti.
Krasny vysledek.




Prachatice privitaly
vzacnou navstévu
26.8. 2026 feditelku
Vyboru dobré viale —
Nadace Olgy Havlové
Moniku Granju. Jeji

navstéva nebyla
pouze prilezitosti
k setkani u vystavy
vénované Olze
Havlové, ale také Kk
poznani mistnich
socialnich sluzeb,
komunitnich aktivit a
lidi, kteri v zde

pomahaji druhym.

Jedno ze zastaveni
patfilo Mezigeneracni
zahradé, kde byla na

ploté instalovana
venkovni vystava
vénovana Olze
Havlové. Diky svému
umisténi byla
pristupna nejen

navstévnikim
zahrady, ale také
véem kolemjdoucim.

V zahradé se také
uskutecnilo velmi
pfijemné a neformalni
setkani u Salku kavy.
Hovofilo se o odkazu
Olgy Havlové, socialni

praci, dobrovolnictvi,
podpore seniord a lidi

se zdravotnim
postizenim [ 0
moznostech dalSi
spoluprace.

Venkovni vystava

v Mezigeneracni
zahradé fotografii a
dokumentdT - Olga
Havlova jeji lidskost.

Prfipomina také odkaz
zeny, ktera dokazala
kolem mysSlenky
pomoci druhym
spojovat lidi a jejiz
hodnoty Vybor dobré
vule — Nadace Olgy

Havlové rozviji
dodnes.

Cervenec

Jifina Kozlova
umélecka maskérka a
vidsenkatka  Ceské
televize  predstavila
vystavu programu

z divadel ,Zivot mezi
flmem a divadlem®

Srpen
Jana Fronova z Klubu

AKTIV Ceské
Budéjovice predsta-
vila sveé obrazy
vystavou .Barevné
malovani®.

o
¥

& 24

Zari
Vystava madel a obalu
mydel Hanky RH+ a
Daniely Bzochove

Ridigi taxiku maji nové
ubory. Slusi jim to.
Telefon: 736 647 337




RIJEN

Prani na kazdy den,
prani pres SMS
Anny Milisterterové
LISTOPAD
Smyslova aktivizace
fotografie

Katefiny Ctvrtnikové

PROSINEC
Dobro ma mnoho
barev

nejlepsi prace na
dané téma

2026 Mezinarodni rok
dobrovolnictvi pro
udrzitelny rozvoj
v Prachaticich,
priklady dobré praxe

Diky projektu Chytry
senior. bezpecCny
senior jsme pro
ucastniky zajistili
kalendare pro rok 27.

KALENDAR &
: pro nase seniorky
NSl a nase seniory

fi
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12.10.2026 15 hodin
Vernisaz vystava
Prani na kazdy den
Anny Milisterterové
15.10.2026 11 hodin
Namlouvani zvukoveé

podoby SeniorPoint
PRESSU 4/2026

17.10.2026 13 hodin
Lidé z naSeho mésta,
sestaveno Zdenkem
Knazovickym

1.11. 2026 11 hodin
pripomenuti si 11.
vyrocCi. Vzpominani,
promitani

1.11.2026 14 hodin
vernisaz vystavy
fotografii Smyslova

aktivizace Katefiny
Ctvrtnikoveé

17.11.2026 17 hodin
Setkani u lipy
svobody v zahradé

6.12.2026 15 hodin
Vanocéni koncert
Roberta Ference
...KC Na POdé a
Mikulagské (Gertovské)
nadélovani

Ldnowy newdy vk
2027 piieje redakini
adoy

Kazdy mésic mate
moznost mate
moznost navstivit
bleSi trhy a zakoupit si
od obleceni po hrnicky
a tim podpofit aktivity
KreBulu. Na prodej
jsou darované Veéci,
které prubézné
dostavame a zbozi
doplhujeme. Pfijdte si
vybrat i vy nebo nam
darujte véci, které
doma jiz nepotrebu-
jete. DalSi blesi trhy
probéhnou 20. Fijna,
24. listopadu a 13.
prosince.

O knihu ,NezZna revo-
lucia v  Prievidzi®.
NapiSte nam svou
vzpominku na same-
tovou revoluci Vv
Prachaticich — co jste
tehdy prozivali, které
okamziky vam zuUstaly
v paméti. Podélte se s
nami o svuj pfibéh.
Spolecné tak
uchovame vzpominky
na dobu, ktera zménila
nase zivoty.

prachatice@seniorpointy.cz
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