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=/KreBul

Osobni / asistence
Prachatice

Popis cinnosti

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:

[1 pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

[1 pomoc s uzitim doplfiku stravy nebo potraviny pro zvlastni |ékafské ucely podavanych
usty,

[1 pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, popfipadé za pouziti specialni
pomucky; pro ucely této vyhlasky se specialni pomdckou rozumi pom(cka, pfistroj
nebo zafizeni, které usnadruje manipulaci s odévem nebo obuvi,

0 pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouziciho k podpofre
pohybu nebo funkce koncetiny,

71 pomoc s pouzitim kompenzacni pomucky nezbytné pro bézné denni €innosti; pro ucely
této vyhlasky se kompenzacni pomulckou rozumi neinvazivni pomucka, pfistroj nebo
zafizeni, jez pomaha zmirnit dusledek porusené télesné, smyslové nebo jiné funkce
osoby nebo kompenzuje funkci zcela vyfazenou,

71 orientaéni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci bézné
vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpusobem,

[1 pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vn&jSim prostoru,

1 pomoc pfi pfesunu na Iizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani,
zméné, upravé a zajidténi pohodiné a bezpecné polohy,

b) pomoc pfii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1 pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity kize,

[1  pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

71 pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni integrity kGiZze, ktera nejsou komplikovana ani
chronického charakteru,

[1 pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdfiovani a s tim souvisejici hygienou,

[1 pomoc pfi vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pfi zavedené cévce z mocoveého
méchyre.

c) pomoc pfi zajisténi stravy:
] pomoc pfi pfipravé jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
] pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci
1 ndkupy a bézné pochlzky

PRAVIDLA: Uklidové a cistici prostfedky a pomiicky doddvd osoba a musi odpovidat hygienickym a
bezpelnostnim predpisiim. Osobni asistent si prindsi ochranné pomdcky (rukavice, zdstéru Ci pldst).
Uklid se provddi v nezbytném Zivotnim prostoru osoby, tj. v kuchyni, loZnici, obyvacim pokoji, chodbé a
socidlnim zafizeni.

Bézny denni uklid: umyti nddobi, uklid na kuchyriské lince (setfeni povrchu), uklid na stole (otfeni
povrchu), ustlani lGZka, vyvétrani, zametdni kuchyné.

Tydenni uklid: zametadni, luxovdni, vytirani, umyti koupelny a WC, utreni prachu, vyneseni odpadka.
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Pokud bude osoba vyZadovat vétsi uklid (napr. umyvdni oken, komplexni uklid pred Vdnoci, cisténi
kobercti apod.), bude mu preddn kontakt na profesiondlini uklidovou sluzbu.

BéZné ndkupy jsou provddény v nejblizsim dostupném obchodé. Po domluvé je moZné zajistit ndkup
v obchodé v jiném misté (napF. z divodu nedostupnosti zboZi). Uctovdn je celkovy &as strdveny
zajisténim ndkupu, tzn., Ze i Cas straveny na cesté do a z obchodu (vyjimku tvori situace, kdy se cas
Z ndkupu prekryvd s dojizdkou za osobou — napf. ndkup z mésta na vesnici — osobni asistent by stejné
za osobou z mésta jela na vesnici, proto tento ¢as uctovdn nebude. Ndkup nesmi byt téZsi neZ 10 kg.

Pokud se predpokldda tézsi ndkup, osobni asistent si ndkup rozdéli dle potreby (napf. na dvakrdt) a
osobé bude uctovdna doba vsech ndkupu i dondsek ndkupu na uréené misto.

Osobni asistent provddi ndkup dle seznamu (objedndvky) osoby
= pokud si osoba neni schopna sdm sepsat seznam, ucini tak spolu s osobnim asistentem.
» jednotlivé poloZky na seznamu si osobni asistent spolu s osobou proberou a ujasni (aby nedoslo
k rozdilnému vyloZeni)
» o0soba predd osobnimu asistentovi seznam a dostatecnou finanéni hotovost, kterd je uvedena na
seznamu.
= pridondsce ndkupu do domdcnosti osobé osobni asistent pfeddvd a spolu s osobou kontroluje
» plvodni seznam
» doklad o zaplaceni
= ndkup
»  financni hotovost, kterd zustala.

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
[J pomoc a podpora roding v péci o dite,
[J pomoc pFi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob,
[J pomoc s nacvikem a upeviovanim motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti

f) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
[0 doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na zajmové a
volnocasové aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a
doprovazeni zpét

g) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
[l pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajm( — napf.
s ostatnimi organizacemi, s Urady apod.
[0 pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti — napf. na posté, platby za sluzby spojené
s domacnosti

h) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moZnosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi
[l dohled, aby osoba zdavisla na pomoci nezpUsobila ohrozeni sobé ani svému okoli
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